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QUESTAO SOCIAL E DE SAUDE DE PATOS DE MINAS-MG:
ESTUDO DE CASO

SOCIAL AND HEALTH ISSUE OF PATOS DE MINAS-MG: A CASE
STUDY

Juliana Moraes de Souzal!

RESUMO

Este estudo tem como objetivo geral identificar desafios e oportunidades para aprimorar o
sistema de salde em Patos de Minas, MG. Trata-se de uma anélise de caso que emprega dados
do DATASUS e do E-Gestor para investigar os indicadores de saude e socioecondémicos do
municipio. Os resultados principais revelam uma ampla cobertura da Estratégia Satde da Familia
(ESF), porém, apontam desafios na reducdo da mortalidade infantil e no controle das Doencas
Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT), além da necessidade de politicas especificas para a saude
mental. Conclui-se, portanto, que os achados deste estudo contribuem para a compreensao dos
desafios sociais e de salde em Patos de Minas, MG, ressaltando a importancia de intervencoes
para aprimorar a salde da populacdo local. Recomenda-se um estudo longitudinal futuro para
monitorar a evolucdo dos indicadores de salde na regido.
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ABSTRACT

This article aims to identify challenges and opportunities to improve the healthcare system in the
municipality of Patos de Minas, MG. It is a case study, analyzing data from DATASUS and E-
Gestor to investigate health and socioeconomic indicators in the municipality. The main results
obtained demonstrated the existence of broad coverage of the Family Health Strategy (FHS),
with challenges in reducing infant mortality and controlling Non-Communicable Chronic
Diseases (NCDs), as well as the need to establish specific policies for mental health. Therefore,
it is concluded that the research results contribute to understanding the social and health
challenges in Patos de Minas, MG, highlighting the importance of interventions to improve the
health of the local population. A longitudinal future study is suggested to monitor the evolution
of health indicators in the region.
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A preocupacdo com a saide publica é global, e compreender os determinantes sociais e
de saude de uma comunidade é essencial para a formulacéo de politicas e programas eficazes.
No contexto do municipio de Patos de Minas, MG, tais questdes adquirem especial relevancia,
pois influenciam diretamente o0 bem-estar e a qualidade de vida da populagéo local.

Patos de Minas, assim como muitas outras regides do Brasil, enfrenta desafios
significativos em termos de saude publica. As desigualdades socioeconémicas e de acesso aos
servigos de saude podem contribuir para disparidades nos indicadores de satde e na qualidade
de vida dos residentes locais. Diante desse cenario, a questdo-problema que orienta este estudo
é: quais sdo os principais desafios enfrentados pelo sistema de satde do municipio de Patos de
Minas, MG, para promover o bem-estar da comunidade?

O objetivo geral € identificar desafios e oportunidades para aprimorar o sistema de salde
em Patos de Minas, MG. Os objetivos especificos incluem: analisar os determinantes sociais da
salide que impactam a populacéo local; avaliar a eficacia da Atencdo Priméaria a Satde (APS) no
municipio; identificar padrdes e tendéncias relacionados a doencas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT) e saude materno-infantil; investigar a situacdo da salde mental na comunidade e as
politicas publicas associadas.

Este estudo é relevante porque contribui para o entendimento da situacdo de satde em
Patos de Minas, MG, e oferece subsidios para o desenvolvimento de estratégias e politicas de
saude mais eficazes e centradas nas necessidades da populacéo local.

A estrutura deste artigo é a seguinte: ap0s esta introducdo, a secdo 2 apresentara o
referencial tedrico, abordando os principais determinantes sociais da salde, a importancia da
Atencdo Priméria a Salde, as doencas cronicas ndo transmissiveis, a saide materno-infantil e a
salde mental. Na sequéncia, na se¢do 3, sera descrita a metodologia utilizada no estudo. Os

resultados e discussdes serdo apresentados na secédo 4, seguidos pela conclusdo geral na secédo 5.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE
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Os determinantes sociais da satde abrangem as condic6es sociais, econdmicas, culturais
e ambientais que influenciam o bem-estar e a salde das populagdes. Conforme definido pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), esses fatores desempenham um papel central na criacéo
de disparidades em saude entre diferentes grupos sociais. Exemplos desses determinantes
incluem renda, educacdo, moradia, acesso a servi¢os de satde e condi¢fes do ambiente fisico,
todos capazes de impactar diretamente a salude da populacéo de Patos de Minas (Souza, 2020).

2.2 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

APS é uma estratégia essencial para promover equidade em salde egarantir 0 acesso
universal aos servicos de saude. Sob a Otica da Estratégia de Saude da Familia, a APS funciona
como a principal porta de entrada para o sistema de salde, oferecendo cuidados coordenados e

integrados que atendem as necessidades de salde da comunidade (Vieira, 2021).
2.3 DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT)

As DCNT, como doencas cardiovasculares, diabetes, cancer e doencas respiratorias
cronicas, representam uma parte significativa do 6nus global de doencas. A prevencdo e o
controle dessas condicOes sdo cruciais para reduzir a morbimortalidade e melhorar a qualidade
de vida dos individuos. A implementacdo de medidas preventivas, como promoc¢ado de hébitos
saudaveis, préatica regular de exercicios fisicos, controle do tabagismo, adocdo de dietas
equilibradas e acesso adequado aos cuidados de salde, pode ndo apenas diminuir a incidéncia
dessas doengas, mas também aprimorar a qualidade de vida dos afetados. Além disso,
investimentos em pesquisa e educagdo sobre DCNT sdo fundamentais para desenvolver
abordagens mais eficazes de prevencdo, diagndstico precoce e tratamento, contribuindo assim

para a salde publica global (Vieira, 2021).
2.3.1 Saude Materno-Infantil

A saude materno-infantil assume uma posicéo prioritaria em qualquer sistemade salde,
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pois o bem-estar das mées e dos recém-nascidos esta intrinsecamente ligado ao desenvolvimento
sustentavel de uma comunidade. Acesso adequado aos cuidados pré-natais, parto seguro,
assisténcia pds-natal e promocdo da amamentacdo Sdo aspectos cruciais da salde materno-

infantil que merecem atencdo especial (Vieira, 2021).

2.3.2. Saude Mental

A salde mental € um componente essencial da satde global e do bem-estarindividual. A
alta prevaléncia de transtornos mentais, como depressao e ansiedade, destaca a importancia de
investir em servigos de salide mental acessiveis e de qualidade. Ac¢des voltadas para a promogao
da satde mental, prevencao do suicidio, reducdo do estigma e ampliacdo do acesso ao tratamento

séo elementos fundamentais de uma abordagem holistica da saide mental (Carvalho et al., 2020).

2.3.3 Politicas Publicas em Saude

A formulacdo e implementacdo de politicas publicas eficazes desempenhamum papel
crucial na melhoria dos indicadores de satde e no enfrentamento dos desafios sociais. Politicas
que visam reduzir as disparidades em saude, promover estilos de vida saudaveis, fortalecer a
APS, expandir 0 acesso aos servicos de saude mental e garantir a qualidade dos cuidados de
salde sdo essenciais para promover o bem-estar da populacéo local (Carvalho et al., 2020).

3 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem de estudo de caso, seguindo o protocolo delineado por
Yin (2010), com o proposito de investigar a intersec¢do entre questdes sociais e de satde em
Patos de Minas, MG.

Inicialmente, foi realizado um levantamento em sites oficiais, como o DATASUS e 0 E-
Gestor, com o intuito de coletar dados recentes relacionados a salide no municipio de Patos de
Minas, MG. Essa busca visava obter informacOes atualizadas sobre indicadores de salde,

incidéncia de doengas, acesso aos servicos de salde, entre outros aspectos relevantes. Os dados
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coletados foram submetidos a uma analise que compreendeu a aplicacdo de técnicas estatisticas
descritivas e analise de conteudo, com o objetivo de identificar padrdes, tendéncias e possiveis
relacdes entre os dados socioecondmicos e de salde no municipio em estudo.

O foco deste estudo reside na intersecdo entre questdes sociais e de salde em Patos de
Minas, MG. Busca-se compreender como os fatores socioecondmicos influenciam a saude da
populacédo local e quais sdo os principais desafios enfrentados pelo sistema de saide municipal
para atender as necessidades da comunidade.

Foram estabelecidos critérios claros para a selecdo dos dados a serem incluidos na
andlise. Apenas dados recentes e relevantes relacionados a salide em Patos de Minas, MG, foram
considerados, provenientes de fontes oficiais e confiaveis. Dados duplicados, inconsistentes ou

irrelevantes foram excluidos da analise para garantir a qualidade e a precisdo dos resultados.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa foram organizados em tépicos para uma melhor apresentacéo.

4.1 COBERTURA DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Segundo dados do E-Gestor AB (2020), a ESF em Patos de Minas, MG, alcangou uma
cobertura de 90,5% da populacéo em janeiro. Isso indica uma ampla disseminacgao dos servicos
de atencdo basica a saude na comunidade, evidenciando o sucesso das politicas de atencdo
priméaria a satde no municipio. Conforme apontado por Camargo e Castanheira (2022), a ESF
desempenha um papel fundamental na promogdo da saude e na prevencdo de doencas,

contribuindo para a redugdo da morbimortalidade e dos custos com saude.
4.2 MORTALIDADE INFANTIL (MENORES DE 1 ANO)

A taxa de mortalidade infantil em Patos de Minas, MG, foi registrada em 8,0por 1.000
nascidos vivos, de acordo com dados do DATASUS — SIM (2022). Embora dentro dos
parametros aceitaveis delineados por Harzheim (2020), essa taxa ainda excede a meta 3.2 do
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Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da OMS 3, que visa reduzir a taxa de
mortalidade infantil para no méaximo cinco por 1.000 nascidos vivos até 2030. Portanto, é
essencial continuar investindo em politicas que melhorem o acesso aos cuidados pré-natais, ao

parto seguro e ao acompanhamento pds-natal, conforme recomendado por Silva e Silva (2020).
4.3 MORTALIDADE PREMATURA (DE 30 A 69 ANOS) POR DCNT

O indice de mortalidade prematura por Doencas Cronicas Nao Transmissiveis

(DCNT) foi de 341,1 por 100 mil habitantes, segundo dados do DATASUS - SIM (2022).
Essa alta taxa destaca a urgéncia de intensificar as acdes de prevencao e controle dessas doengas
em Patos de Minas. Como destacado por Camargo e Castanheira (2022), intervencdes voltadas
para a promocao de estilos de vida saudaveis, como alimentacao equilibrada e pratica regular de

atividades fisicas, sdo cruciais para reduzir o impacto das DCNT.

4.4 NUMERO DE CONSULTAS DE PRE-NATAL COM 7 OU MAIS
CONSULTAS PRE-NATAL

Observou-se que 80,1% das gestantes em Patos de Minas realizaram sete ou mais
consultas de pré-natal, de acordo com registros do DATASUS — SINASC (2021). Essa alta
adesdo ao acompanhamento pré-natal € um aspecto positivo que contribui para a satde materno-
infantil na cidade. Leal et al. (2020) enfatizam a importancia do pré-natal como uma
oportunidade para identificar precocemente possiveis complicagdes gestacionais, fornecer
orientacOes sobre cuidados com a salde da gestante e do bebé, e promover o vinculo entre a

mulher e os servicos de salde.

4.5 NUMERO DE INTERNACOES POR CONDICOES SENSIVEIS A
APS

Conforme dados do DATASUS — SIH (2023), o numero de internagdes por condi¢des
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sensiveis a Atencdo Priméaria a Saude (APS) em Patos de Minas, MG, foi de 1.385,3 por 100 mil
habitantes. Essa alta taxa de internacBes por condicBes sensiveis & APS sugere que ainda ha
margem para melhorar a eficacia dos cuidados primarios de salde na regido. Dessa forma, como
enfatizado por Tenorio (2020), é crucial investir em estratégias que fortalecam a atencédo
primaria, como a ampliacdo do acesso aos servicos de salde, aprimoramento da qualidade do
atendimento e reforco do trabalho em equipe, conforme recomendado pela literatura

especializada.

4.5 NEOPLASIAS

Conforme os dados do DATASUS — SIM (2022), os indices de mortalidade por cancer
variam em Patos de Minas, MG. O cancer colorretal registrou uma taxa de 18,5 por 100 mil
habitantes, enquanto o cancer de mama apresentou uma taxa ainda mais elevada, atingindo 31,6
por 100 mil mulheres. A mortalidade por cancer de prdstata foi de 12,0 por 100 mil homens, e
por cancer de traqueia, bronquios e pulméo foi de 17,8 por 100 mil habitantes. Por outro lado, a
mortalidade por cancer do colo do Utero teve uma taxa de 3,8 por 100 mil mulheres, indicando
um cenario relativamente mais favoravel, possivelmente devido a implementacdo de programas
de rastreamento, como o exame de Papanicolau, em vérias regides do pais.

Camargo e Castanheira (2022) enfatizam a importancia da deteccdo precoce, acesso a
tratamentos adequados e promogcdo de estilos de vida saudaveis para reduzir a mortalidade por
cancer. Tendrio (2020) complementa essa visao, destacando que intervencdes eficazes nessas
areas podem ter um impacto significativo na mitigacdo do cancer e na melhoria da saude da

populagéo.

4.6 OBESIDADE

Os dados do DATASUS — SIH (2023) revelam que o numero de internacBes por
obesidade foi registrado em 1,4 por 100 mil habitantes. Esta estatistica destaca a relevancia da
obesidade como um desafio significativo de saide publica em Patos de Minas, MG, e indica a

necessidade de agOes assertivas para lidar com essa questdo. Conforme destacado por Souza
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(2020), é crucial adotar uma abordagem holistica na formulacéo de politicas de salde, que ndo
apenas abordem os aspectos individuais da obesidade, mas também considerem seus
determinantes sociais e ambientais. Isso implica em desenvolver politicas intersetoriais que
envolvam diferentes areas, como educacdo, urbanismo, agricultura, entre outras, para criar um

ambiente propicio & adocdo de habitos saudaveis e a prevencgdo da obesidade.

4. 7SAUDE MENTAL

Os dados epidemioldgicos revelam uma preocupante realidade em Patos de Minas, MG,
onde a taxa de mortalidade por suicidio atinge 14,4 por 100 mil habitantes, enquanto as
internacdes por depressdo sdo de apenas 0,7 por 100 mil habitantes, conforme dados do
DATASUS - SIM (2022) e DATASUS — SIH (2023), respectivamente. Esses numeros destacam
a necessidade urgente de intervencdes eficazes para prevenir o suicidio e oferecer tratamento
adequado para a depresséo na comunidade.

A elevada taxa de suicidio ressalta a seriedade do problema e aponta para aurgéncia de
estratégias preventivas que abordem fatores de risco conhecidos, como transtornos mentais néo
tratados, problemas familiares, sociais e econdmicos, além do acesso limitado aos servicos de
salde mental. Por outro lado, a baixa taxa de internacGes por depressdo sugere a possibilidade
de subnotificacdo ou subutilizacdo dos servicos de saude mental, o que enfatiza a importancia
de aumentar a conscientizacdo sobre essa condicao e facilitar 0 acesso ao tratamento (Carvalho
et al., 2020).

Diante desse quadro preocupante, é crucial que as autoridades de salde locais
implementem politicas e programas voltados para a promog¢éo da saude mental. Isso inclui a
oferta de servigos de apoio psicoldgico e psiquiatrico acessiveis e de qualidade, aléem de
campanhas de conscientiza¢do destinadas a reduzir o estigma associado as doengas mentais.
Além disso, é fundamental fortalecer a rede de atencdo psicossocial, integrando-a aos servigos
de saude primaria, e promover a capacitacdo de profissionais de saude para lidar de forma eficaz
com questdes relacionadas a saude mental (Carvalho et al., 2020).

5. CONCLUSAO
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Nesta pesquisa, realizada em Patos de Minas, MG, buscamos investigar a intersecao entre
questdes sociais e de saude, com o objetivo principal de identificar desafios e oportunidades para
aprimorar o sistema de saude em Patos de Minas, MG. Para isso, estabelecemos trés objetivos
especificos: examinar a abrangéncia e eficacia da Atencdo Priméaria a Saude (APS); estudar a
incidéncia e o impacto das Doencas Cronicas Néo Transmissiveis (DCNT); e avaliar a qualidade
dos cuidados de satde materno-infantil e mental. Utilizamos uma abordagem de estudo de caso,
analisando dados do DATASUS e do E-Gestor, para examinar diversos indicadores de salde e
socioeconomicos locais.

Nossos resultados revelaram que a cobertura da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
em Patos de Minas é abrangente, o que contribui para a promocédo da salde e a prevencao de
doencas na comunidade. No entanto, identificamos desafios a serem superados, como a
necessidade de reduzir a taxa de mortalidade infantil para alcancar as metas estabelecidas pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e aprimorar o controle das DCNT, que continuam sendo
uma parte consideravel da carga de morbimortalidade na regido. Além disso, a saude mental
emergiu como uma area de preocupacdo, destacando a importancia de politicas e programas
especificos para prevenir o suicidio e tratar a depressao.

Concluimos que alcancamos os objetivos geral e especificos da pesquisa, fornecendo
insights valiosos sobre os desafios sociais e de salde em Patos de Minas, MG. Para pesquisas
futuras, recomendamos uma analise mais aprofundada das barreiras de acesso aos servicos de
saude, bem como a implementacdo de intervencgdes direcionadas para melhorar a saide mental

da populacéo local.
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