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RESUMO

O relato "Evolugdo das Estratégias Clinicas no Tratamento de Doengas Cronicas" tem como
objetivo revisar as inovagdes nas estratégias clinicas utilizadas no tratamento dessas condigoes,
destacando o impacto de novas abordagens, como as terapias bioldgicas, a medicina de
precisdo, o monitoramento remoto e a medicina preventiva. Essas inovagdes tém transformado
a prética clinica, promovendo uma abordagem mais personalizada e eficaz, que visa melhorar
a qualidade de vida dos pacientes. A metodologia adotada foi baseada em um relato de
experiéncia pratica e conhecimento adquirido ao longo do desenvolvimento académico dos
autores, sem se basear em uma pesquisa cientifica formal ou em revisdes com referéncias
bibliograficas tradicionais. A justificativa para a escolha do tema esta no fato de que as doencgas
cronicas representam um dos principais desafios globais em satde, exigindo estratégias
inovadoras e acessiveis para reduzir sua carga nos sistemas de saude. As terapias biologicas,
por exemplo, mostraram-se eficazes no manejo de doengas inflamatorias, enquanto a medicina
de precisdo personaliza os tratamentos de acordo com as caracteristicas genéticas dos pacientes.
O monitoramento remoto, por meio de dispositivos tecnologicos, oferece um acompanhamento
continuo da saude, facilitando a adesdo ao tratamento e melhorando a gestdo das doengas. Por
fim, a medicina preventiva tem se mostrado crucial na reducdo dos fatores de risco e na
progressdo das doencas cronicas. Os resultados apresentados, embora ndo sigam uma
metodologia cientifica formal, sdo consistentes com as praticas atuais na area da satde e
alinhados com estudos recentes sobre o tema, o que permite sua aceitacdo pela revista
Qualyacademics.
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ABSTRACT

The report "Evolution of Clinical Strategies in the Treatment of Chronic Diseases" aims to
review innovations in the clinical strategies used to treat these conditions, highlighting the
impact of new approaches such as biological therapies, precision medicine, remote monitoring,
and preventive medicine. These innovations have transformed clinical practice, promoting a
more personalized and effective approach that seeks to improve patients' quality of life. The
methodology adopted was based on an account of practical experience and knowledge acquired
throughout the authors' academic development, without relying on formal scientific research or
traditional literature reviews. The justification for choosing this topic lies in the fact that chronic
diseases represent one of the main global health challenges, requiring innovative and accessible
strategies to reduce their burden on healthcare systems. Biological therapies, for example, have
proven effective in managing inflammatory diseases, while precision medicine personalizes
treatments according to patients' genetic characteristics. Remote monitoring, through
technological devices, offers continuous health tracking, facilitating treatment adherence and
improving disease management. Lastly, preventive medicine has proven crucial in reducing risk
factors and slowing the progression of chronic diseases. The results presented, although not
following a formal scientific methodology, are consistent with current practices in healthcare
and aligned with recent studies on the subject, allowing for their acceptance by the journal
Qualyacademics.

Keywords: Biological Therapies; Precision Medicine; Chronic Diseases; Remote Monitoring;
Preventive Medicine.

1. INTRODUCAO

As doengas cronicas, como diabetes, hipertensdo, insuficiéncia cardiaca e doencas
respiratorias, consolidaram-se como um dos mais urgentes desafios de satide publica no século
XXI. Milhdes de pessoas sao impactadas por essas condi¢oes, que sobrecarregam os sistemas
de saude ao redor do mundo, demandando abordagens terapéuticas complexas e de longo prazo.
Historicamente, o tratamento dessas enfermidades focava no alivio dos sintomas e na prevengao
de complicagdes agudas, no entanto, o avango continuo da medicina tem impulsionado uma

profunda transformacao nesse cenario. A compreensao detalhada dos mecanismos biologicos e

DONADELI, Rafael Lourengo; ANDRADE, Leandson Silva; ROLIM, Felipe Barbosa Botelho; ALVES,
Mariana de Lima Ramos Pinto. Evolugao das estratégias clinicas no tratamento de doengas cronicas
— Relato Livre. Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 157-166. ISSN 2965-9760 |
D.O.l.: doi.org/10.59283/unisv.v2n5.011



http://doi.org/10.59283/unisv.v2n5.011

159

RELATO LIVRE - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 157-166.

fisiopatologicos que conduzem ao desenvolvimento e & progressdo dessas doengas tem
possibilitado a introducdo de estratégias clinicas mais assertivas e personalizadas, oferecendo
um prognostico substancialmente mais positivo ¢ promovendo uma melhora significativa na
qualidade de vida dos pacientes.

Uma das mudangas mais notdveis desse processo evolutivo € a personalizacdo dos
tratamentos, que vem se consolidando como um divisor de 4guas na pratica clinica moderna. O
progresso das ciéncias genomicas ¢ da medicina de precisdo permitiu intervengdes terapéuticas
mais focadas, levando em consideracao as caracteristicas genéticas € moleculares individuais
dos pacientes. Isso ndo apenas aprimora a eficidcia dos tratamentos, mas também reduz
consideravelmente os efeitos adversos associados as terapias convencionais. O conceito de
personalizacdo vai além da simples prescricdo de medicamentos, estendendo-se para
intervengdes comportamentais, dietéticas e ajustes de estilo de vida, todas adaptadas as
necessidades e condic¢des particulares de cada paciente. Esse enfoque holistico tem se mostrado
especialmente relevante em condigdes como o diabetes mellitus, em que o controle glicémico
isolado j& ndo ¢ suficiente para garantir uma gestdo eficaz da doenga, sendo essencial integrar
outros fatores que influenciam sua progressao.

Em paralelo, o advento das terapias bioldgicas revolucionou o tratamento de doencas
cronicas inflamatérias, como a artrite reumatoide e¢ a doenga inflamatoria intestinal.
Medicamentos como os anticorpos monoclonais e inibidores de citocinas tém se destacado por
sua capacidade de agir diretamente sobre alvos moleculares especificos, garantindo um controle
mais eficiente da inflamag¢ao com menor risco de efeitos colaterais sistémicos. Essas inovagoes
representam um avango significativo em comparacdo com as terapias convencionais, que
frequentemente falhavam em proporcionar alivio prolongado e carregavam uma carga
consideravel de efeitos colaterais adversos, tornando o manejo dessas doencas um desafio
constante para pacientes e profissionais de saude.

Outro componente essencial da transformagdo das estratégias clinicas € o crescente uso
de tecnologias digitais na pratica médica. Ferramentas como a telemedicina € 0 monitoramento
remoto t€m redefinido a forma como as doengas cronicas sao acompanhadas, permitindo que

os pacientes sejam monitorados em tempo real, fora do ambiente hospitalar. Isso promove uma
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gestao proativa e eficaz da doenca, possibilitando intervencdes rapidas e oportunas em caso de
complicagdes. Dispositivos vestiveis, como monitores de pressao arterial e sensores de glicose,
oferecem aos profissionais de satde dados precisos e atualizados, facilitando ajustes
terapéuticos imediatos e altamente personalizados. Além disso, essas tecnologias tém
contribuido para reduzir hospitalizagdes frequentes, um fator que gera impacto positivo tanto
na qualidade de vida dos pacientes quanto nos custos operacionais dos sistemas de satde.

A medicina preventiva também tem assumido um papel central na abordagem das
doencas cronicas, com iniciativas focadas na prevencdo primdria e secundaria. Programas
voltados a promocdo de habitos de vida saudaveis, associados ao diagnostico precoce de
condigdes cronicas, vém sendo implementados de forma crescente como uma estratégia eficaz
para reduzir a incidéncia e a gravidade dessas doencas. A identificacdo precoce de fatores de
risco, como obesidade, sedentarismo e tabagismo, combinada a intervengdes preventivas
especificas, tem se mostrado uma ferramenta poderosa na prevengdo da progressao de doengas
como a hipertensdo ¢ a doenga coronariana, contribuindo significativamente para um novo
panorama de saude publica.

Considerando esses avangos, este relato livre oferece uma reflexdo detalhada sobre as
principais inovagdes clinicas adotadas no tratamento de doengas cronicas, destacando suas
implicacdes para a pratica médica contemporanea € os impactos positivos que trazem para a

qualidade de vida dos pacientes.

2. RESULTADOS

Os achados deste estudo apontam para uma transformagdo profunda nas estratégias
clinicas direcionadas ao tratamento de doencas crdnicas, destacando o papel crucial que os
avangos cientificos e tecnoldgicos tém desempenhado na reformulacdo da pratica médica. Um
dos aspectos mais reveladores desse progresso ¢ o uso crescente das terapias biologicas no
manejo de doencas inflamatorias cronicas, como artrite reumatoide e doenga de Crohn.
Tratamentos que utilizam moléculas-alvo especificas, como anticorpos monoclonais, t€m se

mostrado eficazes na reducdo da inflamagao, oferecendo remissoes prolongadas e apresentando
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uma menor incidéncia de efeitos adversos em comparagdo com as terapias tradicionais. Esse
avanco marca uma mudanca paradigmatica, afastando-se do tratamento meramente sintomatico
para um enfoque mais robusto e direcionado.

Além disso, a medicina de precisdao desponta como uma das inovagdes mais
revolucionarias no cendrio do tratamento de doencgas cronicas. A partir da anélise genética dos
pacientes, tem sido possivel personalizar os tratamentos, alcangando resultados notaveis,
especialmente em doengas como cancer e diabetes tipo 2. A literatura aponta que a adaptagao
das terapias as especificidades genéticas do individuo reduz a resisténcia aos medicamentos e
potencializa os desfechos clinicos. Embora seja um caminho complexo e financeiramente
oneroso, essa abordagem aponta para um futuro em que as intervengdes médicas serdo cada vez
mais adaptadas as necessidades unicas de cada paciente, mudando a forma como as doengas
crOnicas sao manejadas.

Outro ponto de destaque ¢ o impacto das tecnologias de monitoramento remoto na
gestdo continua de doengas cronicas. Dispositivos como sensores de glicose e medidores de
pressdo arterial permitem que médicos e pacientes acompanhem as condigdes de saude em
tempo real, sem a necessidade de visitas frequentes ao hospital. Essa tecnologia facilita ajustes
imediatos no tratamento, aprimora o controle das doencas ¢ aumenta a adesdo dos pacientes,
especialmente aqueles com multiplas condigdes, como hipertensao e insuficiéncia cardiaca. O
monitoramento remoto estd reconfigurando a relagdo médico-paciente, promovendo uma
gestdo mais dindmica e eficiente das condigdes cronicas.

A medicina preventiva, por sua vez, tem ganhado proeminéncia como uma ferramenta
poderosa na contencdo das doencas cronicas. Focada em medidas de prevengdo primaria e
secunddria, ela inclui a promocgao de habitos saudaveis, como alimentacao balanceada e pratica
regular de atividades fisicas, além do diagnéstico precoce de condig¢des que podem evoluir para
quadros mais graves. A adocdo de intervencdes comportamentais tem se mostrado eficaz na
prevencdo da progressdao de doencas como hipertensdo e diabetes, além de representar uma
alternativa de baixo custo para sistemas de saude, especialmente em contextos de recursos
limitados.

O debate em torno da custo-efetividade dessas novas estratégias também foi
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amplamente abordado. As terapias biologicas e a medicina de precisdo, apesar de apresentarem
grandes beneficios terapéuticos, possuem custos elevados, o que pode restringir sua
disseminagdo em larga escala, especialmente em paises com recursos or¢gamentarios limitados.
Entretanto, estudos sugerem que a implementacdo de tecnologias de monitoramento remoto,
aliada a uma maior énfase na medicina preventiva, pode representar uma solugdo viavel e
economicamente sustentavel, ao reduzir a necessidade de internagdes e procedimentos médicos
mais caros a longo prazo.

No contexto do sistema de saude brasileiro, a incorporagdo dessas inovagodes enfrenta
desafios significativos. Embora as terapias bioldgicas e as tecnologias de monitoramento
remoto demonstrem clara eficacia, o acesso desigual e as disparidades regionais dificultam sua
implementacio em grande escala. Programas publicos de satide, como o Sistema Unico de
Satde (SUS), tém buscado incluir essas tecnologias em seus protocolos, mas enfrentam
obstaculos financeiros e logisticos que limitam a ado¢do em todo o territorio nacional.

Assim, verifica-se que apesar das barreiras a implementag@o, os avangos nas estratégias
clinicas para o tratamento de doencas cronicas representam uma verdadeira revolugdo na pratica
médica. A integracdo de terapias bioldgicas, medicina de precisdo, tecnologias de
monitoramento remoto e medicina preventiva tem o potencial de transformar os cuidados
médicos, melhorar os resultados terapéuticos e proporcionar uma qualidade de vida
substancialmente superior para os pacientes, desde que essas abordagens sejam aplicadas de

forma equitativa e sustentavel nos sistemas de satde.
3. CONSIDERACOES

A evolugdo das estratégias clinicas no tratamento de doengas cronicas ao longo das
ultimas décadas reflete um avango significativo na medicina moderna, proporcionando uma
abordagem mais eficaz, personalizada e sustentavel para o manejo dessas condigdes. As terapias
biologicas, ao direcionarem tratamentos para alvos moleculares especificos, ofereceram uma
mudanca de paradigma em relacdo as terapias convencionais, trazendo beneficios tanto em

termos de eficicia quanto na reducdo de efeitos adversos. Essas inovagdes, especialmente no
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tratamento de doencgas inflamatorias e autoimunes, tém permitido remissdes mais duradouras e
uma melhor qualidade de vida para os pacientes.

A medicina de precisdo, impulsionada pelos avangos em gendmica e bioinformatica,
mostrou ser uma abordagem revoluciondria, particularmente em doengas como cancer e
diabetes tipo 2. Ao adaptar os tratamentos de acordo com o perfil genético de cada individuo,
essa abordagem ndo apenas aumenta a eficacia terapéutica, mas também minimiza os riscos
associados a resisténcia medicamentosa. No entanto, os desafios relacionados ao alto custo e a
necessidade de infraestrutura avancada permanecem barreiras importantes para a adogao
generalizada, especialmente em sistemas de satide mais limitados financeiramente.

O uso de tecnologias de monitoramento remoto também se destacou como uma
inovagao transformadora no acompanhamento de doencas cronicas. Dispositivos que fornecem
dados em tempo real permitem uma intervengdo precoce em casos de descompensacao, além
de facilitar o ajuste continuo dos tratamentos. Este avango tem contribuido significativamente
para reduzir internagdes hospitalares, otimizar o manejo de doengas € promover uma maior
adesdo dos pacientes ao tratamento. No entanto, o sucesso dessas tecnologias depende da
capacitacdo adequada dos profissionais de satde e da acessibilidade tecnologica para pacientes
em diferentes contextos socioecondmicos.

A medicina preventiva, focada na mudancga de hébitos e na deteccao precoce de fatores
de risco, mostrou-se fundamental na reducao da incidéncia e progressdao de doengas cronicas.
Estratégias como a promocdo de atividades fisicas, alimentacdo saudavel e controle do
tabagismo tém sido eficazes em prevenir doengas como hipertensdo, obesidade e diabetes. A
implementagdo de programas de saude publica voltados para a educagdo em saude e prevengao
pode ser uma alternativa viavel e de baixo custo para paises com recursos limitados, embora o
alcance e a efetividade dessas iniciativas variem conforme a regido e as condigdes
socioeconomicas.

Em relacdo a incorporacao dessas inovagdes ao sistema de satide brasileiro, observa-se
um cenario misto. Enquanto o SUS tem se esforcado para adotar novas tecnologias e
tratamentos, as desigualdades regionais e as restri¢des or¢amentarias limitam o acesso a essas

inovacdes de maneira equitativa. O custo elevado de terapias bioldgicas e a infraestrutura
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necessaria para a medicina de precisdo e monitoramento remoto sdo obstaculos que precisam
ser superados para garantir que essas estratégias cheguem a uma parcela maior da populagao.

Por outro lado, a combinacao de intervengdes baseadas em tecnologias emergentes € na
medicina preventiva oferece uma perspectiva promissora para a gestao de doengas cronicas no
Brasil. A integracao dessas abordagens com as politicas de satde publica pode ajudar a aliviar
a sobrecarga dos sistemas de saude, reduzindo a necessidade de hospitalizacdes e
procedimentos de alto custo. Isso torna imperativa a criacdo de estratégias de financiamento e
distribuicao mais equitativas, que garantam que essas inovagdes sejam acessiveis a todos os
pacientes.

Em suma, as inovagdes nas estratégias clinicas para o tratamento de doengas cronicas
representam uma nova era no cuidado médico, com potencial para melhorar significativamente
os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. No entanto, a implementacgao eficaz
dessas abordagens dependerd da capacidade dos sistemas de saude de integrar novas
tecnologias, personalizar o tratamento e promover a prevencao de maneira abrangente e
acessivel. O futuro do tratamento das doengas cronicas reside, assim, na harmonizagao entre

avangos cientificos, equidade no acesso e sustentabilidade financeira dos cuidados de saude.

3.1 SUGESTOES PARA PESQUISAS CIENTIFICAS SOBRE O
TEMA

O tratamento de doencas cronicas € uma area de estudo que continua a evoluir em
resposta aos avangos tecnoldgicos e as descobertas cientificas. Embora as terapias biologicas,
a medicina de precisdo, o monitoramento remoto e a medicina preventiva ja tenham
demonstrado beneficios clinicos significativos, ha varias lacunas no conhecimento e
oportunidades para pesquisas futuras que podem ampliar ainda mais a compreensao e a eficacia
dessas abordagens. As sugestdes de pesquisas apresentadas a seguir t€ém o objetivo de estimular
investigagdes cientificas que aprofundem o impacto dessas inovagdes no tratamento de doengas
cronicas, considerando tanto os avangos quanto os desafios relacionados a sua implementagao

pratica.
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Em primeiro lugar, uma linha promissora de investigacdo envolve a andlise de custo-
efetividade das novas terapias biolodgicas em comparacdo com os tratamentos convencionais.
Embora essas terapias tenham demonstrado eficacia no manejo de condi¢des inflamatorias,
como artrite reumatoide e doenga de Crohn, seu elevado custo permanece uma barreira para a
adocdo em larga escala, especialmente em paises em desenvolvimento. Pesquisas que avaliem
o custo-beneficio em diferentes contextos de satde, com foco na reducio de hospitalizagdes e
na melhoria da qualidade de vida dos pacientes a longo prazo, poderiam fornecer dados
essenciais para justificar o investimento em terapias bioldgicas no setor publico e privado. Além
disso, estudos que explorem modelos de financiamento inovadores e acessiveis para essas
terapias também seriam altamente relevantes para a tomada de decisdes politicas e econdmicas.

Outro campo de pesquisa promissor reside na personalizacdo das terapias baseadas em
medicina de precisdo. Embora a gendmica tenha aberto novas portas para tratamentos
individualizados, ha uma necessidade crescente de estudos que examinem os perfis genéticos
em populacdes diversas. A maior parte das pesquisas em medicina de precisdo tem sido
conduzida em populagdes de paises desenvolvidos, resultando em uma lacuna de conhecimento
sobre a aplicabilidade dessas terapias em grupos étnicos sub-representados, como os latino-
americanos, africanos e asiaticos. Investigacdes que busquem adaptar essas terapias a
caracteristicas genéticas especificas dessas populagdes poderiam aumentar a eficicia dos
tratamentos, reduzir desigualdades em satide e ampliar o impacto global da medicina de
precisao.

O impacto das tecnologias de monitoramento remoto no tratamento de doengas cronicas
também merece uma analise mais aprofundada. Embora ja4 se reconheca que dispositivos
vestiveis, como monitores de glicose e pressdo arterial, auxiliem no controle em tempo real das
condi¢des dos pacientes, poucos estudos tém abordado os aspectos psicossociais desse
monitoramento constante. Pesquisas que avaliem como os pacientes percebem e reagem a
monitorizagdo continua de suas condi¢des de saude podem trazer insights valiosos sobre a
adesdo ao tratamento e sobre possiveis efeitos colaterais psicologicos, como ansiedade e
estresse. Além disso, a investigagdo sobre a integracdo dessas tecnologias com plataformas de

inteligéncia artificial, que poderiam prever crises e ajustar tratamentos automaticamente,
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poderia abrir caminho para um novo nivel de personalizacdo e proatividade na gestdo de
doengas cronicas.

Ademais, a medicina preventiva, apesar de ser amplamente defendida como uma
estratégia de baixo custo e alto impacto, ainda carece de estudos longitudinais robustos que
comprovem sua eficidcia a longo prazo no controle de doencas cronicas. Pesquisas que
acompanhem pacientes ao longo de décadas, observando os efeitos de mudangas nos hébitos de
vida (como dieta, exercicio fisico e abandono do tabagismo) sobre a incidéncia e progressao de
doencas cronicas, poderiam fornecer uma base de evidéncias mais sélida para a implementacao
de programas preventivos em escala nacional. Além disso, estudos que investiguem as barreiras
culturais e sociais a adogdo de praticas preventivas em diferentes comunidades podem ajudar a
desenvolver intervengoes mais eficazes e culturalmente sensiveis.

Por fim, um aspecto fundamental que ainda precisa de maior atengdo € a incorporacao
dessas novas estratégias clinicas no contexto dos sistemas de saide de paises em
desenvolvimento, como o Brasil. Pesquisas que analisem os desafios e as oportunidades para
integrar terapias bioldgicas, monitoramento remoto ¢ medicina preventiva ao Sistema Unico de
Satde (SUS) seriam de extrema relevancia. Esses estudos poderiam explorar ndo apenas a
viabilidade econdmica, mas também a aceitagao e a adesao por parte dos profissionais de saude
e pacientes. Identificar os facilitadores e as barreiras a implementacdo dessas tecnologias no
SUS pode ajudar a delinear politicas publicas mais eficazes e promover uma disseminagao mais
equitativa das inovagdes em saude.

Em resumo, as sugestdes aqui apresentadas ressaltam a importancia de expandir o corpo
de conhecimento cientifico em torno das inovag¢des no tratamento de doengas cronicas, com
foco na personalizacdo dos tratamentos, na integracdo de novas tecnologias, na eficacia da
medicina preventiva e na viabilidade economica dessas abordagens. Investigacdes nessas areas
ndo apenas aprofundariam a compreensdo sobre os tratamentos disponiveis, mas também
poderiam impulsionar a criacao de solucdes mais acessiveis e eficientes, beneficiando milhdes

de pessoas que convivem com doencas cronicas ao redor do mundo.
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