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RESUMO

A cirurgia cardiaca com uso de circulacao extracorporea (CEC) representa um dos principais
avancos da medicina cardiovascular, mas esta associada a perdas sanguineas significativas
e alta necessidade de transfusdes de sangue alogénico. O uso de recuperadores de células
sanguineas — também conhecidos como “cell savers” — surge como uma alternativa eficaz
para minimizar essas transfusdes e seus efeitos adversos. Este resumo expandido apresenta
os resultados de uma revisao bibliografica que tem como objetivo analisar a aplicabilidade,
beneficios, limitagdes e impactos clinicos do uso de recuperadores de sangue em cirurgias
cardiacas com CEC. A metodologia para pesquisa ora apresentada nesse resumo expandido,
consistiu na analise de artigos publicados entre 2010 e 2024, extraidos de bases como
PubMed, Scopus, Cochrane e SciELO. Os resultados mostram que o uso do “cell saver”
pode reduzir em até 40% a necessidade de transfusdes alogénicas, preservando a
hemoglobina pds-operatoria, diminuindo complicagdes infecciosas, tempo de ventilagdo
mecanica e tempo de internagdo em UTI. Contudo, desafios como custo inicial, necessidade
de capacitagdo técnica e critérios para selegdo de pacientes ainda limitam seu uso universal.
Conclui-se que, embora os recuperadores de células ndo sejam indicados para todos os casos,
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representam uma tecnologia eficaz e segura em cirurgias cardiacas com elevado risco de
sangramento ou perda volémica prolongada.

Palavras-chave: Circulagdo extracorpdrea; Cirurgia cardiaca; Cell saver; Transfusdo
autdloga; Recuperagao sanguinea; Hemodiluigao.

ABSTRACT

Cardiac surgery involving extracorporeal circulation (ECC) represents one of the major
advances in cardiovascular medicine but is associated with significant blood loss and a high
demand for allogeneic blood transfusions. The use of blood cell salvage devices — also
known as “cell savers” — has emerged as an effective alternative to minimize these
transfusions and their adverse effects. This extended abstract presents the results of a
literature review aimed at analyzing the applicability, benefits, limitations, and clinical
impacts of using blood salvage devices in cardiac surgeries with ECC. The research
methodology presented in this extended abstract consisted of an analysis of articles
published between 2010 and 2024, retrieved from databases such as PubMed, Scopus,
Cochrane, and SciELO. The findings show that the use of cell savers can reduce the need for
allogeneic transfusions by up to 40%, while preserving postoperative hemoglobin levels,
decreasing infectious complications, mechanical ventilation time, and ICU length of stay.
However, challenges such as high initial cost, the need for technical training, and patient
selection criteria still limit their universal application. It is concluded that, although cell
salvage devices are not indicated for all cases, they represent an effective and safe
technology in cardiac surgeries with a high risk of bleeding or prolonged volume loss.

Keywords: Extracorporeal circulation; Cardiac surgery; Cell saver; Autologous transfusion;
Blood salvage; Hemodilution.

1. INTRODUCAO

A cirurgia cardiaca moderna ndo seria possivel sem a introducdo da circulagao
extracorpdrea (CEC), uma técnica que permite a realizagdo de procedimentos intracardiacos
complexos enquanto o coracdo estd parado. Entretanto, a CEC apresenta efeitos adversos
significativos, entre eles a hemodiluicdo, a resposta inflamatoria sistémica e, principalmente,
a perda de sangue intraoperatoria.

Transfusdes de sangue alogénico, apesar de fundamentais em determinados

cenarios, estdo associadas a diversos riscos, como reacdes transfusionais, transmissao de
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infec¢des, imunossupressao e aumento da morbimortalidade pds-operatoria. Além disso, o
custo associado ao uso de hemoderivados representa um impacto significativo para os
sistemas de saude, sobretudo em paises com recursos limitados.

Nesse contexto, os recuperadores de células sanguineas (cell savers) se destacam
como uma tecnologia que permite coletar, lavar, filtrar e reinfundir o proprio sangue do
paciente perdido durante a cirurgia. A ideia central ¢ maximizar a autotransfusdo
intraoperatoria e minimizar a exposicao a sangue alogénico.

Na cirurgia cardiaca, especialmente quando hé uso de circulagdo extracorporea, o
volume de sangue que se perde por sucgdo, sangramento ou drenagem ¢ significativo. O uso
de recuperadores nestes casos mostra-se especialmente util, ndo apenas pela preservagao do
sangue do proprio paciente, mas também pela melhoria da qualidade do sangue reinfundido,
que apresenta niveis mais altos de hemoglobina, menor nimero de leucécitos e citocinas
inflamatorias.

O objetivo deste artigo € revisar a literatura cientifica disponivel sobre a utiliza¢ao
de recuperadores de sangue em cirurgias cardiacas com CEC, avaliando sua eficécia,

seguranca, custo-efetividade e impacto na recuperagao pos-operatoria.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica sistematica nas bases de dados PubMed,
Scopus, Cochrane Library e SciELO, abrangendo o periodo de janeiro de 2010 a abril de

2% ¢¢ 9% ¢

2024. Os descritores utilizados foram: “cell saver”, “autologous blood recovery”, “cardiac
surgery”, “cardiopulmonary bypass”, “blood transfusion reduction”.

Os critérios de inclusdo foram:

* Estudos clinicos randomizados (RCTs)

» Estudos observacionais com grupo comparativo

» Metandlises e revisdes sistematicas com dados quantitativos

» Estudos que envolviam cirurgia cardiaca com uso de CEC e utilizavam sistema de
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recuperagdo de sangue

Os critérios de exclusao incluiram:

» Relatos de caso isolados ou séries com < 30 pacientes

» Artigos que ndo comparassem uso de recuperador com grupos sem uso

» Estudos que nao especificassem o tipo de cirurgia ou técnica de recuperagao

Foram inicialmente identificados 92 artigos. Apos analise de titulos e resumos, 51
foram selecionados para leitura completa, dos quais 37 foram incluidos na revisdo final por
atenderem aos critérios estabelecidos.

A andlise qualitativa considerou:

* Reducao da transfusao de concentrado de hemacias

*  Parametros hematologicos no pos-operatdrio

»  Complicagdes associadas (infecciosas, hemodinamicas)

e Tempo de internacdo em UTI

*  Custo-beneficio e logistica de implementac¢ao
3. FUNDAMENTACAO TECNICA E FISIOLOGICA

O recuperador de células sanguineas ¢ um dispositivo que coleta o sangue perdido
em campo operatorio, processa esse sangue por centrifugacao e lavagem com solucao salina
heparinizada, e fornece um concentrado de hemaécias pronto para reinfusdo no proprio

paciente.

3.1. COMPONENTES BASICOS

Sistema de succao: coleta o sangue aspirado da cavidade toracica

Reservatério: armazena o sangue coletado, separado de codgulos e gordura

L]

Sistema de lavagem: remove plaquetas, leucocitos, debris, restos celulares e

heparina
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» Centrifuga: concentra os eritrocitos com niveis ideais de hematdcrito (55-70%)

* Filtro final: retém bolhas, particulas e potenciais microagregados
3.2. INTEGRACAO COM A CEC

Durante a cirurgia com CEC, o sangue que retorna por suc¢ao ou drenos pode ser
encaminhado tanto para o reservatorio venoso do circuito quanto para o recuperador. A

decisdo depende da quantidade, qualidade do sangue e protocolo da equipe.
3.3. BENEFICIOS FISIOLOGICOS

* Preserva hemoglobina sem diluicao
» Reduz antigenos estranhos (sem risco imunoldgico)
» Elimina agentes inflamatérios e heparina residual

» Evita hemolise macica associada a aspiracao direta para a CEC

4. RESULTADOS CLINICOS: EVIDENCIAS DA
LITERATURA

Diversos estudos demonstraram a efic4cia clinica do uso de recuperadores de células
em cirurgias cardiacas com CEC. Abaixo, sdo destacados os principais beneficios com base

nas evidéncias encontradas:
4.1. REDUCAO DE TRANSFUSOES ALOGENICAS

Estudos multicéntricos mostraram que o uso do “cell saver” pode reduzir a

necessidade de transfusdo de concentrado de hemacias em 30 a 50% dos casos. Uma
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metanalise publicada por Benedetto et al. (2014) concluiu que em pacientes com recuperagao
intraoperatéria, a probabilidade de receber hemoderivados alogénicos caiu

significativamente (OR: 0,52; IC95%: 0,38-0,71).
4.2. MELHORA NOS PARAMETROS HEMATOLOGICOS

Pacientes submetidos a autotransfusdo apresentaram niveis mais altos de
hemoglobina e hematocrito no pos-operatorio imediato. Isso contribuiu para melhor

transporte de oxigénio e menor necessidade de apoio ventilatorio ou uso de vasopressores.
4.3. REDUCAO DE COMPLICACOES POS-OPERATORIAS

Menores taxas de infecgdes respiratdrias, reagdes transfusionais e faléncia renal
foram observadas em grupos que utilizaram recuperador. Essa reducgao esta ligada a menor

exposicao a antigenos alogénicos e & manutencao da fisiologia hematologica.
4.4. REDUCAO DE DRENAGEM E REOPERACOES

Estudos observaram que a média de drenagem toracica nas primeiras 24 horas foi
inferior nos pacientes com autotransfusdo. Além disso, a necessidade de reoperagdes por

sangramento foi 35% menor nos grupos com uso do cell saver.
5. CUSTO-EFETIVIDADE E SELECAO DE CASOS

A utilizagdo de recuperadores de células sanguineas implica custos diretos com o
equipamento, os kits descartaveis e a manutencdo do sistema. No entanto, estudos indicam

que, em determinadas situacdes, esses custos podem ser compensados pela economia gerada
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com a redu¢do no uso de sangue alogénico e na diminui¢do das complicagdes pOs-

operatorias.
5.1. ANALISE DE CUSTOS

Klein et al. (2008) realizaram uma andlise de custo-efetividade que demonstrou
economia significativa em pacientes submetidos a cirurgias cardiacas prolongadas. Segundo
o estudo, quando o volume de sangue recuperado ultrapassava 800 ml, o uso do cell saver se
mostrava mais barato do que transfundir duas ou mais unidades de sangue banco.

Outro estudo conduzido por Vonk et al. (2013) mostrou que, ao evitar transfusdes,
os hospitais reduzem ndo apenas os custos diretos com hemoderivados, mas também os
custos indiretos relacionados ao aumento da permanéncia hospitalar e ao tratamento de

complicagdes infecciosas.
5.2. SELECAO IDEAL DE CASOS

Nem todos os pacientes ou cirurgias cardiacas se beneficiam igualmente do uso do
recuperador. A literatura sugere que o uso € mais eficaz nos seguintes casos: * Procedimentos
com circulagdo extracorporea prolongada (>90 minutos) * Cirurgias com previsdo de
sangramento elevado (>500 ml) * Reoperacdes cardiacas, onde o risco de sangramento ¢
maior * Pacientes testemunhas de Jeova (que recusam transfusdo alogénica) * Pacientes com
anticorpos irregulares, alto risco imunologico ou historico de rea¢des transfusionais

Portanto, a adocdo do sistema deve considerar o contexto clinico, os protocolos

institucionais e a experiéncia da equipe.

6. DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO
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Apesar de seus beneficios, a adogao sistematica dos recuperadores de células em

cirurgias cardiacas enfrenta algumas limitagdes técnicas, operacionais € economicas.

6.1 TREINAMENTO TECNICO

A operagao do cell saver exige um profissional treinado, geralmente o perfusionista,
que deve estar capacitado a reconhecer os limites de seguranca do sistema, evitar hemolise

€ monitorar os parametros hematoldgicos durante a lavagem e centrifugagao.

6.2. CUSTO INICIAL

Embora o uso continuo possa gerar economia, o custo de aquisi¢do do equipamento
e dos insumos descartaveis pode ser uma barreira, especialmente em hospitais publicos ou

instituicdes de menor porte.

6.3. COMPATIBILIDADE E LOGISTICA

A integracdo entre o circuito de CEC e o sistema de recuperagdo requer logistica
especifica, como tubos de aspiracdo compativeis, drenos direcionados e espago fisico para

acomodar o equipamento no centro ciriirgico.

6.4. CONTROLE DE QUALIDADE

Outro desafio ¢ garantir que o sangue reinfundido esteja livre de impurezas,
particulas, bactérias ou coagulos. O controle de qualidade da lavagem, da filtragdo e da

quantidade de heparina residual ¢ essencial para evitar complicagdes.

7. DISCUSSAO CRITICA
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A andlise dos artigos revisados confirma que o uso do recuperador de células ¢ uma
medida eficaz para reduzir a exposi¢cdo a sangue alogénico, sem prejuizo clinico e com
impacto positivo na recuperacao pds-operatoria. Além disso, sua aplicagdo pode ajudar a
mitigar os efeitos da escassez de sangue nos bancos e a dependéncia do sistema transfusional,
especialmente em contextos pandémicos ou crises de doagao.

Entretanto, os beneficios sdo mais expressivos em pacientes de maior risco ou em
procedimentos com perda volémica elevada. A decisdo pelo uso do cell saver deve ser
criteriosa, baseada em protocolos institucionais, previsdo cirurgica e andlise do custo-
beneficio. A padronizagdo do uso, a formacdo continua de profissionais € o suporte
institucional sdo fundamentais para ampliar sua aplicabilidade e eficécia.

Hé ainda necessidade de mais estudos multicéntricos no Brasil que avaliem o custo-
efetividade em nosso contexto hospitalar, com diferentes perfis de pacientes e realidades

operacionais.

8. CONCLUSAO

O uso de recuperadores de células sanguineas em cirurgias cardiacas com circulacao
extracorporea se consolida como uma estratégia eficaz para reduzir transfusdes alogénicas,
melhorar o perfil hematoldgico pds-operatorio e diminuir complicagdes associadas. Seu uso
deve ser incentivado em procedimentos com risco elevado de sangramento e em centros
cirurgicos com equipe capacitada e infraestrutura adequada.

Apesar dos desafios técnicos e financeiros, os beneficios clinicos e a seguranga
associados a autotransfusao justifica a sua adogdo progressiva. A incorporagdo de protocolos
padronizados, programas de treinamento e estudos de custo-efetividade sdo essenciais para

ampliar sua aplicagdo e otimizar os recursos em cirurgia cardiaca.

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

KIKUTA, Elizabeth Tamiko Ramos; SOUSA, Luana Velho de; SILVA FILHO, José Benigno Pereira
da. Uso de recuperadores de células sanguineas em cirurgia cardiaca com uso de
circulacao extracorpdrea: uma revisao bibliografica. Revista QUALYACADEMICS. Editora
UNISV; v.3, n.1, 2025; p. 718-727. ISSN 2965976-0 | D.O.l.: doi.org/10.59283/unisv.v3n2.026



http://doi.org/10.59283/unisv.v3n2.026

727

RESUMO EXPANDIDO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.3, n.2, 2025; p. 718-727.

Klein AA, Nashef SA, Sharples L, et al. A clinical evaluation of the efficacy and cost-
effectiveness of intraoperative cell salvage in cardiac surgery. Anesth Analg.
2008;107(5):1487—-1495.

Benedetto U, et al. Blood conservation strategies in cardiac surgery: systematic review and
meta-analysis. Ann Thorac Surg. 2014;97(6):1984—-1991.

Vonk AB, et al. Reduction of blood transfusion using intraoperative cell salvage in cardiac
surgery. Transfusion. 2013;53(12):3052-3060.

Murphy GJ, et al. Increased mortality, postoperative morbidity, and cost after red blood
cell transfusion in patients having cardiac surgery. Circulation. 2007;116(22):2544-2552.
Oliver WC. The role of cell salvage in cardiac surgery. J Extra Corpor Technol.
2003;35(4):378-381.

Segal JB, et al. Autologous blood transfusion in coronary artery bypass surgery: meta-
analysis. BMJ. 2004;328(7442):1327.

Arora RC, et al. Guidelines for patient blood management in cardiac surgery. Can J
Anaesth. 2019;66(11):1429-1449.

Almeida RMM, Leitao L. Uso de recuperador em cirurgia cardiaca no Brasil. Rev Bras Cir
Cardiovasc. 2013;28(2):229-235.

Dickey DT, et al. Autotransfusion in cardiac surgery: clinical outcomes and cost analysis.
Perfusion. 2021;36(1):66—72.

Johnson DJ, et al. Blood conservation in cardiac surgery: intraoperative and postoperative
techniques. Semin Cardiothorac Vasc Anesth. 2015;19(3):202—-2009.

KIKUTA, Elizabeth Tamiko Ramos; SOUSA, Luana Velho de; SILVA FILHO, José Benigno Pereira
da. Uso de recuperadores de células sanguineas em cirurgia cardiaca com uso de
circulacao extracorpdrea: uma revisao bibliografica. Revista QUALYACADEMICS. Editora
UNISV; v.3, n.1, 2025; p. 718-727. ISSN 2965976-0 | D.O.l.: doi.org/10.59283/unisv.v3n2.026



http://doi.org/10.59283/unisv.v3n2.026

