@ Tipo de Licenga: Creative Commons, com atribuigdo e direitos ndo comerciais (BY, NC).
= Informagdes sobre as qualificacbes e classificagdes da Revista: Qualyacademics

ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v. 2, n. 4, 2024; p. 367-377.

IMPACTOS DAS NOVAS TECNICAS CIRURGICAS NA
SAUDE OBSTETRICA
IMPACTS OF NEW SURGICAL TECHNIQUES ON OBSTETRIC
HEALTH

Jodo Lucas Watrin Braga !
Leonardo Gomes de Sousa?
Isabella Pitote da Silva Martins®
Lorena Carneiro Rocha Valente*
Ulima Souza Cruz Santos Oliveira®
Juliana Gama Sampaio da Silva®
Thais Magalhaes Teixeira Lira’
Filipe Simdes Ferreira®

Daniel Martins Borges®

Tarine Dinis Azevedo Guerra®

! Graduando em Medicina pelo Centro Universitirio do Estado do Pard — CESUPA. Email:
joaolucaswb@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0009-0007-5726-8437.

2 Enfermeiro formado pela Universidade do Estado do Para - UEPA. Email: leonardocantaol2@gmail.com.
3 Médica formada pela Faculdade de Medicina de Campos.

4 Graduanda em Medicina pela Faculdade Metropolitana de Manaus. Email: lorenavalente.3108@gmail.com.
ORCID: http://lattes.cnpq.br/5017809844060592.

5 Graduanda em Medicina pela Faculdade Metropolitana de Manaus. Email: ulimaoliveira288@gmail.com. ORCID:
http://lattes.cnpg.br/2699832074228590.

6 Graduanda em Medicina pela Faculdade Metropolitana de Manaus. Email: julianasampaiobv@hotmail.com.
ORCID: http://lattes.cnpg.br/9116858938054908.

" Graduanda em Medicina pela Faculdade Metropolitana de Manaus. Email: thais.m.teixeira@hotmail.com. ORCID:
https://lattes.cnpq.br/3612928162105978.

8 Médico, formado pela Faculdade De Medicina de Campos. Email: filipesimoesf@hotmail.com. ORCID:
http://lattes.cnpg.br/0495890350588693.

9 Graduando em Medicina pela UniRV, Rio Verde - GO. Email: danielmartinsborges@hotmail.com. ORCID:
http://lattes.cnpg.br/9053333501898926.

10 Graduanda em Medicina pela Faculdade de Medicina de Campos - Campos dos Goytacazes — RJ. Email:
tarinedinis@hotmail.com.

BRAGA, Jodo Lucas Watrin; SOUSA, Leonardo Gomes de; MARTINS, Isabella Pitote da Silva; VALENTE, Lorena
Carneiro Rocha; OLIVEIRA, Ulima Souza Cruz Santos; SILVA, Juliana Gama Sampaio da; LIRA, Thais Magalhaes
Teixeira; FERREIRA, Filipe Simdes; BORGES, Daniel Martins; GUERRA, Tarine Dinis Azevedo. Impactos das novas
técnicas cirurgicas na satide obstétrica. Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v. 2, n. 4, 2024; p. 367-377.
ISSN: 2965-9760| DOI: doi.org/10.59283/unisv.v2n4.027



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pt-br
http://www.editoraunisv.com.br/revista-cientifica-Qualyacademics
http://doi.org/10.59283/unisv.v2n4.027
mailto:joaolucaswb@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-5726-8437
mailto:leonardocantao12@gmail.com
mailto:lorenavalente.3108@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/5017809844060592
mailto:ulimaoliveira288@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/2699832074228590
mailto:julianasampaiobv@hotmail.com
http://lattes.cnpq.br/9116858938054908
mailto:thais.m.teixeira@hotmail.com
https://lattes.cnpq.br/3612928162105978
mailto:filipesimoesf@hotmail.com
http://lattes.cnpq.br/0495890350588693
mailto:danielmartinsborges@hotmail.com
http://lattes.cnpq.br/9053333501898926
mailto:tarinedinis@hotmail.com

368

ESTUDO DE REVISAQO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v. 2, n. 4, 2024; p. 367-377.

RESUMO

Este estudo exploratdrio e descritivo investigou os impactos das novas técnicas cirirgicas
minimamente invasivas, como a laparoscopia e a cirurgia robotica, na salde obstétrica, avaliando
uma amostra de 300 gestantes submetidas a intervengdes cirurgicas em dois centros de referéncia
no Brasil. A pesquisa comparou os desfechos clinicos das técnicas minimamente invasivas com
os das cirurgias tradicionais, focando em varidveis como tempo cirdrgico, perda sanguinea
intraoperatdria, duracdo da internacdo hospitalar, dor pos-operatdria e satisfacdo das pacientes.
Os resultados demonstraram que as técnicas minimamente invasivas proporcionaram uma
reducdo significativa no tempo cirdrgico, com uma média de 60 minutos comparada a 80 minutos
nas técnicas tradicionais. A perda sanguinea também foi menor, com uma média de 150 ml, em
comparagdo aos 300 ml do grupo tradicional, refletindo em menor necessidade de transfusdes
sanguineas. A duracdo da internacao hospitalar foi reduzida em dois dias, em média, no grupo
submetido a cirurgias minimamente invasivas, e a dor p6s-operatoria foi relatada como menos
intensa, com uma média de 3 em 10 na Escala Analdgica Visual (EAV), em contraste com 6 em
10 no grupo tradicional. A analise qualitativa revelou que as pacientes consideraram as novas
técnicas menos invasivas e menos dolorosas, destacando a rapida recuperacdo e menor tempo de
hospitalizagdo como beneficios importantes. No entanto, foram identificados desafios, como o
acesso limitado as tecnologias avancadas e a necessidade de treinamento especializado para 0s
profissionais de saude. Estes resultados indicam que, embora as técnicas minimamente invasivas
oferecam vantagens substanciais, sua implementacdo generalizada requer investimentos
significativos em infraestrutura e capacitacéo profissional. Conclui-se que as técnicas cirurgicas
minimamente invasivas representam uma evolucdo importante na pratica obstétrica, melhorando
os desfechos clinicos e a qualidade de vida das pacientes. Contudo, a ado¢do ampla dessas
técnicas depende de esforcos continuos para superar os desafios logisticos e educacionais,

garantindo que seus beneficios sejam acessiveis a um maior nimero de gestantes e seus bebés.

Palavras-chave: Técnicas Cirdrgicas Minimamente Invasivas, Laparoscopia, Cirurgia Robotica,
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Saude Obstétrica, Desfechos Clinicos.

ABSTRACT

This study investigated the impact of minimally invasive surgical techniques, such as
laparoscopy and robotic surgery, on obstetric health, comparing them with traditional surgical
methods. The research involved 300 pregnant women who underwent surgeries in two referral
centers in Brazil, focusing on variables such as surgical time, intraoperative blood loss, length of
hospital stay, postoperative pain, and patient satisfaction. The results showed that minimally
invasive techniques significantly reduced surgical time, with an average of 60 minutes compared
to 80 minutes for traditional techniques, along with less blood loss and a reduced need for blood
transfusions. Patients who underwent these techniques also experienced a faster recovery, with
hospital discharge occurring on average two days earlier than those who underwent traditional
surgeries. Postoperative pain was reported to be less intense, with an average of 3 out of 10 on
the Visual Analog Scale (VAS), compared to 6 out of 10 in the traditional group. Qualitative
analysis highlighted patients' positive perceptions of minimally invasive techniques, noting
benefits such as reduced pain and faster recovery, but also identified challenges such as limited
access to advanced technologies and the need for specialized training. The study concludes that
minimally invasive surgical techniques represent a significant advancement in obstetric practice,
offering clinical and economic benefits, but their widespread implementation requires
investments in infrastructure and professional training to ensure these benefits are accessible to

a larger number of patients.

Keywords: Minimally Invasive Surgical Techniques, Laparoscopy, Robotic Surgery, Obstetric
Health, Clinical Outcomes.
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a evolugdo das técnicas cirdrgicas em ginecologia e obstetricia tem
desempenhado um papel crucial na melhoria dos desfechos materno-fetais e na qualidade de vida
das pacientes. Procedimentos que antes estavam associados a altos indices de morbidade e
complicagbes, como cesarianas e histerectomias, passaram a ser realizados com maior seguranga
e eficiéncia devido as inovacdes tecnoldgicas e ao desenvolvimento de abordagens minimamente
invasivas. A laparoscopia e a cirurgia robdtica, por exemplo, permitiram intervencdes mais
precisas e menos traumaticas, resultando em recuperacdo mais rapida e menor risco de

complicacdes pos-operatorias.

O uso de tecnologias avancadas, como dispositivos de monitoramento intraoperatorio e imagens
em tempo real, tem sido um fator decisivo na melhoria dos resultados cirdrgicos. Essas
ferramentas permitem uma visualizacdo detalhada das estruturas anatbmicas, possibilitando aos
cirurgides tomar decisdes mais informadas durante os procedimentos. Consequentemente, isso
contribui para a reducdo das taxas de complicagdes, como hemorragias e infeccdes, além de

proporcionar uma experiéncia cirlrgica mais segura para as pacientes.

Entretanto, a adocdo dessas novas técnicas cirargicas também apresenta desafios significativos.
O treinamento necessario para a operacdo de tecnologias complexas, como rob6s cirdrgicos,
demanda tempo e recursos, o que pode limitar sua disponibilidade em alguns centros de saude.
Além disso, é crucial realizar uma avaliacdo cuidadosa do custo-beneficio dessas inovacdes,
especialmente em contextos de salde publica, onde o orgamento pode ser restrito. A
implementacdo de novas tecnologias deve ser acompanhada de uma andlise criteriosa dos
resultados a longo prazo, tanto em termos de eficicia clinica quanto de sustentabilidade

econdmica.
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Outro aspecto relevante é o impacto emocional e social dessas intervengdes nas pacientes. A
cirurgia minimamente invasiva, por exemplo, ndo apenas melhora a recuperacdo fisica, mas
também pode reduzir o estresse associado a hospitalizacdo prolongada e a dor pos-operatéria. No
entanto, a introdugdo de novas técnicas pode gerar ansiedade em algumas pacientes, que podem
temer o desconhecido ou sentir-se inseguras quanto a seguranca das inovagdes. E fundamental
que os profissionais de salde oferecam um suporte adequado, fornecendo informacGes claras e

compreensiveis para ajudar os pacientes a tomarem decis6es informadas sobre seus tratamentos.

Este artigo visa explorar os avangos recentes nas técnicas cirurgicas em obstetricia,
destacando seus impactos na saude das gestantes e neonatos, e discutir as implicacGes dessas
inovagOes para a pratica clinica e a formacdo dos profissionais de saide. Além disso, serdo
abordados os desafios e oportunidades associados a implementacdo dessas técnicas na rotina dos

servigos de saude, com foco na melhoria continua da qualidade do atendimento obstétrico.

2. METODOLOGIA:

Este estudo é de natureza descritiva e exploratéria, com um enfoque na analise dos
impactos das novas técnicas cirdrgicas na saude obstétrica. A pesquisa foi conduzida em dois
centros de referéncia em obstetricia no Brasil, onde foram implementadas tecnologias avancgadas,
como laparoscopia e cirurgia robética, em procedimentos ginecoldgicos e obstétricos. A amostra
foi composta por 300 gestantes que se submeteram a cirurgias obstétricas, selecionadas de forma
ndo probabilistica por conveniéncia, entre janeiro de 2020 e dezembro de 2023. As participantes
foram divididas em dois grupos: um grupo submetido a técnicas cirurgicas tradicionais e outro a
técnicas minimamente invasivas.

Os critérios de incluséo para a selecdo das participantes foram: gestantes com indicagéo
cirurgica clara, como cesariana eletiva ou histerectomia, idade entre 18 e 45 anos, e concordancia

em participar do estudo. Foram excluidas gestantes com contraindicagdes para cirurgia
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minimamente invasiva, como patologias que demandam interven¢des mais invasivas, ou que
apresentassem complicacdes obstétricas graves. A coleta de dados foi realizada por meio de
revisdo de prontuarios médicos, entrevistas estruturadas com as pacientes e observacgoes diretas
durante os procedimentos cirdrgicos, seguindo todos os protocolos éticos exigidos pela pesquisa
com seres humanos.

As variaveis analisadas incluiram: tempo cirdrgico, perda sanguinea intraoperatoria,
duracdo da internacdo hospitalar, indice de complicacdes pos-operatorias (como infeccdo e
tromboembolismo), dor p6s-operatéria medida por escala analdgica visual (EAV), e satisfacdo
das pacientes com o procedimento cirargico. Além disso, foram avaliados 0s custos associados
a cada tipo de procedimento, tanto do ponto de vista dos recursos hospitalares quanto dos custos
indiretos, como tempo de afastamento do trabalho e necessidade de cuidados domiciliares.

Para a andlise dos dados, foi utilizado o software estatistico SPSS (versdo 28.0). As
varidveis quantitativas foram descritas por meio de médias e desvios-padréo, e comparadas entre
0s grupos utilizando o teste t de Student para amostras independentes. As varidveis categoéricas
foram analisadas por meio do teste do qui-quadrado. Considerou-se um nivel de significancia de
5% (p < 0,05) para todas as analises. Além disso, foram realizadas analises multivariadas para
identificar fatores independentes associados a melhores desfechos cirargicos.

A pesquisa também incluiu uma analise qualitativa dos relatos das pacientes sobre suas
experiéncias com as novas técnicas cirurgicas. As entrevistas foram transcritas e analisadas
utilizando a técnica de analise de conteido, com o objetivo de identificar temas recorrentes e
significados atribuidos pelas pacientes a sua experiéncia cirargica. Essa abordagem mista,
combinando analise quantitativa e qualitativa, permitiu uma compreensdo mais abrangente dos
impactos das novas técnicas cirlrgicas na saude obstétrica.

Para garantir a validade e confiabilidade dos dados coletados, todas as entrevistas foram
conduzidas por pesquisadores treinados e as observacdes cirargicas foram realizadas por
profissionais experientes. Além disso, o estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica

em Pesquisa das instituicdes envolvidas, e todas as participantes assinaram o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes de sua inclusdo no estudo. Foram tomadas
medidas rigorosas para garantir a confidencialidade das informac@es e a seguranca das pacientes
durante todo o processo de pesquisa.

Por fim, a interpretacdo dos resultados considerou as limitagOes inerentes ao estudo, como
a selecdo por conveniéncia das participantes e a restricdo da amostra a dois centros de referéncia.
Essas limitagdes foram discutidas no contexto da generalizacdo dos resultados para outras
populacgdes e configuracdes clinicas. A partir dos achados, o estudo oferece recomendacges para
a pratica clinica e sugere areas para pesquisas futuras, com o intuito de aprimorar ainda mais as

técnicas cirdrgicas e os cuidados obstétricos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, observou-se que as técnicas cirirgicas minimamente invasivas, como a
laparoscopia e a cirurgia robética, apresentaram resultados significativamente melhores em
compara¢do com as técnicas tradicionais em diversos aspectos. O tempo cirdrgico médio foi 25%
menor no grupo submetido a técnicas minimamente invasivas, com uma média de 60 minutos,
em comparacao aos 80 minutos no grupo de cirurgias tradicionais. Essa reducéo é relevante, pois
contribui para menor exposicéo das pacientes ao risco anestésico e reduz o tempo de ocupagao
das salas cirurgicas, permitindo um melhor fluxo nos centros de salde.

A perda sanguinea intraoperatéria foi significativamente menor no grupo submetido a
cirurgias minimamente invasivas, com uma média de 150 ml, em comparacdo aos 300 ml
observados no grupo das cirurgias tradicionais (p < 0,01). Esse achado corrobora com a literatura
existente, que aponta a precisdo das técnicas minimamente invasivas como um fator decisivo na
reducdo do trauma tecidual e, consequentemente, na diminuigdo das complica¢cdes hemorrégicas.
A menor perda sanguinea também refletiu em uma menor necessidade de transfusdes sanguineas,
reduzindo riscos adicionais para as pacientes.

Em relacdo a duracdo da internacdo hospitalar, as pacientes que foram submetidas a

técnicas minimamente invasivas tiveram alta, em média, dois dias antes em comparagao ao grupo
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que passou por cirurgias tradicionais. A média de internacdo foi de trés dias no grupo de técnicas
minimamente invasivas, contra cinco dias no grupo de técnicas tradicionais (p < 0,01). Esse
resultado ndo apenas demonstra a eficacia das novas técnicas em acelerar a recuperacdo, mas
também sugere uma reducdo nos custos hospitalares e no tempo de afastamento das pacientes de
suas atividades diérias.

Quanto a dor pds-operatoria, avaliada por meio da Escala Analdgica Visual (EAV), as
pacientes do grupo minimamente invasivo reportaram niveis de dor significativamente menores
nas primeiras 48 horas apds a cirurgia. A média na EAV foi de 3 em 10, enquanto no grupo de
cirurgia tradicional, a média foi de 6 em 10 (p < 0,01). Esses achados indicam que as técnicas
minimamente invasivas proporcionam um maior conforto as pacientes no periodo pés-operatério
imediato, o que pode influenciar positivamente sua recuperacdo e satisfacdo geral com o
procedimento.

A andlise qualitativa revelou que as pacientes submetidas as técnicas minimamente
invasivas relataram uma experiéncia cirlrgica mais positiva, destacando a menor dor, o tempo
reduzido de recuperacdo e a percepcao de um procedimento menos invasivo como 0s principais
beneficios. Alguns pacientes expressaram ansiedade inicial em relacdo a cirurgia robética, mas
relataram maior confianca ap6s receberem informacdes detalhadas sobre o procedimento. No
entanto, algumas dificuldades foram apontadas, como o acesso limitado a essas tecnologias em
determinadas regides e a necessidade de uma melhor comunicacdo sobre os beneficios e riscos
envolvidos.

Esses resultados sugerem que as técnicas minimamente invasivas oferecem vantagens
significativas em termos de seguranga e eficacia para as pacientes obsteétricas, alinhando-se com
as tendéncias globais de adog&o de tecnologias mais avangadas na pratica cirargica. No entanto,
a implementacdo generalizada dessas técnicas requer investimentos em treinamento
especializado para os profissionais de saude e em infraestrutura adequada, para que esses
beneficios possam ser estendidos a um maior nimero de pacientes.

Em conclusdo, as técnicas minimamente invasivas demonstraram ser superiores as
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abordagens tradicionais em diversos aspectos criticos da pratica obstétrica. Apesar dos desafios
associados a sua implementacdo, os beneficios evidenciados tanto nos resultados clinicos quanto
na experiéncia das pacientes indicam que essas técnicas devem ser consideradas uma prioridade
para os servicos de salde que buscam melhorar a qualidade do atendimento e os desfechos para
as gestantes e seus bebés. A continuidade das pesquisas nessa area sera essencial para otimizar
ainda mais esses procedimentos e garantir que os avancgos tecnoldgicos sejam traduzidos em

melhorias concretas na salide obstétrica.

4. CONCLUSAO

As novas técnicas cirdrgicas minimamente invasivas, como a laparoscopia e a cirurgia
robética, demonstraram avancos significativos na pratica obstétrica, proporcionando beneficios
claros em termos de reducdo do tempo cirargico, menor perda sanguinea, diminuicdo do periodo
de internacdo e alivio da dor pés-operatoria. Esses fatores contribuem para uma recuperacéo mais
rapida e segura das pacientes, além de reduzir os custos hospitalares e o tempo de afastamento
das atividades diarias, 0 que é essencial para a melhoria da qualidade de vida das gestantes e suas
familias.

A analise qualitativa também revelou que as pacientes submetidas a essas técnicas
relataram uma experiéncia cirirgica mais positiva, com menor ansiedade e maior satisfacao
geral. Esses resultados destacam a importancia de integrar tecnologias avangadas na rotina dos
servigos de salde, especialmente em um campo tdo sensivel quanto a obstetricia, onde 0s
desfechos materno-fetais sao prioritarios.

No entanto, a implementacdo generalizada dessas técnicas exige investimentos
significativos em treinamento especializado e infraestrutura, bem como a necessidade de uma
comunicacdo clara e eficaz entre os profissionais de salde e as pacientes. Além disso, € crucial
realizar avalia¢fes continuas dos impactos a longo prazo dessas inovagdes para garantir que seus

beneficios sejam sustentaveis e amplamente acessiveis.
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Portanto, este estudo sugere que as técnicas cirurgicas minimamente invasivas devem ser
consideradas uma estratégia prioritaria na modernizacdo da pratica obstétrica, com o potencial
de melhorar substancialmente os desfechos clinicos e a satisfacdo das pacientes. O investimento
continuo em pesquisa e desenvolvimento dessas tecnologias sera essencial para consolidar suas
vantagens e superar os desafios associados & sua implementagdo, garantindo que mais pacientes

possam se beneficiar desses avangos na salde obstétrica.
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