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RESUMO

O presente estudo investiga o papel crucial da microbiota intestinal na manutencdo da saude
humana e suas implicacdes clinicas e terapéuticas. Por meio de uma revisdo abrangente da
literatura atual, exploramos as interagdes complexas entre a microbiota intestinal e o hospedeiro
humano, destacando sua influéncia na imunidade, metabolismo e funcdo cerebral. Além disso,
discutimos 0s avangos recentes na compreensao dos mecanismos subjacentes aos efeitos da
microbiota intestinal na saiude e no desenvolvimento de doencas, bem como as estratégias
terapéuticas emergentes para modular a microbiota com o objetivo de prevenir e tratar uma
variedade de condicGes médicas. Nossas descobertas destacam a importancia crescente de
considerar a satde da microbiota intestinal como parte integrante da préatica clinica, bem como a
necessidade continua de pesquisa para melhorar nossas estratégias de intervencdo terapéutica
neste campo em rapida evolucédo. Este estudo contribui para o avanco do conhecimento sobre a
complexa interacdo entre microbiota intestinal e saide humana, fornecendo insights valiosos para
futuras pesquisas e desenvolvimento de terapias personalizadas.
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ABSTRACT

The present study investigates the crucial role of the intestinal microbiota in maintaining human
health and its clinical and therapeutic implications. Through a comprehensive review of current
literature, we explore the complex interactions between the intestinal microbiota and the human
host, highlighting its influence on immunity, metabolism, and brain function. Additionally, we
discuss recent advances in understanding the mechanisms underlying the effects of the intestinal
microbiota on health and disease development, as well as emerging therapeutic strategies to
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modulate the microbiota with the aim of preventing and treating a variety of medical conditions.
Our findings underscore the growing importance of considering intestinal microbiota health as
an integral part of clinical practice, as well as the ongoing need for research to improve our
therapeutic intervention strategies in this rapidly evolving field. This study contributes to
advancing knowledge of the complex interaction between intestinal microbiota and human
health, providing valuable insights for future research and the development of personalized
therapies.

Keywords: Intestinal microbiota; Human health; Host.

1. INTRODUCAO

A compreenséo da complexa interagdo entre o corpo humano e 0s microrganismos que o
habitam tem sido um campo em constante evolucdo na ciéncia da saude. Nos Gltimos anos, o
foco sobre a microbiota intestinal, o conjunto diversificado de microrganismos que colonizam o
trato gastrointestinal, tem aumentado significativamente. A pesquisa nesse campo tem revelado
uma profunda influéncia da microbiota intestinal na saide humana, ndo apenas no contexto
digestivo, mas também em uma variedade de processos fisioldgicos e patologicos.

Historicamente considerada principalmente em termos de sua contribuicdo para a
digestdo e absorcdo de nutrientes, a microbiota intestinal ¢ agora reconhecida como um
ecossistema dindmico que desempenha um papel fundamental em diversos aspectos da fisiologia
humana. Esses microrganismos desempenham funcbes vitais na regulacdo do sistema
imunoldgico, no metabolismo de compostos bioativos, na sintese de vitaminas, na protecao
contra patdgenos e até mesmo na modulacdo do comportamento humano.

Neste artigo, exploraremos em profundidade o papel da microbiota intestinal na satde
humana, concentrando-nos em suas implicagdes clinicas e terapéuticas. Investigaremos como o
desequilibrio dessa microbiota, conhecido como disbiose, pode contribuir para uma série de
condi¢bes médicas, desde distdrbios gastrointestinais até doengas metabolicas, neuroldgicas e
imunoldgicas. Além disso, examinaremos as estratégias terapéuticas emergentes que visam
modular a microbiota intestinal para promover a saude e tratar doengas, como 0 uso de

probidticos, prebidticos, antibidticos seletivos e transplante fecal.
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A medida que avangamos na compreensdo do papel intricado da microbiota intestinal na
salde e na doencga, surge uma nova era na medicina personalizada, onde intervencdes
direcionadas a microbiota podem oferecer novas abordagens terapéuticas inovadoras. Este artigo
busca destacar os desenvolvimentos mais recentes nesse campo emocionante, com a esperanca
de promover uma compreensdo mais profunda dos mecanismos subjacentes e das aplicagdes

clinicas potenciais da microbiota intestinal na pratica médica contemporanea.

2. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

A microbiota intestinal é composta por uma vasta comunidade de microrganismos,
incluindo bactérias, fungos, virus e arqueias, que colonizam o trato gastrointestinal humano desde
0s estagios iniciais da vida. Essa comunidade é altamente diversificada e dindmica, variando em
sua composicao e abundancia ao longo do tempo e em resposta a diversos fatores, como dieta,
estilo de vida, idade e uso de medicamentos, entre outros (ABENAVOLI et al., 2019).

As bactérias constituem a maioria da microbiota intestinal, com centenas de espécies
diferentes identificadas até o momento. Entre as bactérias predominantes estdo as dos filos
Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobacteria e Proteobacteria. Esses microrganismos desempenham
uma variedade de fungdes essenciais para a saide humana, incluindo a fermentacdo de fibras
dietéticas para a producdo de acidos graxos de cadeia curta, a sintese de vitaminas, como a
vitamina K e algumas vitaminas do complexo B, e a competi¢do com patégenos por nutrientes e
sitios de adesdo no intestino (ABESO, 2019).

Além disso, a microbiota intestinal exerce um papel critico na modulacdo do sistema
imunoldgico, ajudando a manter a homeostase imunologica e a tolerancia a antigenos alimentares
e microbiota propria. Microrganismos comensais também desempenham um papel na barreira
epitelial intestinal, fortalecendo a integridade da mucosa intestinal e protegendo contra a
translocacéo bacteriana e a inflamagéo (ALTVES et al., 2020).

A microbiota intestinal, um ecossistema complexo e diversificado, é composta por uma
ampla gama de microrganismos, incluindo bactérias, fungos, virus e arqueias. Esses

microrganismos coexistem em uma simbiose dindmica com o hospedeiro humano, estabelecendo
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uma relagdo mutualistica que influencia diversos aspectos da salde e do bem-estar (BALLINI,
2020).

As bactérias s@o os constituintes predominantes da microbiota intestinal. Até o0 momento,
foram identificadas centenas de espécies bacterianas, com uma diversidade Unica em cada
individuo. Os filos bacterianos mais comuns incluem Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobacteria
e Proteobacteria. Entre essas, as Firmicutes e Bacteroidetes sdo frequentemente as mais
abundantes, desempenhando papéis essenciais na fermentacdo de fibras, na producéo de acidos
graxos de cadeia curta e na regulacdo do metabolismo energético (BALLINI, 2020).

Além das bactérias, a microbiota intestinal também inclui uma variedade de fungos, como
Candida e Saccharomyces, que desempenham papéis importantes na fermentacao de carboidratos
ndo digeriveis e na protecdo contra patdgenos. Virus, principalmente bacteriéfagos, também
estdo presentes na microbiota intestinal e desempenham um papel na regulacdo da populagédo
bacteriana e na transferéncia horizontal de genes (BARROSO et al., 2002).

Arqueias, embora em menor abundancia, também sdo componentes significativos da
microbiota intestinal, com a classe Methanobacteria sendo especialmente relevante devido ao seu
papel na producdo de metano a partir de substratos como o hidrogénio e o didxido de carbono. A
microbiota intestinal desempenha uma variedade de funcBGes essenciais para a salde e o
funcionamento do hospedeiro humano (BERNARDI et al., 2005).

As bactérias intestinais auxiliam na degradacdo e fermentacdo de carboidratos ndo
digeriveis, como fibras dietéticas, produzindo acidos graxos de cadeia curta (AGCC) e outros
metabolitos benéficos que servem como fonte de energia para as células epiteliais do intestino.
Certas espécies bacterianas tém a capacidade de sintetizar vitaminas essenciais, como vitamina
K e algumas vitaminas do complexo B, que desempenham papéis cruciais na coagulacdo
sanguinea e no metabolismo energético, respectivamente (CANI, 2018).

A microbiota intestinal interage intimamente com o sistema imunoldgico do hospedeiro,
ajudando a regular a resposta imune e a manter a homeostase imunoldgica. Microrganismos
comensais ajudam a promover a tolerancia imunoldgica a antigenos alimentares e microbiota
prépria, a0 mesmo tempo em que protegem contra a colonizacao por patégenos (CHONG-NETO
etal., 2019).

A microbiota intestinal desempenha um papel fundamental na manutencéo da integridade
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da barreira epitelial intestinal, fortalecendo a juncao entre as células epiteliais e prevenindo a
translocacdo bacteriana e a inflamacéo intestinal. Em conjunto, essas fun¢des demonstram a
importancia critica da microbiota intestinal para a saide humana e destacam a necessidade de
manter um equilibrio saudavel entre o0s microrganismos intestinais para promover um
funcionamento adequado do organismo (CHONG-NETO et al., 2019).

O equilibrio delicado da microbiota intestinal pode ser perturbado por diversos fatores,
levando a uma condicdo conhecida como dishiose. A disbiose esta associada a uma série de
condi¢cdes médicas, incluindo disturbios gastrointestinais, como sindrome do intestino irritavel
(SIN), doenca inflamatoria intestinal (DII), constipacdo e diarreia, bem como a doengas
metabdlicas, como obesidade e diabetes tipo 2 (CRISAFULLI, 2020).

Além disso, a disbiose tem sido implicada em distarbios neurolégicos, como ansiedade,
depressdo e transtornos do espectro autista (TEA), bem como em doencas autoimunes, como
artrite reumatoide, esclerose mdaltipla e doenca inflamatéria autoimune da tireoide. A
compreensdo dos mecanismos pelos quais a dishbiose contribui para essas condi¢des estd em
constante evolucao e envolve interacbes complexas entre a microbiota, o sistema imunolégico, o
sistema nervoso e o metabolismo do hospedeiro (CROVESY et al., 2017).

A disbiose refere-se a um desequilibrio na composicdo e na funcdo da microbiota
intestinal, caracterizado por uma reducdo na diversidade microbiana e um aumento na
abundancia de microrganismos patogénicos ou prejudiciais. Esse estado alterado da microbiota
intestinal tem sido associado a uma serie de condi¢cdes médicas, abrangendo desde distarbios
gastrointestinais até doencas metabdlicas, neuroldgicas e autoimunes (DAVENPORT, 2014).

Distarbios como sindrome do intestino irritavel (SI1), doenca inflamatéria intestinal (DI1),
constipacdo e diarreia estdo intimamente ligados a disbiose. Na Sll, por exemplo, ha evidéncias
de um desequilibrio na composi¢do bacteriana, com uma diminuic¢do na abundancia de bactérias
benéficas, como bifidobactérias, e um aumento em bactérias potencialmente patogénicas, como
espécies de Clostridium. Isso pode levar a sintomas como dor abdominal, distensdo abdominal,
diarreia ou constipagdo (DELZENNE, 2020).

Na DI, incluindo a doenga de Crohn e a colite ulcerativa, hd uma resposta imunolégica
anormal ao microbioma intestinal, resultando em inflamacéo crénica e danos ao tecido intestinal.

Embora a etiologia exata das DIl ainda ndo seja totalmente compreendida, a dishiose €
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considerada um fator contribuinte importante para a progressao e a gravidade dessas doencas
(DONG, 2019).

A obesidade e o diabetes tipo 2 estdo entre as condi¢cbes metabodlicas associadas a
disbiose. Estudos indicam que a microbiota intestinal de individuos obesos difere daquela de
individuos com peso saudavel, com uma maior propor¢do de Firmicutes em relacdo a
Bacteroidetes. Essa composigéo bacteriana alterada pode contribuir para a obesidade por meio
de mecanismos como a extracdo mais eficiente de energia dos alimentos e a regulacdo do
metabolismo de lipidios e carboidratos. Além disso, a disbiose intestinal tem sido associada ao
desenvolvimento e a progressdo do diabetes tipo 2, possivelmente devido a inflamacéao cronica
de baixo grau induzida por microrganismos patogénicos e a resisténcia a insulina associada
(DONG, 2019).

Disturbios neurologicos, como ansiedade, depressdo e transtornos do espectro autista
(TEA), tém sido associados a alteragdes na composi¢cdo da microbiota intestinal. Além disso,
doengas autoimunes, como artrite reumatoide, esclerose multipla e doenca inflamatoria
autoimune da tireoide, também estdo relacionadas a disbiose. A disbiose pode desencadear
respostas imunes aberrantes, levando a inflamacdo cronica e a autoimunidade em individuos
geneticamente predispostos (FERREIRA, 2014).

Diante do crescente reconhecimento do papel central da microbiota intestinal na satde
humana, surgiram varias estratégias terapéuticas destinadas a modular essa comunidade
microbiana em beneficio do hospedeiro. Uma abordagem amplamente estudada é o uso de
probidticos, que sdo microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades
adequadas, conferem beneficios a salde do hospedeiro. Estirpes probidticas comumente
estudadas incluem lactobacilos, bifidobactérias e algumas cepas de leveduras, como
Saccharomyces boulardii (HARRY et al., 2017).

Além dos probidticos, os prebidticos - substancias ndo digeriveis que estimulam
seletivamente o crescimento e/ou atividade de microrganismos benéficos no colon - tém recebido
atencdo crescente como uma estratégia para promover a saude intestinal. Exemplos de
prebidticos  incluem  fibras  alimentares, como  frutooligossacarideos  (FOS),
galactooligossacarideos (GOS) e inulina (HO, 2023).

Outra abordagem terapéutica emergente € o uso de antibidticos seletivos, que visam
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direcionar microrganismos patogénicos especificos enquanto preservam a microbiota intestinal
benéfica. Esses antibioticos tém o potencial de tratar infec¢des gastrointestinais sem os efeitos
colaterais associados aos antibioticos de amplo espectro, que podem causar disbiose e predispor
a infeccgdes recorrentes (HO, 2023).

Além disso, o transplante fecal, uma intervencéo terapéutica na qual fezes de um doador
saudavel sdo transferidas para o trato gastrointestinal de um receptor, tem se mostrado altamente
eficaz no tratamento de infec¢des recorrentes por Clostridioides difficile, bem como em algumas
condicdes inflamatdrias intestinais (KARLSSON et al., 2013).

Em suma, a modulacéo da microbiota intestinal oferece um vasto espectro de estratégias
terapéuticas potenciais que podem revolucionar a abordagem de uma variedade de condigdes
médicas. No entanto, mais pesquisas S40 necessarias para entender completamente 0s
mecanismos subjacentes, otimizar as intervencdes terapéuticas e identificar os pacientes mais
propensos a se beneficiar dessas abordagens personalizadas (LUCAS et al., 2023).

A capacidade de modular a microbiota intestinal oferece uma oportunidade emocionante
para o desenvolvimento de intervencdes terapéuticas inovadoras que visam restaurar o equilibrio
microbiano e promover a saide humana. Diversas estratégias terapéuticas tém sido exploradas
com o objetivo de influenciar positivamente a composicéo e a fungdo da microbiota intestinal
(MACHADO et al., 2022).

Os probioticos sdo microrganismos vivos gque, quando administrados em quantidades
adequadas, conferem beneficios a salude do hospedeiro. Lactobacilos e bifidobactérias séo
exemplos comuns de probioticos utilizados em produtos comerciais. Esses microrganismos
benéficos tém sido associados a uma variedade de efeitos positivos sobre a salde, incluindo
melhoria da salde gastrointestinal, reforco do sistema imunolégico e regulacdo do metabolismo
(MORAES et al., 2014).

Os probidticos podem ser consumidos em forma de suplementos ou em alimentos
fermentados, como iogurte, kefir e kimchi. No entanto, é importante notar que a eficicia dos
probidticos pode variar dependendo da cepa especifica utilizada, da dose, da duracdo do
tratamento e das caracteristicas individuais do hospedeiro (NAYARA; ELIANE, 2014).

Os prebidticos sdo substancias nao digeriveis que estimulam seletivamente o crescimento

e/ou a atividade de microrganismos benéficos no colon. Fibras alimentares, como
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frutooligossacarideos (FOS) e galactooligossacarideos (GOS), sdo exemplos comuns de
prebidticos. Essas fibras sdo fermentadas pelas bactérias intestinais benéficas, resultando na
producdo de acidos graxos de cadeia curta, que tém efeitos benéficos sobre a saude intestinal
(NEUHANNING et al., 2014).

A inclusdo de alimentos ricos em prebioticos na dieta, como alcachofras, alho, cebola,
bananas e aspargos, pode ajudar a promover um ambiente intestinal favoravel para o crescimento
de microrganismos benéficos. Além disso, 0s prebidticos também podem ser encontrados em
forma de suplementos (NEUHANNING et al., 2014).

Os antibidticos seletivos sdo agentes antimicrobianos que visam direcionar
microrganismos patogénicos especificos enquanto preservam a microbiota intestinal benéfica.
Exemplos de antibioticos seletivos incluem rifaximina, que € eficaz contra bactérias gram-
negativas, e vancomicina, que € usada no tratamento da infeccdo por Clostridioides difficile. No
entanto, o uso de antibi6ticos seletivos deve ser cuidadosamente considerado, levando em conta
a susceptibilidade do patégeno-alvo e os potenciais impactos na microbiota intestinal (OHIRA
etal., 2017).

O transplante fecal € uma intervencéo terapéutica na qual fezes de um doador saudavel
sdo transferidas para o trato gastrointestinal de um receptor, com o objetivo de restaurar a
diversidade microbiana e promover a recuperacdo de condi¢des associadas a disbiose. Esta
abordagem tem sido especialmente eficaz no tratamento de infeccBes recorrentes por
Clostridioides difficile, uma condicdo que pode resultar da supressdo da microbiota intestinal
benéfica apos o uso prolongado de antibidticos de amplo espectro. Embora o transplante fecal
seja considerado altamente eficaz e seguro para certas indicagfes, como a infeccdo por
Clostridioides difficile, sdo necessarios mais estudos para avaliar sua eficacia em outras
condicbes e compreender completamente o0s riscos potenciais associados (OLIVEIRA;
HAMMES, 2017).

As estratégias terapéuticas para modulacdo da microbiota intestinal representam uma
abordagem promissora e em constante evolucdo para o tratamento de uma variedade de condicdes
médicas relacionadas a disbiose. O desenvolvimento continuo de novas intervencgdes, juntamente
com uma compreensdo mais profunda dos mecanismos subjacentes a relagdo entre microbiota

intestinal e satde humana, tem o potencial de transformar o campo da medicina personalizada e
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melhorar significativamente os resultados clinicos para individuos em todo o mundo (PAIM,;
KOVALESKI, 2020).

A relacdo entre a microbiota intestinal e o sistema imunoldgico é uma area de pesquisa
fascinante e complexa, que tem implicagdes significativas para a saide humana. Essa interacéo
intima entre os microrganismos intestinais e as células do sistema imunolégico desempenha um
papel crucial na regulacédo da resposta imune, na manutencdo da homeostase e na protecdo contra
infeccdes (PAIM; KOVALESKI, 2020)

Durante os primeiros anos de vida, a microbiota intestinal desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento e na maturacdo do sistema imunolégico. A exposi¢do precoce
a microrganismos intestinais desencadeia respostas imunoldgicas essenciais para a educacdo e a
tolerancia imunoldgica (PAIXAQ; CASTRO, 2020).

A microbiota intestinal desempenha um papel crucial na regulacdo da inflamacao.
Microrganismos comensais ajudam a manter um estado anti-inflamatério no intestino, impedindo
a ativacdo excessiva do sistema imunolégico e prevenindo respostas inflamatdrias inadequadas.
A microbiota intestinal contribui para a manutencéo da integridade da barreira mucosa intestinal,
fortalecendo a juncdo entre as células epiteliais e prevenindo a translocacdo de bactérias e toxinas
para o tecido subjacente. Isso é essencial para prevenir a ativacdo excessiva do sistema
imunoldgico e a inflamacéo (PASSOS; MORAES-FILHO, 2017).

A exposicao continua a microrganismos intestinais durante a vida é crucial para a indugéo
e a manutencdo da tolerdncia imunoldgica a antigenos alimentares, microbiota comensal e
componentes da propria mucosa intestinal. Essa tolerancia é essencial para prevenir respostas
imunoldgicas inadequadas e autoimunidade (PEREIRA et al., 2003).

A microbiota intestinal compete com patdgenos potenciais por nutrientes e sitios de
adesdo no intestino, impedindo sua colonizagdo e crescimento excessivo. Além disso, a
microbiota intestinal ativa o sistema imunoldgico para montar respostas especificas contra
patogenos invasores, fortalecendo a protecdo contra infeccdes (PETRAROLLI, 2021).

A comunicacao bidirecional entre o intestino e o cérebro, conhecida como eixo intestino-
cerebro, é mediada em parte por sinais imunologicos. A microbiota intestinal influencia a fungéo
cerebral e 0 comportamento através da modulagéo das respostas imunolégicas, fornecendo uma

conex&o crucial entre o sistema nervoso e o sistema imunologico (SALOMONI, 2020).
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A disbiose intestinal, caracterizada por um desequilibrio na composicdo da microbiota,
tem sido associada ao desenvolvimento de doengas autoimunes, como artrite reumatoide, doenca
inflamatdria intestinal e esclerose maltipla. A desregulacdo da interacdo entre a microbiota e 0
sistema imunoldgico pode levar a ativacdo autoimune e inflamacéo cronica (SALOMONI, 2020).

A interacdo entre a microbiota intestinal e o sistema imunoldgico € um aspecto
fundamental da sadde humana, com implica¢fes significativas para o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas para uma variedade de condi¢cBes medicas. Uma compreensao mais
profunda dessas interacdes complexas pode abrir novas perspectivas no tratamento de disturbios
imunoldgicos, inflamatdrios e neuropsiquiatricos, permitindo abordagens mais precisas e

personalizadas para a promocao da satde intestinal e imunoldgica (SANTANA et al., 2020).

8. CONCLUSAO

A pesquisa sobre o papel da microbiota intestinal na salde humana avangou
significativamente nas Ultimas décadas, revelando uma interdependéncia complexa entre os
microrganismos intestinais € uma ampla gama de processos fisioldgicos e patoldgicos. A
compreensdo dessas interacbes tem implicacBes profundas ndo apenas para a salde
gastrointestinal, mas também para a imunidade, o metabolismo, a saide mental e muito mais.

A microbiota intestinal desempenha papéis essenciais na digestdo e na absorcdo de
nutrientes, na regulacdo do sistema imunoldgico, na producdo de vitaminas, na manutencdo da
integridade da barreira intestinal e na modulacédo do eixo intestino-cérebro. O desequilibrio nesse
ecossistema complexo, conhecido como disbiose, esta associado a uma série de condigdes
médicas, incluindo distarbios gastrointestinais, doengas metabolicas, distarbios neuroldgicos e
autoimunes.

No entanto, as implicagdes clinicas da microbiota intestinal vdo além do diagnostico e
tratamento de doencas. Estratégias terapéuticas direcionadas a modulagdo da microbiota, como
0 uso de probioticos, prebidticos, antibidticos seletivos e transplante fecal, estdo emergindo como
abordagens inovadoras para promover a saude e tratar uma variedade de condi¢Ges médicas.

Surgem oportunidades emocionantes para o desenvolvimento de terapias personalizadas
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e precisas que levam em consideracéo a individualidade de cada paciente. A pesquisa futura nesse
campo promissor promete expandir ainda mais nosso entendimento dos mecanismos subjacentes
e das aplicacgdes clinicas da microbiota intestinal, proporcionando esperanca para uma nova era

na medicina personalizada e na promocdo da satude humana.

9. REFERENCIAS

ABENAVOLI, L.; SCARPELLINI, E.; COLICA, C.; BOCCUTO, L.; SALEHI, B.; SHARIFI-
RAD, J.; AIELLO, V.; ROMANO, B.; DELORENZO, A.; 1ZZO, A. A.; CAPASSO, R. Gut
microbiota and obesity: A role for probiotics. Nutrients. 2019.

Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica — ABESO. Mapa
da obesidade. 2019.

ALTVES, S.; YILDIZ, H. K.; VURAL, H. C. Interaction of the microbiota with the human
body in health and diseases. Biosci microbiota food health. 2020.

BALLINI, A. Microbiota and obesity: where are we now? Biology. 2020.

BARROSO, S. G.; ABREU, V. G.; FRANCISCHETTI, E. A. A participacdo do tecido
adiposo visceral na génese da hipertensdo e doenca cardiovascular aterogénica: Um
conceito emergente.Arquivos Brasileiros de Cardiologia. 2002.

BERNARDI, F.; CICHELERO, C.; VITOLO, M. Comportamento de restricdo alimentar e
obesidade. Revista de Nutricao-Brazilian Journal of Nutrition-REV NUTR. 2005.

CANI, P.D. Human gut microbiome: hopes, threats and promises. Gut. 2018.

CHONG-NETO, H. J.; PASTORINO, A. C.; MELO, A. C. C. D. B.; MEDEIROS, D,
KUSCHNIR, F. C.; ALONSO, M. L. O. A microbiota intestinal e sua interface com o
sistema imunologico. Arg Asma Alerg Imunol. 2019.

CRISAFULLI, A. “Diabetic cardiomyopathy and ischemic heart disease: prevention and
therapy by exercise and conditioning.”International journal of molecular sciences. 2020.

CROVESY, L.; OSTROWSKI, M.; FERREIRA, D. Effect of lactobacilluson body weight and
body fat in overweight subjects: a systematic review of randomized controlled clinical trials.
Int J Obes. 2017.

DAVENPORT, E. R. Seasonal variation in human gut microbiome composition.PloS one.
2014.

DELZENNE, N. M. “Microbiome response to diet: focus on obesity and relateddiseases.”

DANTAS, Rafael Calado; FORMIGA, Amanda Laysla Rodrigues Ramalho. O papel da microbiota
intestinal na satide humana: implicacGes clinicas e terapéuticas. Revista QUALYACADEMICS.
Editora UNISV; v.1, n.2, 2024; p. 147-159. ISBN 978-65-85898-41-6 — D.O.1.:
https://doi.org/10.59283/ebk-978-65-85898-41-6



https://doi.org/10.59283/ebk-978-65-85898-41-6

158
ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v. 1, n. 2, 2024; p. 147 - 159

Reviews in endocrine & metabolic disorders. 2020.

DONG, T. S. Influence of early life, diet, and the environment on the microbiome. Clinical
gastroenterology and hepatology: the official clinical practice journal of the American
Gastroenterological Association. 2019.

FERREIRA, G. S. Disbiose intestinal: aplicabilidade dos prebidticos e dos probioticos na
recuperacdo e manutencao da microbiota intestinal. Trabalho de conclusao de curso (Bacharelado
em Farmdcia). Centro Universitario Luterano de Palmas, Palmas, Tocantins. 2014.

HARRY, J. F.; SYLVIA, H.; DUNCAN, P. L. The impact of nutrition on intestinal bacterial
communities. Current Opinion in Microbiology. 2017.

HO, E. Perspective: Council for responsible nutrition science in session. Optimizing health
with nutrition-opportunities, gaps, and the future. Advancesin nutrition (Bethesda, Md.). 2023.

KARLSSON, F. H.; TREMAROLI, V.; NOOKAEW, |.; BERGSTROM, G.; BEHRE, C. J,;
FAGERBERG, B.; NIELSEN, J.; BACKHED, F. Gut metagenome in european womenwith
normal, impaired and diabetic glucose control. Nature. 2013.

LUCAS, M. S.; FAVORETTO, C. K.; BONDEZAN, K. L. Impacto da obesidade adulta no
mercado de trabalho brasileiro: uma analise das diferencas entre homens e mulheres.
Economia e Sociedade. 2023.

MACHADO, T.; DIAS, G. M.; SIGWALT, M. F.; NASSIF,P. A. N.; TABUSHI, F. I. What
is the influence of microbiota on obesity and its inflammatory involvement? SciELO
Preprints, 2022.

MORAES, A. C.; SILVA, |. T.; ALMEIDA-PITITTO, B. D.; FERREIRA, S. R. Intestinal
microbiota and cardiometabolicrisk: mechanisms and diet modulation. Arq Bras Endocrinol
Metabol. 2014.

NAYARA, Q.; ELIANE, M. Disbiose intestinal e uso de prebidticos e probidticos
como promotores da salde humana. Revista Higei. 2014.

NEUHANNIG, C.; REGIS, C. P.; SOIKA, J. H.; SILVA, L. A. S.; QUINTANILHA, V. A. B.;
BUSSOLOTTO, L. T.; VICENTINI, M. S.; BELLO, S. R. B. Intestinal dysbiosis: correlation
with current chronic diseases and nutritional intervention. Research, Society and Development.
2014.

OHIRA, H.; TSUTSUI, W.; FUJIOKA, Y. Are short chain fatty acids in gut microbiota
defensive players for inflammation and atherosclerosis? J Atheroscler thromb. 2017.

OLIVEIRA, A. M.; HAMMES, T. O. Microbiota e barreira intestinal: implicaces para

DANTAS, Rafael Calado; FORMIGA, Amanda Laysla Rodrigues Ramalho. O papel da microbiota
intestinal na satide humana: implicacGes clinicas e terapéuticas. Revista QUALYACADEMICS.
Editora UNISV; v.1, n.2, 2024; p. 147-159. ISBN 978-65-85898-41-6 — D.O.1.:
https://doi.org/10.59283/ebk-978-65-85898-41-6



https://doi.org/10.59283/ebk-978-65-85898-41-6

159
ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v. 1, n. 2, 2024; p. 147 - 159

obesidade. Clinical and Biomedical Research. 2017.

PAIM, M. B.; KOVALESKI, D. F. Andlise das diretrizes brasileiras de obesidade:
patologizacdo do corpo gordo, abordagem focada na perda de peso e gordofobia. Saude e
Sociedade. 2020.

PAIXAO, L. A.; CASTRO, F. F. S. Colonizacdo da microbiota intestinal e sua
influéncia na salde do hospedeiro. 2020.

PASSOS, M. C. F.; MORAES-FILHO, J. P. Microbiota intestinal nas doencas digestivas.
Arquivos de Gastroenterologia. 2017.

PEREIRA, L. O.; FRANCISCHI, R. P.; LANCHA J. R. A. H. Obesidade: habitos nutricionais,
sedentarismo e resisténcia a insulina. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia.
2003.

PETRAROLI, M. “Gut microbiota and obesity in adults and children: the state of the art.”
Frontiers in pediatrics. 2021.

REAVEN, G. M. Role of insulinresistance in humandisease. Diabetes. 1988.

SALOMONI CARPES, L. Permeabilidade intestinal em individuos com doenca
renal do diabetes. Lume Repositorio Digital. 2020.

SANTANA, R. S.; BARBOSA, B. S. D.; NASCIMENTO, E. S.; SOUZA, P. C;
CAVALCANTI, S. M. P. M. C.; PEREIRA, T. G.; FREITAS, M. T. S. A influéncia do leite
materno na microbiota intestinal do recém-nascido. Brazilian Journal Of Development. 2020.

DANTAS, Rafael Calado; FORMIGA, Amanda Laysla Rodrigues Ramalho. O papel da microbiota
intestinal na satide humana: implicacGes clinicas e terapéuticas. Revista QUALYACADEMICS.
Editora UNISV; v.1, n.2, 2024; p. 147-159. ISBN 978-65-85898-41-6 — D.O.1.:
https://doi.org/10.59283/ebk-978-65-85898-41-6



https://doi.org/10.59283/ebk-978-65-85898-41-6

