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RESUMO

A colostomia ¢ uma abertura realizada por meio cirurgico na regido abdominal a fim de
exteriorizar uma por¢ao do intestino desviando o circuito fecal. As criangas e seus familiares
passam por um processo de adaptacdo a nova realidade, onde os mesmos irdo adquirir
habilidades e conhecimentos que antes ndo eram necessarios. O objetivo do trabalho ¢ descrever
a assisténcia de enfermagem a criangas com colostomia. O presente estudo ¢ uma revisao
integrativa qualitativa utilizando o meio de busca online, Descritores em Saude (DeCS)/
Medical Subject Headings (MeSH). Nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed e periddicos da CAPES, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Identificou-se como resultado que a assisténcia de enfermagem se da na forma de educagao em
satde com promogao do autocuidado para evitar complicagdes pos-cirurgica como a dermatite
e prolapso, ressaltando que algumas intercorréncias sdo em decorréncia da causa base da
cirurgia e das formas de cuidado. Sendo assim, conclui-se que os pacientes infantis com
colostomia e seus familiares devem ser assistidos pela equipe de enfermagem e outros
profissionais da saude, a fim de garantir uma assisténcia de qualidade e uma vivéncia em
sociedade de forma que os mesmos se adaptem a nova condi¢do e aprendam os cuidados que
deverao ter a partir do momento da cirurgia.
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ABSTRACT

The colostomy is an opening made surgically in the abdominal region in order to exteriorize a
portion of the intestine, diverting the fecal circuit. Children and their families go through a
process of adaptation to the new reality, where they will acquire skills and knowledge that were
not necessary before. The objective of this study is to describe nursing care for children with
colostomy. The present study is a qualitative integrative review using the online search medium
Health Descriptors (DeCS)/ Medical Subject Headings (MeSH). In the databases Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed and periodicals of CAPES, in Portuguese,
English and Spanish. As a result, it was identified that nursing care takes place in the form of
health education with the promotion of self-care to avoid post-surgical complications such as
dermatitis and prolapse, emphasizing that some complications are due to the underlying cause
of the surgery and the forms of care. Thus, it is concluded that child patients with colostomy
and their families should be assisted by the nursing team and other health professionals, in order
to ensure quality care and living in society so that they adapt to the new condition and learn the
care they should have from the moment of surgery.

Keywords: Ostomy, children, prolapse, rehabilitation, nursing.

1. INTRODUCAO

A palavra stoma vem de origem grega e significa boca ou abertura, a qual ¢ feita de
forma cirurgica e artificial de qualquer viscera do corpo que seja oca, utilizada na entrada ou
saida de algo (Selau et al., 2019). Na cirurgia de colostomia, realiza-se uma boca ou abertura
no abdémen, a fim de conduzir as fezes para o meio externo (Godoy Junior, Sousa, 2021). Em
meio aos diversos estomas que se tem, a colostomia ¢ uma das mais utilizadas no publico
infantil (Trindade et al., 2021). Esses residuos secretados pela ostomia abdominal sao coletados
em um dispositivo chamado bolsa coletora que ¢ fixado na pele ao redor da colostomia (Rocha,
2011).

As condi¢des mais frequentes que podem levar a abertura sdo: cancer, Reticolite
Ulcerativa Inespecifica, Doengca de Crohn - doengas inflamatérias - Chagas, doencas
neurologicas, ma formagao congénita, traumas, entre outras (Alonso et al., 2022). As ostomias

de eliminagdes intestinais sdo divididas em tempordria e definitiva, onde, na tempordria, o
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paciente ficara com essa condig¢@o por tempo determinado, e a cavidade serd fechada por meio
de uma intervengao cirurgica, € ja na colostomia definitiva, o paciente vivera com a abertura na
parede abdominal durante toda a sua vida, ndo sendo recomendado fechamento por meio
cirargico (Nascimento et al., 2011).

A colostomia muda significativamente a vida do paciente e de seus familiares mediante
0 NOVO cenario que se apresenta para eles, pois se faz necessaria varias mudangas e necessita
do desenvolvimento de habilidades que nao eram utilizadas anteriormente, podendo impactar
na qualidade de vida de todos (Bernardino et al., 2023). No caso de colostomias em pacientes
de pouca idade, ha diferencas bioldgicas, emocionais, sociais e culturais, o que leva a uma
abordagem de cuidado diferente em cada caso, como o incentivo a independéncia, instrugdes
do autocuidado e um olhar mais agucado ao emocional (Esteves, 2022).

O cuidado com a ostomia ¢ de grande relevancia para assisténcia a pacientes nos
primeiros anos de vida que necessitam dessa terapéutica, pois a observacao do responsavel do
cuidado ird permitir o reconhecimento precoce de complicacdes advindas da terapéutica
aplicada e, com isso, aumentar a expectativa da recuperagdo da satide da crianga (Santos ef al.,
2021). Devido ao avango e qualidade na assisténcia, os indices de mortalidade atualmente
cairam significativamente, pois pacientes infantis que apresentam problemas congénitos e
psicossociais sao acompanhados por uma equipe multiprofissional, contribuindo para melhora
da qualidade de vida (Correia, ef al., 2022).

Levando em consideragdo as divergéncias quando se tem uma colostomia, pode-se
ressaltar as complicagdes periestomais, que variam entre eritema leve de pele corroida ou
ulcerada, ou outros problemas de pele diferentes, que sdo comuns em pacientes ostomizados,
como as dermatites — fecal, mecanica, alérgica (de contato) — psoriase, foliculite, pioderma
gangrenoso periestomal, entre outros sao muito recorrentes (Santos, 2007).

O enfermeiro tem a responsabilidade de deixar os pais cientes de todas as informacgdes
quanto a colostomia de forma correta e compreensivel - limpeza, manejo da bolsa coletora,
trocas, cuidados dermatologicos, entre outros. Algumas modificagdes requerem o empenho
familiar, de um ou mais membros, exigem algumas alteragdes na dindmica da familia, dos

recursos financeiros referentes ao tratamento e rede de apoio publica caso haja alguma
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complica¢do, ou outros fatores (Mauricio, 2013).

O tratamento do paciente infantil deve levar em consideragdo o cenario da crianga, para
que as estratégias de abordagem sejam de acordo com a vivéncia de cada familia. (Koeppe, et
al., 2020). Em meio a essa preocupa¢do com os familiares e o paciente com baixa idade, o
Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, teve a iniciativa de criar o Decreto N° 5.296, de 2004,
que passou a considerar os pacientes ostomizados como deficientes fisicos. Com isso permitiu-
se que esse grupo de pessoas, inclusive pacientes nos primeiros anos de vida, fossem assistidos
pelo Programa de Ortese e Protese, obtendo o direito aos dispositivos para realizagio dos
procedimentos como também ao atendimento com prioridade aos servigos publicos de saude e
ao cuidado com mais complexidade (Brasil, 2004).

Em conjunto com o SUS, o Ministério da Satde publicou a Portaria n® 400
estabelecendo as Diretrizes Nacionais para a Atengdo a Saude das Pessoas Ostomizadas no
ambito do SUS. Nessa Portaria ha a imposi¢ao do controle de avaliagdo da SASPO - Servigo
de Atengdo a Saude das Pessoas Ostomizadas, que trabalha no cuidado com as pessoas
ostomizadas de todas as faixas etarias e da seguimento nos direitos assegurados pelo Decreto
de 2004 (Brasil, 2009).

A tecnologia entra como um suporte para essas familias, auxiliando na adaptacdo da
crianga a nova rotina e contribuindo para a redu¢do do deslocamento para o consultério fazendo
uso da tele consulta, videos educativos a respeito das bolsas de colostomia, cursos online,
biossensores, entre outros (Pozebom, Viégas, 2021).

Este trabalho justifica-se por grandes nimeros de casos de colostomias em criancas € a
necessidade de propagacao de informacgdes aos profissionais da saide com foco na enfermagem
para que se tenha um atendimento qualificado as criangas e familiares. O objetivo geral ¢

descrever a assisténcia de enfermagem a criancas com colostomia.

2. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

A ostomia, estoma ou estomia, consiste na abertura de um 6rgdo em um procedimento
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cirargico, podendo ser no trecho digestivo, respiratorio, urindrio ou fecal, com intuito criar uma
comunicacao externa. O mesmo pode ser de forma temporaria ou definitiva, e assim o paciente

vivera com ela por um periodo da sua vida ou permanentemente (Dalmolin ef al., 2020).

2.1. COLOSTOMIA

O estoma ou estomia sao termos derivados do grego stoma, que remete a boca ou
abertura. A colostomia ¢ um procedimento cirurgico que visa exteriorizar uma porc¢ao do
intestino pela parede abdominal para criar a saida de conteudo fecal (Smeltzer Bare, 2015). O
procedimento pode ser realizado em 5 por¢des do intestino, onde as fezes se modificam de
acordo com o local: parte ascendente do colon - fezes liquidas ou semiliquidas evoluindo para
pastosa; transversa do colon - fezes semiliquidas e pastosas; descendente do colon: fezes
pastosas a s6lidas; sigmoide: firmes a s6lidas; imida em al¢a: saida de urina e fezes pelo mesmo
canal (Brasil, 2021).

Os estomas t€ém como caracteristicas normais: coloragdo rosa avermelhado, ¢ brilhoso,
umedecido, sangra facilmente se houver friccao, auséncia de sensibilidade ao toque, tem como
funcdo a eliminagdo de fezes de forma involuntéria. A pele ao redor deve estar sem lesdes, com
a integridade preservada, e a cor deve ser a mesma que no restante do abdémen (Brasil, 2016).

Essa abertura pode ser definitiva ou temporaria, e sua realizagdo afeta diretamente a
infancia, podendo gerar transtornos, como distor¢do de imagem, isolamento social, depressao,
queda da autoestima, entre outros (Almeida et al., 2020). A ostomia pode levar ao isolamento
por parte do paciente infantil, pois h4 o anseio em ndo ter a condi¢do notada. Muitas criancas
param de realizar atividades fisicas, brincadeiras, se afastam de amizades e familiares,

acarretando em um quadro de depressdo ou ansiedade (Melo et al., 2020).

2.1.1. Insumos

A Karaya ¢ um dos principais insumos utilizados na manutengdo das bolsas para
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colostomia, juntamente com pasta de aluminio e 6xido de zinco, para impedir o contato do
conteudo eliminado com a pele (Sousa, Gabiatti, Dotta, 2000). A Karaya ¢ um polissacarideo
natural que, apds ser modificado, pode ser utilizado de diversas formas na industria devido as
suas propriedades biodegradaveis e ao fato de os materiais ndo interagirem com o organismo
do hospedeiro (Raj et al., 2021).

A cola de Karaya ¢ utilizada para fixar a bolsa de Karaya no local da ostomia. A bolsa
exige um conjunto de dispositivos que visam tornar mais pratico e segura a manuten¢do da
ostomia. Dentre os dispositivos utilizados pode-se citar protetores cutineos, cola de karaya,
cateter de Pezzer -apos muitas queixas de alergia devido ao latex, seu uso foi reduzido - e cateter
de Foley (Silva, 2013). Ha vérios tipos de bolsas coletoras que sdo selecionadas de acordo com
o tipo de estoma. Elas podem ser drenaveis ou fechadas, transparente, opaca, pe¢a inica ou 2
pecas. O tamanho e volume irdo variar de acordo com o da idade do paciente infantil e do
volume de fezes (Mareco ef al., 2019). As bolsas podem vir com a parte adesiva pré cortada ou

recortavel, e atualmente, muitas vem com o filtro de carvao buscando inibir o odor (Andrade et

al., 2016).

2.1.2. Aconselhamento do paciente e familiares

E de extrema relevincia que a crianga e os pais tenham uma rede de apoio, ultrapassando
o contexto intra-hospitalar, ou seja, a equipe multiprofissional, e nesse caso em especifico, a
equipe de enfermagem ird criar um elo com os familiares da crianca para que eles se sintam
acolhidos pelo sistema e consigam realizar uma linha de cuidados especiais para a adaptacao
da crianca na volta a sua rotina (Rodrigues, Borges, Chaves, 2017).

Ao receber a noticia, os pais que idealizam o filho sem nenhuma intercorréncia na satde,
tendem a se culpar e ndo aceitar facilmente o cenario. A nega¢do ¢ um dos passos essenciais
para a aceitacdo e inicio do processo de educacdo em saude com os familiares. A equipe de
enfermagem deve estar preparada para oferecer o apoio necessario para a familia e auxilia-los

nessa nova etapa, pois ird exigir certas habilidades que ndo faziam parte do seu dia a dia e
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conhecimentos que serdo passados pela equipe de saude (Trindade et al., 2021).

A familia ¢ inserida no processo terapéutico como um plano de saude do paciente
infantil, e esse processo exige muito dos familiares, levando a exaustao e cansago dos mesmos,
com desgastes emocionais e fisicos (Barreto et al., 2008). Nas orientagdes o enfermeiro tera
como objetivo trabalhar o entendimento e aceitagdo da condi¢do da crianga, direcionando o
autocuidado e suprindo as dividas do paciente com pouca idade e dos familiares. Também ¢
importante que o consultério de enfermagem passe a sensacao de conforto para que os
familiares e a crianga consigam externar os sentimentos e as dividas para o profissional. Dessa
forma ¢ possivel criar um ambiente seguro e propicio a adesdo dos cuidados com a ostomia
(Melo, 2019).

A equipe de enfermagem também deve ter conhecimento do perfil do paciente infantil,
para que possa haver um melhor preparo para conduzir com aquela crianga, visando um
atendimento balanceado e cuidadoso. E necessario a adaptagio de atividades para a real
necessidade da crianga observada (Koeppe et al., 2020). Para esse desenvolvimento, ¢
importante que o paciente infantil seja incentivado quanto a sua independéncia nos cuidados,
buscando conduzir o processo de autonomia para que seja possivel criar sua propria identidade
sem se isolar em decorréncia do procedimento cirurgico (Cascais et al., 2007).

O profissional de enfermagem desempenha um papel crucial como facilitador no
processo de aceitacdo do paciente infantil a nova forma de eliminar os efluentes ap6s uma
ostomia. Ao fornecer apoio emocional, educar sobre os cuidados adequados com a ostomia e
ensinar técnicas de autocuidado, o enfermeiro ajuda o paciente com menor idade a se ajustar as
mudangas fisicas € emocionais associadas a ostomia. (Bandeira et al., 2020).

Uma das dificuldades que a familia vivencia ¢ a inser¢do da crianca ostomizada na
sociedade, pois pode ocorrer situagdes constrangedoras e dificeis para a crianca e sua familia.
Socialmente o convivio de uma crianga ostomizada ¢ reduzido, o que leva na maioria dos casos
a familia a realizar um confinamento domiciliar (Almeida et al., 2020). Para as criangas
ostomizadas o periodo escolar ¢ critico, devido a ndo aceitagdo da sua condig¢do perante a sua
imagem corporal alterada. Com o tempo e desenvolvimento, a crianca tende a aceitar as

atividades de forma conjunta com os demais colegas, e os pais t€ém a fun¢do de ajudar os filhos
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nessa situacao, podendo necessitar do auxilio da equipe de saude nesse processo (Sasaki et al.,

2020).

2.1.3. Nutricao

No ambito nutricional, muitos pacientes necessitam de férmulas para complemento
alimentar. Mediante essa afirmativa, a Portaria n°® 479, publicada em 6 de setembro de 2017,
através da Secretaria de Saiude do Distrito Federal — DF, informa que as formulas feitas para
fins especiais, industrializadas, e com alteracdes em sua composi¢cdo atende as necessidades
metabolicas e fisiologicas dos pacientes que precisam da suplementagcdo. Dessa forma as
criangas podem utilizar a suplementacdo como substituicdo da alimentagdo oral, sendo os
pacientes desnutridos ou mesmo com nutricdo adequada (Madariaga ef al., 2022).

Também podemos utilizar o Guia Alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos,
que evidencia os beneficios da amamentacdo exclusiva com leite materno até os 6 meses
(Brasil, 2019). No periodo de internacdo, os pais devem ser orientados quanto as mudangas
nutricionais, dieta, a importancia de ficar atento a obstrugdo intestinal, aspectos do estoma e

todos os sinais de alerta para procurar o sistema de satide (Van Aanholt ef al., 2011).

2.1.4. Cuidados

Ap6s a realizagdo da colostomia, as criangas enfrentardo certos tipos de restrigdes no
seu cotidiano. A equipe de enfermagem deve ressaltar os cuidados com a pele do paciente, com
o estoma, os métodos corretos de retirar a bolsa, cortar e colar novamente na pele, como realizar
o uso de instrumentos para auxiliar no momento da troca e limpeza de bolsa, adaptacdo das
atividades e das roupas que o paciente utilizara (Gemelli, 2002).

O ensino do autocuidado ao paciente infantil se faz necessario, pois a crianga se torna
um cliente participativo de seus cuidados o que gera uma melhor aceitagdo a condigdo,

reduzindo agravos, melhorando a qualidade de vida e superando as enfermidades (Mauricio et

BARROSO, Rafaela Silva; SOUSA, Leticya Nogueira de; CALDEIRA, Angelita Giovana; BARBOSA, Jodo de
Sousa Pinheiro. Assisténcia de enfermagem a criangas com colostomia: Uma revisdo da literatura.
Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 375-405. ISSN 2965-9760 | D.O.1.:
doi.org/10.59283/unisv.v2n5.023



http://doi.org/10.59283/unisv.v2n5.023

383

ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 375-405.

al., 2017). Os pais da criangca devem ser orientados a ter paciéncia de aguardar o paciente
realizar as tarefas, permitindo que ela construa e conclua suas ideias. Esse processo ¢ importante
para que a crianga possa desenvolver autonomia e seguranca nas atividades. Saber ouvir o que
ela tem a dizer e auxilid-la a concluir suas ideias em um determinado tempo ¢ fundamental para
que ela construa uma ponte de confianga com os pais e olhe para eles como construtores e
auxiliares, ndo como executores (Munhoz, 2014).

Esse método desperta nos pais o anseio de acreditar no potencial da crianga, pois dessa
forma, os pais buscam em meios internos e externos maneiras de impulsionar o
desenvolvimento da autonomia do seu filho, visando o crescimento e a felicidade com a
autonomia conquistada (Martins, 2002). Na concepg¢ao do paciente ostomizado, o enfermeiro
tem papel fundamental em todo o processo operatorio da crianga e de adaptacao do cotidiano,
como também prevencdes de divergéncias no pds-operatério. Os cuidados com a ostomia se
iniciam no pré-operatério e deve visar o cuidado com a ferida e seus materiais da bolsa,

nutricional e a vida social (Ardigo ef al., 2013).

2.1.5. Complicacoes

As ostomias apresentam algumas complicagdes que podem-se classificar em precoces
ou tardias, sendo que na precoce percebe-se sangramento, edema, infec¢do, dermatite
peristoma, retragdo, isquemia ou necrose, € nas tardias verificamos estenoses, obstrucdes,
prolapso, hérnia e fistula. Podem ocorrer alteragdes sistémicas, € manifestar disturbios
hidroeletroliticos que podem gerar alto débito e anemia, o que desencadeia hemorragias nas
ostomias. Pode perdurar também a morbimortalidade vinculadas ao fechamento das ostomias
(Feitosa et al., 2019).

E necessario destacar as complicagdes que pode haver no pos-operatério caso a regido
ndo seja bem tratada, podendo ocasionar feridas ao redor do estoma. As dermatites — fecal,
mecanica, alérgica (de contato) — psoriase, foliculite, pioderma gangrenoso periestomal, entre

outros sao muito recorrentes. Cerca de 50% dos pacientes apresentam danos a pele relacionados
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a umidade local, devido ao vazamento de contetido que pode ocorrer quando nao fixado bem a
bolsa (Santos Jr, 2011). De forma geral, muitas complicagdes podem ser reduzidas caso haja
uma preparacgao correta do local que sera realizado a abertura e orientacdo para a familia e ao
paciente (Ribeiro et al., 2023).

O contato do efluente (residuos liquidos ou s6lidos) com a pele ao redor de uma ostomia
¢ um dos fatores de risco (Carvalho et al., 2017). Se a al¢a intestinal nao estiver adequadamente
projetada para fora da parede abdominal, pode ocorrer vazamento de efluente, causando
irritagdo na pele circundante. Essa irritagdo pode levar a complicagdes dermatoldgicas, como
dermatite de contato, erosdes cutaneas, Ulceras e infecgdes (Santos et al., 2007). Os cuidados
devem estar presentes em todas as fases das criangas para que nao haja absor¢ao quimica pelo
organismo, lesdes, dermatites e alergias ao realizar as trocas de bolsas, além de outras
caracteristicas que surgem com o passar dos anos, como o progresso do intelecto, as habilidades
cognitivas, a necessidade de socializacdo e o autocuidado (Esteves, 2022).

A equipe de enfermagem deve ensinar o paciente a reconhecer os sinais de
complicagdes, como vazamentos, irritagdo da pele, infecgdes ou problemas com o dispositivo
de ostomia. Reconhecer esses sinais precocemente permite ao paciente buscar ajuda
profissional e intervir rapidamente para prevenir complicagdes mais graves. Além disso, o
enfermeiro promove o desenvolvimento do autocuidado, capacitando o paciente a gerenciar sua
ostomia de forma independente no dia a dia. Isso pode incluir ensinar técnicas de troca de bolsa
de ostomia, cuidados com a pele, peristoma, dieta adequada e atividades fisicas seguras
(Nascimento et al., 2011).

Hé varias complicagdes que podem acometer os pacientes que realizaram a colostomia,
seja imediata - hemorragia, edema, isquemia, ou tardia - dermatite, prolapso, estenose e até
mesmo hérnia. A dermatite e o prolapso se encontram em mais evidéncia, sendo que o prolapso
se entende como uma complicagdo que pode estar associada a hérnia paracolostomica (Paczek
etal.,2021).

O prolapso ¢ uma exteriorizagdo da alga intestinal pelo estoma, podendo estar
relacionada a hérnia paraestomal, se caracterizando como uma complicagdo tardia, podendo

estar relacionada a varios fatores, dentre eles a localiza¢ao do estoma, mobilizagdo em excesso
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das alcas intestinais, falta de demarcacdo em pré-operatério, técnica de cirurgia (Santos ef al.,
2022). Caso essa condi¢do evolua ocasionando o estrangulamento das algas intestinais, sera

necessaria uma intervencao cirurgica a fim de corrigir a condigao (Silva et al., 2023).

2.1.6. Legislacao

Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA — o individuo ¢ considerado
crianca até os 12 anos incompletos, segundo a Lei n® 8.069 de 13 de julho de 1990. Nesse
mesmo cendrio, ¢ assegurado a introducdo da crianca no ambito escolar, pois a mesma deve ser
cuidada e guardada pelo Estado e seus responsaveis, assim como prevé a lei, buscando manter
sua integridade fisica, psicologica e todos os cuidados necessdrios e todas as criancas e
adolescentes (Brasil, 1990).

De acordo com a Lei n°® 3.146, de 6 de julho de 2015, a educagdo inclusiva abrange
todos os alunos, garantindo um aprendizado de qualidade e incentivando a autonomia dos
mesmos, independentemente de sua deficiéncia, e isso inclui as criangas com ostomias. A
preocupagdo e inseguranga estardo presentes nessas criangas, porém cabe ao professor da
institui¢do e toda equipe docente auxiliar na adaptagdo do individuo (Silva et al., 2022). Para
que esse projeto de inclusdo nas escolas seja bem-sucedido, ¢ preciso um trabalho
interdependente, onde a equipe de saude ird auxiliar e treinar os professores para atender alunos
com estomias (Reveles ef al., 2007).

No ano de 2009, o Ministério da Satde publicou a Portaria n® 400, onde foi estabelecido
Diretrizes Nacionais para a Atengao a Saude das Pessoas Ostomizadas na esfera do SUS. Essa
portaria foi um imenso avango para os pacientes ostomizados, pois nela ha a imposi¢do do
controle e avaliacdo dos Servicos de Atencdo a Satde das Pessoas Ostomizadas (SASPO) que
busca eficiéncia e eficicia no servigo prestado aos pacientes. A SASPO ¢ tida como uma
institui¢do que presta cuidados as pessoas ostomizadas e auxilia fornecendo dispositivos, como
bolsa coletora (Brasil, 2009).

Outro ponto importante assegurado por lei que visa dar a assisténcia adequada as
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criangas ostomizadas ¢ a Lei n® 12.738/2012 - veio alterando a lei n° 9.656 de 3 de junho de
1998 -, onde os servigos suplementares em saude (Planos de Saude Privados) sdo obrigados a
financiar a compra das bolsas para pacientes ostomizados — colostomia, ileostomia e urostomia

(Brasil, 2012).

2.1.7. Tecnologia

A tecnologia esta sendo uma das principais ferramentas que a equipe de enfermagem
estd utilizando para conseguir alcancar mais pessoas a fim de realizar o processo de educagao
em saude, otimizando os cuidados, padronizando uma linguagem e oferecendo aos servidores
um acesso dindmico, facilitando no processo de enfermagem (PE) (Chiavone et al., 2021).

Pode-se citar a tele consulta, videos educativos a respeitos das bolsas de colostomia,
cursos online, questiondrio com rotina e feedbacks clinicos (CFS), sites com informagdes
atualizadas sobre a ostomia e sensor de alerta de eliminacdo de efluentes (ostom-i, biossensor
com uso do bluetooth) como alguns dos meios tecnolégicos que vem contribuindo para a
adaptacao da crianga e de seus familiares nesse novo cenario (Pozebom; Viégas., 2021).

Com a tecnologia educacional, ocorre o fornecimento de materiais educativos e
educagdao em saude, sendo uma grande aliada no autocuidado da crianga ostomizada, tornando-
se uma eficaz estratégia de desenvolvimento aos pacientes em tratamento, o que gera melhores
resultados, prevenindo as complicacdes e favorecendo o autocuidado. Assim, existe uma
necessidade de empregar essas tecnologias com validagdo cientifica como forma de
conhecimento e incorporagao/assimilacdo dos cuidados relacionados as prevengdes (Diniz et

al. 2022).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a andlise dos artigos selecionados, foram elaborados 03 quadros contendo as

informacdes relevantes da produgdo cientifica. Em virtude da assisténcia de enfermagem a
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crianga com colostomia e prevenc¢do de complicagdes no pos-cirargico, foi elaborado o Quadro
1, trazendo as seguintes variaveis: autores, ano, titulo, delineamento e resultados encontrados,

utilizando 10 artigos de 2020 a 2022.

Quadro 1. Assisténcia de enfermagem a criancas com colostomia e prevencao de
complicacdes no pos-cirurgico.

Autores/ Titulo Delineamento | Resultado Resultado
Ano
Bandeira et | Atengdo integral | Estudo Orientagdo  de | Promogao do
al., (2020). | fragmentada a | descritivo  de | higienizagdo, autocuidado
pessoa abordagem troca de bolsa e
estomizada na | qualitativa cuidado com
rede de atengdo estoma, além de
a saude manter 0
paciente infantil
assistido pela
equipe.
Dalmolin | Knowledge and | Estudo Comprometimen | Demarcagao e
et al., | practices of [ qualitativo e | to em planejar, | utilizagdo de uma
(2020). nursing descritivo implementar e | técnica  cirurgica
professionals in avaliar os | adequada
caring for cuidados com o
ostomates estoma de forma
sistematica e
individualizada.
Koeppe et | Perfil clinico e | Estudo Assisténcia Maior foco na pele
al., (2020). | demografico de | descritivo, direcionada ao | da crianga,
criangas e | transversal, contexto de vida | equipamento
adolescentes com abordagem | para elaboracdo | adequado e
portadores  de | quantitativa dos cuidados promogao do
estomia autocuidado.
atendidos  em
Servigo de
referéncia.
Pozebom, | Satde digital e | Revisdo Avaliagao Autocuidado
Viégas, autocuidado em | integrativa presencial da
(2021). pessoas com
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estomas ostomia e do
intestinais: paciente.
Revisao
integrativa.
Santos et | Contribui¢des Pesquisa Educagao em | Cuidado integral
al., (2021). | do enfermeiro | descritiva com | saude  voltada [ aos  estomizados
para o cuidado | abordagem para o cuidado e | para capacita¢do no
de criancas com | reflexiva limpeza do | manuseio do
estomia estoma. estoma.
intestinal no
ambito escolar.
Sasaki et | Self-care of | Pesquisa Oferecer  uma | Acessibilidade a
al., (2021). | people with | exploratoria boa reabilitagdo | assisténcia
intestinal qualitativa. fisica e | perioperatéria para
ostomy: beyond psicossocial confecgao da
the procedural junto a equipe | estomia favoravel
towards multiprofissional | ao autocuidado.
rehabilitation.
Alonso et | Prevaléncia de | Corte Assisténcia  de | Autocuidado
al., (2022). | pessoas com | transversal forma
estomas em uma humanizada,
microrregiao em visando
saude do norte estratégias  de
de Minas reabilitagao.
Gerais.
Correia et | Sociodemograp | Estudo Orientacdes com | Educagdo em saude
al.,, (2022). | hic and clinical | descritivo, relacao ao
characterization | documental e [ estoma e
of children with | retrospectivo de | treinamento dos
stoma: an | natureza cuidadores.
epidemiological | quantitativa
study.
Madariaga | Anélise do | Estudo de | Educar pais, | Enfoque na
et al., | estado carater cuidadores e | reabilitacao,
(2022). nutricional e | transversal, profissionais cuidados que o
fatores de risco | quantitativo e | quanto a | paciente deve
em  pacientes | analitico. importancia da | possuir consigo e
pediatricos com alimentagao fornecimento  de
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estomia adequada e | equipamentos
intestinal. saudavel na | coletores.
infancia
Santos et | Cuidados de | Revisao Orienta o | Educagdo em saude
al., (2022). | enfermagem integrativa cuidado com o [ e demarcacao pré-
relacionados  a estoma e manejo | operatoria.
prevengdo  de com 0s
prolapso em dispositivos e
ostomias adjuvantes
intestinais: uma
revisao
integrativa  da
literatura

Fonte: das autoras (2024).

De acordo com um estudo realizado na Bahia, os estomas intestinais em criangas tém
prevaléncia na faixa etaria de 0 a 5 anos em evidéncia no sexo masculino, sendo que grande
parte ¢ em decorréncia de méa formacdo congénita (Gonzaga et al., 2020). Mediante esse
cendrio, a equipe de enfermagem enfrenta um grande desafio no que se refere a assisténcia de
enfermagem a pacientes infantis ostomizados, visto que o cuidado prestado deve ser de
qualidade e integral, com suporte emocional, técnico, psicossocial e de educagdao em saude que
tange todo o processo do estoma (Silva et al., 2023).

A assisténcia de enfermagem € feita com orientagdo de higienizagdo do estoma, troca
da bolsa, cuidados com estoma e manter o paciente assistido pela equipe, e fim de evitar
complicagdes no pos operatorio (Bandeira ef al., 2020, Correia et al., 2022, Santos et al., 2021
e Santos et al., 2022). Santos et al. (2022) complementa essa afirmativa ressaltando a
importancia da orientagdo quanto ao manejo com os dispositivos a fim de evitar complicagdes
no pos-cirtrgico. Ja Correia et al. (2022) ressalta a importancia do treinamento dos cuidadores
de acordo com o conhecimento de cada grupo de pacientes, visando o cuidado integral.

A autora Dalmolin et al. (2020), fala da importancia do planejamento para implementar

os cuidados com o estoma de forma individualizada, ou seja, de acordo com cada

BARROSO, Rafaela Silva; SOUSA, Leticya Nogueira de; CALDEIRA, Angelita Giovana; BARBOSA, Jodo de
Sousa Pinheiro. Assisténcia de enfermagem a criangas com colostomia: Uma revisdo da literatura.
Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 375-405. ISSN 2965-9760 | D.O.1.:
doi.org/10.59283/unisv.v2n5.023



http://doi.org/10.59283/unisv.v2n5.023

390

ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 375-405.

particularidade do individuo, na assisténcia de enfermagem. Nesse mesmo pensamento, uma
das autoras diz que a assisténcia deve ser direcionada de acordo com o contexto de vida da
crianga e familiares, quem ird cuidar da mesma, além do fato da adaptagdo de atividades de
acordo com a real necessidade da crianca observada (Koeppe et al., 2020). A assisténcia ocorre
na oferta de reabilitagdo psicossocial em conjunto a equipe multiprofissional que auxilie no
autocuidado (Sasaki et al., 2021).

Os autores Madariaga et al. (2022) e Alonso et al. (2022), dizem respectivamente que a
assisténcia de enfermagem se da na educagdo em satde e a importancia da alimentagdo saudavel
e adequada e assisténcia de forma humanizada, visando estratégias de reabilitacao.

Varela (2023), traz com base em estudo que as técnicas novas de sutura, barreiras
utilizadas em pele para protecdo eficaz contra dermatite e outras lesdes, programas de
acompanhamento e visitas a domicilio, autocuidado, além de constancia em consultas e
educacdo em saude sdo maneiras eficazes na prevengdo de complicagdo com os estomas
intestinais ap0s a cirurgia.

Relacionada a prevencdo de complicagcdes no pds-cirirgico, a maioria dos autores
citados no quadro diz que a prevencao se da pela promog¢ao do autocuidado (Bandeira et al.,
2020, Damiana et al., 2021, Vargas 2021, Barcellos et al., 2020, Madariaga et al., 2022 e
Alonso et al., 2022). Para Dalmolin et al. (2020), essa prevencao dependera da demarcacao e
da técnica utilizada na cirurgia, ou seja, uma boa construg¢do do estoma no local adequado a fim
de facilitar a assisténcia de enfermagem.

Para os autores Correia ef al. (2022) e Santos et al. (2022), a prevencao se da por meio
de educacao em satde, nas orientacdes adequadas ao paciente e familiares, ensinamentos com
manuseio dos dispositivos e retirada de duvidas eficazes. Santos et al. (2022) também
acrescenta a demarcagdo pré-operatdria. Seguindo o mesmo raciocinio de Dalmolin et al.
(2020), com énfase na boa construcdo da ostomia e local.

Em virtude das complicagdes mais comum no pos-cirtrgico, foi elaborado o Quadro 2,
trazendo as seguintes variaveis: autores, ano, titulo, delineamento e resultados encontrados,

utilizando 10 artigos de 2020 a 2023.
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Quadro 2. Complicacdes mais comuns no

Os-cirurgico.

Autores/ Ano

Titulo

Delineamento

Resultado

Koeppe, et al.,
(2020).

Perfil clinico e
demografico de criangas
e adolescentes
portadores de estomia
atendidos em servigo de
referéncia.

Estudo descritivo,
transversal, com
abordagem quantitativa

Dermatite de
contato ou
dermatite
irritativa.

Godoy (2021).

Revisdo da literatura
sobre colostomia e suas
complicagdes no periodo
de 2015 a 2021.

Revisdo da literatura
com sintese de
evidéncias.

Prolapso ou
estenose da
ostomia, hérnia
parastomatica,
retragcdo da
ostomia,
obstrucao ileal,
isquemia, necrose
e hemorragia,
além da formagao
de fistulas.

Ministério da
Saude, (2021)

Guia de Atengao a
Satde da Pessoa com
Estomia

Abscesso, edema,
estenose,
foliculite, varizes
periestomais,
hemorragia,
hérnia
periestomal,
necrose, prolapso,
retragdo, lesao da
pele periestomal

Paczek et al.,
(2021).

Cuidados de
enfermagem na redugdo
manual de prolapso de
estomia.

Estudo qualitativo,
descritivo, tipo relato de
caso clinico

Necrose,
isquemia,
edema,
hemorragia e
sangramento.
prolapso da alga
intestinal;
estenose ou
retragdo do
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estoma e hérnia
paraestomal ou
paracolostomica.

Sasaki et al.,
(2021).

Self-care of people with
intestinal ostomy:
beyond the procedural
towards rehabilitation

Pesquisa exploratdria
qualitativa.

Retragdo e hérnia
paraestomal

Correia, et al.,
(2022).

Sociodemographic and
clinical characterization
of children with stoma:
an epidemiological
study.

Estudo descritivo,
documental e
retrospectivo de natureza
quantitativa.

Prolapso, hérnia
paraestomal,
dermatite de
contato.

Esteves,
(2022).

Cuidados de
enfermagem no paciente
pediatrico com ostomias
gastrointestinais

Levantamento
bibliografico com
abordagem qualitativa e
descritiva.

Lesao quimica, a
diminui¢ao da
adesividade dos
coletores e a
maior absor¢ao
quimica,
hiperemia e
alérgicas.

Madariaga et
al., (2022).

Andlise do estado
nutricional e fatores de
risco em pacientes
pediatricos com estomia
intestinal.

Estudo de carater
transversal, quantitativo
e analitico.

Causa base da
confeccao do
estoma e piora do
estado nutricional.

Santos et al.,
(2022).

Cuidados de
enfermagem
relacionados a
prevengao de prolapso
em ostomias intestinais:
uma revisao integrativa
da literatura

Revisdo integrativa.

Prolapso e hérnia
periestomal.
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Ribeiro et al., | Reflexdes para Estudo descritivo, Dermatite.
(2023). autocuidado da pessoa qualitativo do tipo

com estomia intestinal: | tedrico-reflexivo.

implicagodes

para a pele periestomal

Fonte: das autoras (2024).

Em um estudo observacional, exploratério, descritivo, realizado em Salvador, aponta o
mega colon congénito, ou doenca Hirschsprung, caracterizada por uma ma-formagao congénita
devido a auséncia de células ganglionares em algumas por¢des do intestino (Spagnol et al.,
2024), como principal causa de cirurgia para realizacdo de colostomia em paciente infantil,
totalizando 83% dos casos, ¢ as causas bases influenciam diretamente nas complicagdes que
podem ocorrer no pds-cirurgico (Gonzaga et al., 2020).

As dermatites de contato ou dermatite irritativa sdo irritagdes na pele sendo uma das
complicagdes mais comuns no pos operatorio das colostomias, assim como as hérnias internas,
infeccdes e prolapso, como dito por Koeppe, et al. (2020). Ja para Godoy et al. (2021) coloca
como complicagdes mais comuns nao s6 o prolapso, mas também a hérnia paraestomal, retragao
da ostomia, obstrucdo ileal, isquemia, necrose € hemorragia, além da formacao de fistulas, e
ndo descarta as complicagdes precoces associadas a irritacdo da pele e aparecimento de
hematomas ao redor e nas proximidades do procedimento.

De acordo com o Ministério da Satde (2021), as complicagcdes mais comuns sao os
abscessos, edemas, estenoses, foliculites, varizes periestomais, hemorragias, hérnias
paraestomais, necroses, prolapsos, retracdes e lesdes da pele periestomal como as mais comuns,
entrando em acordo com o autor Paczek et al. (2021), que em seu artigo acrescenta também a
isquemia como complicacdo ao procedimento, pode acontecer entre o primeiro € o sétimo dia
da realizagdo da cirurgia.

O autor Sasaki et al. (2021) a retracdo e hérnia paraestomal ¢ a complicagdo mais
comum no pods-cirargico. Em desacordo com Correia, et al. (2022) e Esteves (2022) que falam

sobre os prolapsos, hérnias, dermatite de contato, e mais complicagdes como, as lesdes

BARROSO, Rafaela Silva; SOUSA, Leticya Nogueira de; CALDEIRA, Angelita Giovana; BARBOSA, Jodo de
Sousa Pinheiro. Assisténcia de enfermagem a criangas com colostomia: Uma revisdo da literatura.
Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 375-405. ISSN 2965-9760 | D.O.1.:
doi.org/10.59283/unisv.v2n5.023



http://doi.org/10.59283/unisv.v2n5.023

394

ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 375-405.

quimicas, a diminui¢do da adesividade dos coletores e a maior absor¢do quimica, hiperemia e
alérgicas que podem ser causadas pelas bolsas de colostomia e/ou sua cola que fica em contato
direto com a pele do paciente.

Tem-se também complicagdes como a piora do estado nutricional em decorréncia da
dificuldade de alimentagdo e absor¢do que o paciente tera, além de precisar de formulas para
melhora nutricional no pds-operatdrio, como citado pela autora Madariaga et al. (2022). Para
Santos et al. (2022) e Ribeiro et al. (2023), que relatam que o prolapso, hérnia periestomal e a
dermatite sd3o as complicagcdes mais comuns, e acrescenta que algumas pessoas ndo tém tal
conhecimento sobre a dermatite, os cuidados para prevenir ¢ como manter a pele ao redor do

estoma bem higienizada e cuidada.
Em virtude das maiores dificuldades enfrentadas na adaptacdo pds cirurgia, foi
elaborado o Quadro 3, trazendo as seguintes variaveis: autores, ano, titulo, delineamento e

resultados encontrados, utilizando 10 artigos de 2020 a 2023.

Quadro 3. Maiores dificuldades enfrentadas na adaptacio poés cirirgica.

Autores Titulo Delineamento Resultado

Almeida et  al, |O cuidado de saude |Revisdo integrativa. [Impacto negativo no

(2020). de criangas desenvolvimento
ostomizadas:  uma psicoldgico e social e
revisdo integrativa da habilidades
literatura cognitivas € motoras

Bandeira et al, |Atengdo integral |Estudo descritivo de |Desenvolvimento de

(2020). fragmentada a pessoa |abordagem novas habilidades e
estomizada na rede |qualitativa transicao
de atencdo a saude psicossocial.
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Santos et al., (2021). |Contribuigdes do |Pesquisa  descritiva |[Adequagdo do novo
enfermeiro para o [com abordagem |estilo de vida, area
cuidado de criangas [reflexiva. financeira e
com estomia psicologica.
intestinal no ambito
escolar.

Paczek et al., (2021). |Cuidados de [Estudo  descritivo, [Dor, dificuldade de
enfermagem na [tipo relato de caso [adaptagdo com o
redu¢do manual de |clinico. coletor, sofrimento
prolapso de estomia psicoldgico,

1solamento,
obstrucoes.

Trindade et  al, |Estoma infantil: Uma [Revisdo integrativa |Desenvolvimento de

(2021). revisdo  integrativa |de literatura. novas habilidades e
sobre o papel da competéncias.
familia frente aos
desafios de cuidar.

Correia et al., (2022). [Sociodemographic  |Estudo  descritivo, [Reducdo da saude
and clinical |documental e [fisica e emocional
characterization  of |retrospectivo de
children with stoma: [natureza quantitativa
an epidemiological
study.

Esteves, (2022). Cuidados de |Levantamento Adquirir roupas que
enfermagem no |bibliografico com garantam seguranca,
paciente  pediatrico [abordagem prote¢do e confianga.
com ostomias |qualitativa e
gastrointestinais descritiva

Madariaga
(2022).

et

al.,

Analise do estado
nutricional e fatores
de risco em pacientes
pediatricos com
estomia intestinal.

Estudo de carater
transversal,
quantitativo e
analitico.

Inseguranca
alimentar e
nutricional.
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Santos et al., (2022). |Cuidados de [Revisdo integrativa [Mudanga fisica,
enfermagem psicoldgica e social
relacionados a
prevencao de
prolapso em
ostomias intestinais:
uma revisao
integrativa da
literatura
Ribeiro et al., (2023). |Reflexdes para |Estudo  descritivo, |Processo de higiene
autocuidado da |qualitativo do tipo |da pele e ostomia.
pessoa com estomia |teorico-reflexivo.
intestinal:
implicagdes
para a pele
periestomal

Fonte: das autoras (2024).

O autocuidado do paciente tem grande influéncia relacionada na adaptagdo pds cirurgica
e gera uma grande significancia na recuperagdo da crianca, entrando em questdo o suporte
prestado pelos profissionais da satide os incentivando a alcangar a reabilitagdo e a adaptacao
em sua nova condi¢do de vida, como relatado por Sasaki ef al. (2021). A autora Silva et al.
(2021), aborda de forma interessante a necessidade da propagacao do ensino do autocuidado, a
fim de minimizar as dificuldades enfrentadas apos a cirurgia, orientando quanto a aderéncia da
bolsa a pele, onde deve ser o posicionamento da mesma, importancia da higienizagdo, entre
outros topicos que visam um melhor enfrentamento da situacao vivida.

Uma das dificuldades enfrentadas no pos-cirtirgico € a higienizag¢do tanto da ostomia
quanto da pele ao redor, pois a promog¢do do autocuidado ¢ tida como uma prevengdo de
complicagdes do pos-cirurgico (Ribeiro ef al., 2023). Bandeira et al. (2020) e Trindade et al.
(2021), informam que o maior desafio do pds-cirurgico ¢ o desenvolvimento de novas
habilidades para a realizacdo dos cuidados com o estoma, suas competéncias € a transi¢ao

psicossocial que ird prevenir as complicagdes. Para a autora Santos et al. (2021), as dificuldades
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enfrentadas seriam a adequag@o do novo estilo de vida, area financeira e psicologica, sendo que
Esteves (2022), coloca em pauta adquirir roupas que garantam seguranga, prote¢ao ¢ confianca.

Conforme citado por Santos et al. (2022), as mudangas fisicas, psicologicas e sociais
sdo consideradas dificuldades enfrentadas no pos-cirurgico, devido ao impacto direto na
qualidade de vida do individuo, pois hd a mudan¢a da imagem visual e a necessidade de novas
habilidades para autocuidado, relacionado em parte com o ponto de vista da autora Paczek et
al. (2021), que fala sobre a dor, dificuldade de adaptagao com o coletor, sofrimento psicologico,
isolamento e obstrugdes e coloca como em evidéncia de diagndstico de enfermagem baixa
autoestima situacional e integridade da pele prejudicada.

A autora Madariaga et al. (2022) discorre que a inseguranca alimentar e nutricional &
uma das maiores dificuldades enfrentadas no pos-cirargico de ostomias devido ao fato de que
muitas criangas precisam usar formulas especializadas para suprir essa perda nutricional
significativa que hé apds a cirurgia e muitas vezes advém da causa base da realizag¢do do estoma
intestinal. Neste contexto, Correia et al. (2022) discorre que a redugdo da satde fisica e
emocional do paciente infantil e dos familiares, tendo énfase na diminui¢do do sono dos
familiares e limitagdes na realizagdo das atividades pessoais sdo as maiores dificuldades
enfrentadas na adaptacdo pds-cirurgica. A autora Almeida et al. (2020), aborda o impacto
negativo no desenvolvimento psicoldgico e social e desenvolvimento de novas habilidades
cognitivas e motoras em decorréncia da situagdo inesperada que a crianga e familia enfrentam

na adaptagdo do pos-cirurgico de colostomia.

4. CONCLUSAO

A colostomia ¢ um processo cirurgico de abertura com exteriorizacdo intestinal,
realizada a fim de fazer um desvio do transito fecal devido a uma intercorréncia, seja ma
formacdo congénita, cancer, traumas, doengas inflamatorias, entre outras. A realizacdo desse
procedimento em criangas tem uma adaptacao psicoldgica mais demorada, visto que a mesma

ira crescer com esse desvio e deverd aprender a se adaptar, seja na escola ou em casa realizando
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o autocuidado e modificando alguns pontos da rotina tanto do paciente infantil quantos dos seus
familiares.

Os familiares e o paciente infantil irdo desenvolver habilidades que antes ndo eram
necessarias € que a partir do momento da cirurgia, irdo se tornar indispensaveis. O
acompanhamento psicoldgico dos que estdo cuidando da crianga e do paciente infantil também
¢ importante, pois em meio a tantas mudangas, o impacto da nova realidade pode trazer
condi¢des como depressdo, ansiedade, medo, entre outros. E importante ressaltar que nessa
adaptacao e nos dias seguintes a ela, a assisténcia de enfermagem se fara presente, ensinando,
acolhendo, orientando, cuidando e assistindo a essa crianga ¢ seus familiares, a fim de fazer
uma ponte com o individuo e o sistema que satde que a cada dia trabalha mais para melhor
atender essas familias.

Conclui-se que o aspecto emocional do paciente infantil com colostomia e de seus
familiares, deve ser respeitado antes, durante e apds a cirurgia, e nos cuidados que se devem ter
com 0s mesmos no pré e pos-operatorio, sempre o deixando bem-informado e retirando suas
davidas. E imprescindivel que o paciente retorne o mais rapidamente ao convivio com a
sociedade, com auxilio da assisténcia de enfermagem e com uma equipe multiprofissional, com
o intuito de mostrar a ele que seu procedimento nao o limita de estar em sociedade, e sim que
ele consegue voltar as atividades apesar de algumas limitagdes que podem ser minimizadas

através do apoio da equipe multiprofissional e familiares.
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