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RESUMO

Os programas de atendimento odontoldgico precoce na infancia variam quanto ao inicio: alguns
comecam desde 0 nascimento, enquanto outros esperam até a crianca completar seis meses. Este
artigo visa avaliar a importancia da odontologia preventiva na primeira infancia. A questao-
problema abordada foi: “Quando se deve iniciar a odontologia preventiva e qual ¢ a importancia
de programas voltados para essa finalidade?”. Para responder a essa pergunta, foi realizada uma
breve revisdo da literatura sobre programas de atendimento odontoldgico precoce na infancia,
observando as variagdes de inicio e 0s impactos na satde bucal das crian¢as. A escolha do tema
justifica-se no fato de que a carie na primeira infancia continua sendo uma preocupacao
significativa na area da odontologia. Determinar o momento adequado para iniciar os cuidados
preventivos pode ser crucial para a promocao da satde bucal. Reconhecendo que habitos bucais
e alimentares inadequados estabelecidos no primeiro ano de vida podem levar a resultados
insatisfatorios, é fundamental entender a eficacia dos programas interdisciplinares no contexto
da odontologia preventiva. Por meio do estudo, foi possivel concluir que programas de
atendimento odontoldgico precoce, idealmente iniciados nos primeiros dias de vida, sdo
essenciais para garantir boas condi¢fes de saude bucal. A revisdo ressaltou a necessidade de
formacdo profissional adequada e conscientizacao para atender de forma eficaz essa faixa etaria,
sublinhando a importancia da intervengdo odontolégica desde a primeira infancia.

Palavras-Chaves: Odontopediatria; Cuidados Bucais; Odontologia Preventiva; Qualidade de
Vida.
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Early dental care programs for children vary in their start: some begin right from birth, while
others wait until the child reaches six months of age. This article aims to assess the importance
of preventive dentistry in early childhood. The key question addressed was: "When should
preventive dentistry start and what is the significance of programs aimed at this purpose?"”. To
answer this, a literature review was conducted on early dental care programs for children,
observing the variations in starting times and impacts on children's oral health. The choice of
topic is based on the fact that cavities in early childhood remain a significant concern in the field
of dentistry. Determining the appropriate time to start preventive care can be pivotal in promoting
oral health. Recognizing that oral and dietary habits established in the first year of life can lead
to unsatisfactory outcomes, it is vital to understand the effectiveness of interdisciplinary
programs in the context of preventive dentistry. It was concluded that early dental care programs,
ideally started in the first days of life, are essential to ensure good oral health conditions. The
review emphasized the need for proper professional training and awareness to effectively serve
this age group, underscoring the importance of dental intervention from early childhood.

Keywords: Pediatric Dentistry; Oral Care; Preventive Dentistry; Quality of Life.
1. INTRODUCAO

A crescente importancia da intervencdo odontoldgica precoce tem transformado
significativamente a abordagem de cuidados bucais, colocando a prevencao no centro do cuidado
em odontopediatria. Esta modalidade visa principalmente assegurar que as criangas cresgam
livres de complicacgdes orais.

A abordagem proativa e antecipatéria na odontopediatria reconhece a importancia de
intervir desde os estagios iniciais da vida de um individuo, comecando ja durante a gravidez. A
alimentacdo adequada da gestante, que é rica em nutrientes essenciais, aliada a educacgdo
odontolégica oferecida durante o pré-natal, sdo estratégias fundamentais para criar uma base
solida de saude bucal desde o inicio da vida. Esta énfase na prevencao e intervencao precoce
deriva da compreensao atual de que a carie dentaria € uma doenca infecciosa, que apresenta
melhores resultados quando prevenida e tratada desde cedo (GUIMARAES et al., 2003).
Diversas experiéncias e estudos que adotam esta filosofia tém demonstrado uma diminuicao
significativa na prevaléncia de doencas bucais, especialmente as céries.

Um dos marcos mais impressionantes dessa intervencdo precoce é a mudanca perceptivel
na mentalidade de profissionais e pacientes. Com uma énfase renovada na prevengéo, a demanda
por esses servicos especializados tem crescido, antecipando beneficios duradouros para as
comunidades atendidas (OLIVEIRA et al., 1999).

No panorama da saude publica, a orientagdo odontoldgica tem se estendido a abordagens
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precoces, englobando até mesmo conselhos pré-natais. Assim, 0s programas em odontopediatria
visam cultivar a satde bucal desde os estagios iniciais da vida de um individuo. A primeira
infancia, conforme reconhecida, € um periodo critico para estabelecer habitos saudaveis que

beneficiardo o individuo ao longo de sua vida (HANNA et al., 2007).

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 ODONTOLOGIA PARA BEBES

A Odontologia Infantil € uma especialidade focada na promoc¢édo da salde bucal e na
prevencao de problemas dentarios a partir dos primeiros momentos da vida de um individuo
(SILVA, 2019). Pesquisas recentes ressaltam que a intervencdo dentaria na infancia pode
significativamente reduzir a incidéncia de carie dentaria ao longo da vida da crianca (PINTO et
al., 2017).

A amamentagdo natural, vital para a nutricdo e vinculo afetivo entre mae e filho,
desempenha também um papel crucial no desenvolvimento dental saudavel. Durante a
amamentacdo, os musculos faciais sdo exercitados, favorecendo a respiracdo nasal e auxiliando
no desenvolvimento harmonioso da maxila e mandibula. Esse processo natural ndo so assegura
um ténus muscular orofacial adequado, mas também promove fun¢des otimizadas de mastigacéo,
degluticéo e fala (BARDAL, et al., 2011).

Um programa exemplar nesse dominio é o projeto Bebé Clinica, promovido pela
Universidade Estadual de Londrina. Nele, os pais participam de encontros educativos, seguidos
de acdes preventivas, avaliacdes clinicas e, quando necessario, tratamentos curativos
(UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA, 2020). Analises deste programa
evidenciaram que a vasta maioria das criangas que iniciaram sem céries mantiveram-se assim,
enquanto aquelas que iniciaram com algum problema ndo apresentaram avanco da condi¢do
(SILVA et al., 2018).

Em uma investigacéo adicional de Souza et al. (2019), ficou demonstrado que criancas
engajadas em programas especializados de Odontologia Infantil apresentavam notavelmente
menos complicagdes dentarias em relacdo aquelas sem acesso a tais iniciativas. Esses resultados
ressaltam o valor e a urgéncia de se potencializar a Odontologia Infantil em ambientes tanto

publicos quanto privados.
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E fundamental que as criangas se familiarizem com os consultérios dentarios desde cedo,
e 0 tratamento odontoldgico precoce pode contribuir para isso (SILVEIRA; ALMEIDA, 2016).
Além disso, o atendimento odontoloégico no primeiro ano de vida pode beneficiar o
desenvolvimento da crianca em relacdo ao seu comportamento, ajudando a criar uma experiéncia
positiva e evitando o medo e a ansiedade em relagdo a odontologia no futuro (SANTOS et al.,
2020).

Em sintese, a Odontologia para Bebés é uma area de extrema relevancia, pois busca
promover a saude bucal desde a primeira infancia, prevenindo problemas dentarios e
estabelecendo uma base sélida para uma boa salde bucal ao longo da vida (PEREIRA,;
FERREIRA, 2018r)

2.3. BEBE CLINICA DA FACULDADE DE ODONTOLOGIA DA
UFRGS

Desde sua fundagdo em 1990, a Clinica Infantil da Faculdade de Odontologia da UFRGS
tem atuado como um polo de exceléncia e inovagdo. Transformada em um Curso de Extensdo
Universitaria em 1995, a clinica é projetada para formar profissionais aptos a cuidar da saude
bucal das criancas desde seus primeiros dias de vida. Para isso, a instituicdo promove uma
formacdo tedrica robusta em Odontopediatria, bem como em areas correlatas voltadas a primeira
infancia, com uma perspectiva holistica de atendimento (EMERIM, et al., 2012).

A motivacdo para tal iniciativa estd diretamente relacionada a crescente incidéncia da
carie precoce da infancia (ECC) - um desafio de satde publica em diversos paises, incluindo o
Brasil. Ligada frequentemente as condicBes socioecondmicas, a ECC ressalta a essencialidade
de sistemas de salde eficazes, especialmente em comunidades vulneraveis. Considerando que
apenas uma fracéo das criancas na primeira infancia recebe cuidados odontoldgicos, a atencao a
saude bucal nessa fase torna-se imperativa (BEIER, 2007).

A proposta pedagbgica da Clinica Infantil enfatiza a educacdo como pilar. Além de
disseminar conhecimento, a clinica avalia sistematicamente seus resultados, consolidando sua
abordagem bem-sucedida. O centro desempenha um papel vital ndo apenas na formacédo de
dentistas competentes, mas também na promogdo da salde bucal desde a infancia (RIBEIRO E
BRIAO, 2016).
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Os profissionais da Clinica Infantil sdo meticulosamente treinados para executar exames,
diagndsticos e procedimentos — com um foco particular em prevencdo e tratamento da cérie
dentaria, uma aflicdo predominante na infancia. O programa prioriza o atendimento a bebés com
até 1 ano de idade, abordando-os de maneira inclusiva, independente de suas particularidades
fisicas ou psicoldgicas (BEIER, 2007).

Funcionando todas as quartas-feiras, a clinica atende criancas de até 36 meses, advindas
tanto de parcerias com o SUS e a Prefeitura de Porto Alegre, quanto de procura espontanea. A
énfase é dada a prevencdo, acompanhando a crianca desde o nascimento, com o0 objetivo de
mitigar o surgimento de céries e outros problemas bucais. Notavelmente, apesar da diminuicdo
geral na prevaléncia de céries, criancas de 2 a 5 anos tém evidenciado um crescimento dessa
condicdo, sublinhando a relevancia de intervenc6es odontoldgicas precoces (EMERIM, et al.,
2012).

3. DISCUSSAO

A salde bucal na infancia é fundamental para o bem-estar geral e desenvolvimento da
crianca. No entanto, o foco deste artigo € explorar como o atendimento odontolédgico precoce
pode moldar a percepcdo e 0 comportamento das criangas em relacdo ao cuidado odontologico
ao longo da vida.

Melo e Walter (1997) salientaram que iniciar o tratamento dentario em estagios iniciais
pode ndo apenas impulsionar a aceitacdo da crianca, mas também cultivar um interesse genuino
pelo processo. Mais do que isso, é uma estratégia eficaz para prevenir experiéncias traumaticas
associadas a dor da cérie ou ao desconforto de procedimentos invasivos. No entanto, o primeiro
contato da crianga com o dentista desempenha um papel central neste processo. Milgrom et al.
(1995) identificaram esse momento como decisivo, podendo estabelecer a base para futuras
interacdes com a salde bucal. Infelizmente, uma experiéncia negativa nesse ponto pode criar
barreiras psicoldgicas, levando a uma aversao ao tratamento dentéario. De acordo com ELI et al.
(1997), tal ansiedade pode ser o resultado de fatores comportamentais, tragos de personalidade e
até mesmo aprendizado por observacao.

Reforgcando essa ideia, Possobon et al. (1998) argumentam a necessidade de atencdo

especial nas primeiras interagdes dentarias, com énfase em minimizar qualquer forma de trauma.
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Afinal, o proposito do atendimento odontopediatrico vai além dos cuidados imediatos; ele busca
cultivar atitudes e percepgdes positivas que servirdo de fundamento para toda a vida. Como
Milgrom et al. (1995) afirmam, reverter comportamentos ansiosos posteriormente pode ser um
desafio mais arduo.

Além disso, € notavel que a idade da criangca desempenha um papel crucial na modulagéo
do medo odontoldgico. Pesquisas, como as de Daniel et al. (2008) e Singh et al. (2000), sugerem
que as criancas mais jovens tendem a adaptar-se melhor aos procedimentos dentarios. Em
contrapartida, o uso de anestesia pode exacerbar sentimentos de medo e ansiedade, conforme
observado por Colares et al. (2004). Uma solugdo promissora parece estar na adocdo de
procedimentos profilaticos, que, segundo Ferreira et al. (2009), tém potencial para aliviar
sentimentos negativos e melhorar a percepcao da crianca em relacéo ao tratamento.

Assim, € fundamental que os profissionais da area odontoldgica reconhecam e priorizem
a importancia da iniciacdo precoce. As experiéncias iniciais moldam a trajetéria da crianca no
mundo da odontologia, e 0 respeito a nuances como idade e 0 uso criterioso de anestesia sao
essenciais. Em ultima anélise, procedimentos preventivos e um atendimento humanizado podem

ser a chave para uma vida inteira de saude bucal positiva.

4. CONCLUSAO

A odontologia preventiva deve ser iniciada nas primeiras fases da infancia. O porqué é
claro e multifacetado:

1. Prevencdo de céries: As criancas, devido a habitos alimentares muitas vezes
desbalanceados e a higiene bucal por vezes inadequada, sdo mais suscetiveis as caries.
Consultas dentérias regulares facilitam interven¢fes como aplicagdo de selantes, que sdo
medidas preventivas potentes na reducao do risco de céries.

2. Educacdo para os pais: Mais do que focar somente na crianca, o atendimento
odontolégico pediatrico possui o papel fundamental de educar os pais. Através dessa
orientagdo, os profissionais podem esclarecer sobre os pilares de uma dieta equilibrada e
da pratica de higiene bucal adequada.

3. Monitoramento do desenvolvimento: Uma visdo regular sobre a denti¢do infantil

permite que o dentista identifique e corrija, se necessario, anomalias, garantindo um
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desenvolvimento dental saudavel.

4. Promocéo da autoestima: Um sorriso saudavel e radiante &€ um boost imensuravel na

autoestima infantil. O cuidado dentario precoce contribui diretamente para essa

confianca.

5. Redugdo de custos: A prevencdo e a correcdo de pequenos problemas dentarios na

fase inicial ndo s6 evitam desconfortos maiores como € significativamente mais

econémico do que tratar problemas mais avangados.

6. Estabelecimento de bons habitos: Uma interacdo precoce e positiva com 0 universo

odontolégico inculca nas criangas a importancia e o habito da manutencéao da satde bucal.

7. Desenvolvimento adequado: Além dos dentes, a salude bucal impacta na fala,

mastigacao e até no crescimento facial da crianca.

8. Desmistificacdo do dentista: Uma introducdo amigavel ao dentista desde cedo pode

desfazer o estigma e os temores frequentemente associados as visitas odontolégicas.

9. Melhoria na qualidade de vida: O beneficio transcende a boca: uma saide bucal

robusta evita desconfortos, dores e complicacdes sistémicas que podem ser ocasionadas

por patologias orais.

Deste modo, a introducdo precoce a odontologia preventiva é mais do que uma pratica
médica: € uma acdo transformadora e essencial que pavimenta o caminho para um bem-estar
integral da crianca. Estabelecendo esse alicerce desde os primeiros anos de vida, garantimos ndo
apenas sorrisos mais saudaveis, mas também um futuro mais prospero e resiliente para as

geracodes futuras.
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