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RESUMO

O presente artigo apresenta um estudo realizado com o objetivo de investigar os impactos
do uso de psicofarmacos sem acompanhamento psicoterapéutico e os fatores que
contribuiram para o aumento da adesdo a esses medicamentos no Brasil, uma vez que o
Conselho Federal de Farmécia (2023) relatou um aumento de 36% nas vendas de
antidepressivos e estabilizadores de humor desde a pandemia de Covid-19. Empregando uma
metodologia de pesquisa bibliogréfica, com foco nos descritores Psicoterapia,
Medicamentos e Psicofarmacos, em fontes como Google Académico, Scielo e Pepsic, foram
trabalhados trés objetivos especificos: 1) Avaliar os impactos na saide mental e fisica do
uso de medicamentos sem acompanhamento terapéutico; 2) Investigar as razdes para o
aumento do consumo de psicofarmacos; 3) Explorar as implicacGes da automedicacdo na
sociedade contemporanea. Os resultados revelaram uma tendéncia preocupante para a
automedicacdo em resposta as demandas de uma cultura de imediatismo, exacerbada pelo
avanco tecnoldgico e informacional. A justificativa para este estudo reside na importancia
de entender as complexas relacfes entre o consumo de psicofarmacos e a saude mental
coletiva, além de alertar sobre os riscos da automedicacdo, como complicacBes de salde,
interacdes medicamentosas perigosas e dependéncia quimica A conclusdo do estudo ressalta
que, apesar de os medicamentos psicofarmacos proporcionarem um alivio imediato de
sintomas, existe uma preocupacdo significativa de que tal alivio possa ocultar a real
necessidade de abordagens terapéuticas mais profundas e eficazes no tratamento de questfes
de satde mental. Esta constatacdo sublinha a crucial necessidade de uma abordagem mais
holistica e integrada no cuidado a satde mental, onde a medicacdo é complementada, e nao
substituida, por terapias psicologicas adequadas. Tal integracdo € vital para garantir ndo
apenas o tratamento dos sintomas, mas também para abordar as causas subjacentes dos
distdrbios psicoldgicos, promovendo um bem-estar duradouro e prevenindo dependéncias e
complicacdes decorrentes do uso indevido de medicamentos. Portanto, este estudo reforca a
necessidade de politicas de salde e praticas clinicas que valorizem tanto a farmacoterapia
quanto a psicoterapia, garantindo um cuidado mais efetivo e humano no tratamento da satde
mental.
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ABSTRACT

This article presents a study aimed at investigating the impacts of the use of
psychopharmaceuticals without psychotherapeutic support and the factors that contributed
to the increased adherence to these medications in Brazil, especially since the Federal
Council of Pharmacy (2023) reported a 36% increase in the sales of antidepressants and
mood stabilizers since the Covid-19 pandemic. Employing a bibliographic research
methodology, focusing on descriptors such as Psychotherapy, Medication, and
Psychopharmaceuticals, and sourcing from platforms like Google Scholar, Scielo, and
Pepsic, three specific objectives were addressed: 1) Assess the impacts on mental and
physical health of using medication without therapeutic supervision; 2) Investigate the
reasons for the increased consumption of psychopharmaceuticals; 3) Explore the
implications of self-medication in contemporary society. The results revealed a concerning
trend towards self-medication in response to the demands of a culture of immediacy,
exacerbated by technological and informational advancements. The justification for this
study lies in the importance of understanding the complex relationships between the
consumption of psychopharmaceuticals and collective mental health, as well as alerting
about the risks of self-medication, such as health complications, dangerous drug interactions,
and chemical dependency. The conclusion of the study emphasizes that, although
psychopharmaceuticals provide immediate symptomatic relief, there is significant concern
that such relief may conceal the real need for more profound and effective therapeutic
approaches in treating mental health issues. This finding underlines the crucial need for a
more holistic and integrated approach in mental health care, where medication is
complemented, not replaced, by appropriate psychological therapies. Such integration is
vital to ensure not only the treatment of symptoms but also to address the underlying causes
of psychological disorders, promoting lasting well-being and preventing dependencies and
complications arising from the misuse of medications. Therefore, this study reinforces the
need for health policies and clinical practices that value both pharmacotherapy and
psychotherapy, ensuring more effective and humane care in the treatment of mental health.

Keywords: Psychotherapy; Medicines; Psychopharmaceuticals.

1. INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea, caracterizada pela busca constante por solugdes
imediatas para uma variedade de desafios, diversas industrias tém se adaptado para atender
as necessidades urgentes da populacdo. Este estudo enfoca a industria farmacéutica, que se
destaca neste cenario, avancando significativamente no mercado ao oferecer alivio para uma

gama de sintomas que causam consideravel sofrimento. A crescente preferéncia por
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respostas rapidas e eficazes reflete-se no desenvolvimento e na popularidade de
medicamentos projetados para proporcionar alivio imediato, um fendbmeno que ressalta a
tendéncia da sociedade moderna em buscar solucfes prontas e acessiveis para problemas
complexos de saude.

De acordo com Kimura (2005, p.4) “Inicialmente utilizados como um recurso para
possibilitar ao sujeito curar-se de seu sofrimento, os psicofarmacos acabaram por alienar o
homem na promessa de libertar-se das dores da prépria esséncia humana, tornando-se um
meio de camuflar o sofrimento humano”. Sendo assim os psicofarmacos passaram a ser
adotados com uma saida para tais sofrimentos emocionais, em alguns casos realizando
melhorias, mas em outros gerando mais agravamento no caso clinico.

Com esta alta busca pelas “pilulas milagrosas” a fala perdeu seu espago, as pessoas
ndo conversam ou ndo buscam compreender suas emocdes ou sentimentos, nota-se uma
populacdo mais calada e com mais duvidas sobre si mesmo (WHITAKER,2017). A ciéncia
da psicologia por meio da psicoterapia busca analisar, compreender o individuo por
completo, desde seu nascer até o atual momento que se encontra, € de conhecimento geral
que muitas pessoas ndo procuram a psicoterapia como forma de compreenderem ou saber
sobre sua salde mental, uma grande porcentagem da populacdo opta em buscar a solugédo
somente por meio dos psicofarmacos (CAPITAO, 2005).

Segundo a ANVISA (2015) o Clonazepam é o benzodiazepinico mais vendido no
Brasil, e é possivel encontra-lo em 68 formas diferentes e que € prescrito para transtornos de
ansiedade e de humor. Em 2013, o Brasil tornou-se o maior fabricante da substancia, com
3,2 toneladas, seguidos pela Italia e Suica, fabricando 2,3 toneladas cada.

De acordo com os dados divulgados pelo anuario sobre a industria farmacéutica no
Brasil “a venda de medicamentos no Brasil gerou um faturamento de R$ 85,9 bilhdes em
2019. Em termos percentuais, o valor da comercializacdo refletiu um crescimento de 7,9%
em relacdo a 2018” (ANVISA, 2021).

Este estudo visa explorar as consequéncias decorrentes do uso de psicofarmacos sem
acompanhamento psicoterapéutico adequado e elucidar os fatores que levaram ao
crescimento da adesédo a estes medicamentos. O foco central é analisar os efeitos que tais
medicamentos exercem sobre a saude mental e fisica dos individuos, delinear as causas

subjacentes ao incremento do consumo dessas substancias, e examinar as ramificagdes da
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automedicacdo no contexto da sociedade atual. Essa abordagem multifacetada proporciona
uma compreensdo aprofundada dos desafios e das dindmicas envolvidas no manejo da satde

mental na era moderna.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 SAUDE MENTAL

A compreensdo do conceito de saude mental esta se tornando um tépico cada vez
mais debatido e discutido, refletindo uma crescente conscientizacdo e questionamento sobre
o tema. Isso indica uma necessidade premente de integrar e abordar a saude mental em vérias
esferas da sociedade contemporanea. A evolucdo desse didlogo sugere que as questdes de
salde mental ndo sdo mais vistas apenas como um assunto de natureza clinica, mas também
como um elemento crucial para o bem-estar geral em diversos contextos sociais,
educacionais e profissionais. Sendo assim, cabe ressaltar que a salde mental deve se
preocupar “[...] com a disposicdo de condigdes fisicas e ambientais que favorecam o
desenvolvimento saudavel das pessoas” (RIBAS; TERRA; ERDMANN, 2005, p. 138).

Prementemente, “devemos derrubar as barreiras que ainda excluem aqueles que
sofrem de doencas mentais ou psicoldgicas. Nao ha lugar no nosso mundo para a
discriminacao de quem sofre de doengas mentais. Nao pode haver satide sem saude mental”
(NACOES UNIDAS BRASIL, 2010).

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2021), em paises de
baixa e média renda, entre 76% e 85% das pessoas com transtornos mentais ndo recebem
tratamento. J& em paises de alta renda, entre 35% e 50% das pessoas com transtornos mentais
também ndo recebem tratamento psicoterapéutico, uma vez que o sistema de saude publico
ndo consegue suportar a carga de casos de pessoas com transtornos mentais.

Os transtornos mentais sdo condi¢des complexas que emergem da interacdo de uma
variedade de fatores, incluindo aspectos sociais, genéticos, psicologicos e ambientais. De
acordo com o Hospital Santa Mdnica (2018), as pressdes socioecondémicas desempenham

um papel critico, impactando continuamente tanto a salde mental individual quanto a
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coletiva, com efeitos particularmente acentuados nas camadas mais vulneraveis da
populacdo. Além disso, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2013) enfatiza que a salde,
em sua definicdo mais ampla, transcende a mera auséncia de doencgas. Ela é entendida como
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Esta perspectiva mais holistica
ressalta a importancia de considerar os multiplos aspectos da vida do individuo ao abordar
questdes de saude, especialmente no contexto da satide mental. Essa abordagem integrada é
fundamental para entender e tratar os transtornos mentais de maneira eficaz, reconhecendo
a interconexao entre diversos fatores que influenciam o bem-estar mental e fisico.

No &mbito da salde mental, diversas patologias apresentam-se recorrentemente,
impactando significativamente a vida dos individuos. Entretanto, a obtencdo de dados
precisos sobre estas condicdes é frequentemente dificultada pelo estigma e pela relutancia
de muitas pessoas em reconhecer ou aceitar a presenca de tais transtornos. O DSM-5
(2013) identifica algumas das doengas mentais mais comuns, cada uma com caracteristicas

distintas:

1. Depressdo: Caracteriza-se por sentimentos persistentes de tristeza, perda de
interesse ou prazer em atividades antes prazerosas, sentimentos de culpa ou baixa
autoestima, distarbios do sono e do apetite, fadiga e dificuldade de concentragdo. A
depressdo pode afetar significativamente o desempenho diario de um individuo em

varias esferas da vida.

2. Transtorno Bipolar Afetivo: Este transtorno envolve episddios de mania e
depressdo, alternando com periodos de humor normal. Durante os episddios
maniacos, os individuos podem experimentar um humor elevado ou irritavel,
aumento da atividade, fala acelerada, autoestima exagerada e diminuicdo da
necessidade de sono. Além disso, o transtorno bipolar pode incluir aqueles que

experienciam episodios maniacos sem episodios depressivos.

3. Esquizofrenia e outras Psicoses: Estas condi¢es sdo marcadas por distor¢des no
pensamento, percepcao, emocdes, linguagem, consciéncia de si e comportamento.
Sintomas comuns incluem alucinacdes e delirios, que podem dificultar

significativamente o funcionamento normal no trabalho ou estudo.

4. Deméncia: E uma condi¢do geralmente cronica ou progressiva que envolve
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deterioracdo da funcdo cognitiva além do esperado no envelhecimento normal.
Afeta a memdria, pensamento, orientacdo, compreensdo, calculo, capacidade de
aprendizagem, linguagem e julgamento. Muitas vezes, o comprometimento
cognitivo € acompanhado ou precedido por deterioracdo no controle emocional,

comportamento social ou motivacéo.

Além do tratamento clinico, pessoas com transtornos mentais ou de personalidade
necessitam de amplo suporte, incluindo apoio familiar e acesso a servigos de salde e
cuidados sociais. Também é crucial oferecer ajuda para que possam acessar programas
educacionais adaptados as suas necessidades, conforme destacado pelas Nac6es Unidas
Brasil (2010). Esta abordagem multidimensional é essencial para um tratamento eficaz,
abrangendo ndo apenas o aspecto clinico, mas também oferecendo suporte social e
educacional para melhorar a qualidade de vida e promover a inclusdo social desses

individuos.

2.2 TRATAMENTO PSICOTERAPICO.

Pode-se dizer que a psicoterapia tem como objetivo compreender e ajudar um
individuo, grupos ou casais a resolver questfes emocionais, estd excelente ferramenta do
profissional da salde mental possibilita assimilar questfes existenciais e promover evolucao

interpessoal (MONDARDO, PIOVESAN, MANTOVANI, 2009).

Ter 0 acompanhamento de um psicélogo no dia a dia pode trazer transformacdes
significativas em sua existéncia, independente do motivo que o motivou a iniciar
a psicoterapia. A psicoterapia é um tratamento colaborativo, em que paciente e
psicélogo trabalham juntos para resolver as questdes desejadas. Uma das
principais ferramentas utilizadas na psicoterapia € a fala, pois € através dela que o
paciente podera expressar todos seus pensamentos em  consultério
(ADOLFO,2019, p. 23).

De acordo com um estudo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020), a
prevaléncia de transtornos de ansiedade no Brasil é significativa, afetando 23,9% da

populacdo, enquanto a depressdo atinge 5,8% dos brasileiros. Estes dados alarmantes
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ressaltam a necessidade critica de cuidados adequados com a salide mental. Tais estatisticas
também incentivam uma andlise mais profunda sobre os fatores desencadeantes dessas
condi¢bes, que podem ser efetivamente abordados e compreendidos por meio da
psicoterapia, conforme discutido por Silva (2019). Esta abordagem terapéutica ndo apenas
trata os sintomas, mas também busca compreender e combater as causas subjacentes dos
transtornos mentais.

A psicoterapia, segundo Silva (2019), tem um papel crucial na identificacdo das
causas e padrGes comportamentais que impedem o individuo de alcangar um estado de bem-
estar e felicidade. Ao destacar os aspectos que necessitam de atencdo e modificacdo no
cotidiano, a psicoterapia promove um entendimento mais profundo dos problemas
emocionais e comportamentais, pavimentando o caminho para um maior equilibrio
emocional e satisfacdo pessoal.

Além de tratar transtornos comuns como depressdo e ansiedade, a psicoterapia €
eficaz no tratamento de uma ampla gama de condicGes psicoldgicas, incluindo anorexia
nervosa, transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno de personalidade borderline,
transtorno bipolar, deméncia, transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade,
esquizofrenia, autismo e estresse pos-traumatico, entre outros. Este espectro amplo de
aplicabilidade demonstra a versatilidade e a importancia da psicoterapia no manejo de
diversas condi¢des de satide mental.

Mondardo, Piovesan e Mantovani (2009) destacam que os beneficios da psicoterapia
vao além do tratamento de transtornos especificos. Incluem a oportunidade de
autoconhecimento e autocompreensdo, aquisi¢cdo de habilidades para lidar com desafios
emocionais e comportamentais, e uma mudanca significativa na percepcao da realidade. Este
processo terapéutico permite que os individuos remodelem suas vidas de uma maneira mais
saudavel e adaptativa, promovendo uma melhoria geral em sua satde mental e qualidade de
vida.

Portanto, a psicoterapia emerge como uma ferramenta vital no contexto da saude
mental, oferecendo ndo apenas alivio dos sintomas, mas também promovendo uma
transformacdo mais profunda nos individuos, capacitando-os a enfrentar desafios

psicologicos e a alcangar um estado de bem-estar sustentavel.
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2.3 USO DE SUBSTANCIAS MEDICAMENTOSAS

A psicoterapia abrange diversas areas no campo da saude mental, e “apesar dos
diferentes tratamentos para esses transtornos, 0 consumo e uso de substancias psicotrdopicas
aumentou significativamente em todo o mundo nos dltimos 10 anos, tanto em paises
desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento” (RIBEIRO; GOMES; LIMA,
BOTELHO,2019, p. 9).

A utilizacdo adequada de psicofarmacos desempenha um papel crucial na prevencéo
e manejo de transtornos mentais. No entanto, Junior e Souza (2010) observam que, mesmo
quando orientados corretamente, alguns pacientes optam por ndo aderir ao regime
medicamentoso prescrito, o que pode resultar na progressao ou no agravamento de seu estado
clinico. Esta resisténcia a adesdo medicamentosa revela um desafio significativo no campo
da saude mental, onde a eficacia do tratamento muitas vezes depende da colaboracdo ativa
do paciente.

Cramer (2008), citado por Mourdo-Junior e Souza (2010, p. 2), define adesao como
0 ato de seguir as recomendacdes meédicas em relacdo ao tempo, dosagem e frequéncia de
administracdo de uma medicacdo especifica. Esta definicdo ressalta a importancia do
comprometimento do paciente com o tratamento prescrito. O uso correto de medicamentos
é um componente vital para que os profissionais de saude mental possam alcancar 0s
resultados desejados em suas intervencdes terapéuticas.

A relacdo entre psicoterapia e farmacoterapia destaca a necessidade de uma
abordagem integrada na saide mental. Enquanto os medicamentos podem oferecer alivio
sintomatico e melhorar a qualidade de vida, a psicoterapia fornece ferramentas para lidar
com questdes subjacentes, facilitando a compreensdo e 0 manejo dos transtornos mentais.
Esta sinergia entre as diferentes modalidades de tratamento é fundamental para um cuidado
mais eficaz e abrangente, visando ndo apenas a estabilizacdo dos sintomas, mas também a
promocdo de uma saude mental sustentavel e holistica.

Deve-se destacar que:

No caso de uma terapia que envolve o uso de farmacos, o médico ao receitar
determinado medicamento esta somente iniciando um possivel tratamento. Porém,
para que este tratamento realmente se concretize, é necessario que o sujeito — alvo
de tal medicamento —, faga o0 uso recomendado do mesmo, seguindo 0s critérios
necessarios para que efeitos desejaveis sejam alcancados (JUNIOR; SOUZA,
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2010, p.3).

Estudos evidenciam que os ansioliticos estdo entre os medicamentos mais
consumidos pela populacdo adulta, e 0 motivo para tal consumo envolve varios fatores,
incluindo estresse, depresséo, ansiedade, insdnia e problemas sociais, dentre outros (SILVA
e BARETO, 2019, p. 7).

Conforme Maia e Albuquerque (2000), citados por Nazério e Silva (2019, p. 8), na
sociedade atual, observa-se uma incessante busca dos individuos pela satisfacdo imediata de
suas necessidades. Esta tendéncia é acentuada principalmente pelo desenvolvimento
tecnoldgico e informacional, onde a cultura do "imediatismo" prevalece. As proprias
cobrancas cotidianas por rendimento e produtividade em um mercado de trabalho altamente
competitivo, aliadas a busca constante pelo prazer e a necessidade de demonstrar felicidade
a todo momento, contribuem para 0 aumento abusivo no uso de psicofarmacos (MAIA e
ALBUQUERQUE, 2000, p. 83).

Segundo Andreatinia et al. (2004), houve uma grande perda na capacidade dos
individuos de tolerar o estresse e a grande pressdo propagandistica da industria farmacéutica,
além de habitos inadequados por parte dos médicos, o que colaborou para 0 aumento do
consumo de benzodiazepinicos. Andreatinia et al. (2004, p. 12) observam também que,
"Embora sejam drogas relativamente seguras, restricdes a sua utilizacdo tém sido cada vez
maiores, devido a incidéncia de efeitos colaterais relacionados a depressdo do sistema
nervoso central.”

Os usos dessas drogas, conforme apontado por Salmoria, apud Silva (2009), ja ndo
cumprem a funcdo originalmente pretendida; muitas vezes, seu uso € iatrogénico, servindo
para camuflar e fugir da realidade dos sentimentos e dos sofrimentos naturais do ser humano,
além das mudancas que o corpo e a psique sofrem com o tempo. Pelegrini (2003, p. 2)
acrescenta que "Busca-se permanecer no estado de prazer e alegria, ao preco de se eliminar
parte da experiéncia humana."

Ainda Pelegrini (2023) observa que:

Em meio a essas caracteristicas da contemporaneidade, a Psiquiatria ganhou, ha
apenas algumas décadas, com o desenvolvimento da Psicofarmacologia e da
Neurologia, estatuto de ciéncia. Também deixou de ser uma disciplina voltada
exclusivamente para o tratamento da loucura e passou a tratar dos pequenos “mal-
estares” cotidianos e da “dor-de-existir”, com um consequente aumento da
medicalizacdo das dificuldades psiquicas e emocionais. Para cada mal, a
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Psiquiatria passou a ter um remédio (PELEGRINI, 2003, p.3).

2.3.1 Tratamento medicamentoso

De acordo com Rodrigues (2003), o campo da psiquiatria esta se ampliando cada vez
mais, pois 0 que antes era considerado tracos de personalidade, atualmente é classificado
como doencas. Desde entdo, esses fendmenos psiquicos sdo convertidos em novas
patologias, buscando-se, assim, uma solu¢do medicamentosa.

Segundo Frey e colaboradores (2004, p. 120), "A decisdo do uso de uma medicac¢ao
psicotrépica requer uma consideracdo cuidadosa. O psiquiatra deve estar atento a que a
decisdo de prescrever um medicamento pode ser influenciada pelos seus préprios conflitos
e desejos inconscientes". Para Frey et al. (2004), é necessario que o psiquiatra monitore suas
decisOes ao prescrever medicamentos para néo ser influenciado por desejos inconscientes e
conflitos préprios, pois tal decisdo pode estar influenciada pela incapacidade do psiquiatra
em suportar a lentiddo do processo psicoterapéutico. Sendo assim, "0 psiquiatra pode,
também, ndo conseguir tolerar (conter) os afetos dolorosos, como a raiva e a tristeza, e
medicar para aliviar a sua ansiedade. Além disso, ele pode agir contra identificado
projetivamente, mobilizado pelos desejos de seduc¢édo, manipulagédo ou busca de gratificagdo
dos pacientes” (FREY et al., 2004, p. 120).

Conforme alude Cordeiro (1985, p. 72), "Na realidade, longe de representar uma
forma de intervencédo técnica, 0 novo medicamento substitui o didlogo do médico com o
paciente, garante o prestigio profissional e medicaliza problemas vitais". Em concordancia
com Ferrazza et al. (2010), ha muitos interesses envolvidos na relacdo entre profissionais da
medicina e a industria farmacéutica, que muitas vezes deixam de lado questdes da salude do
paciente para ganhar credibilidade ao prescrever medicamentos de Gltima geracéo.

No entanto, conforme Silva (2013, p.24) "diante de qualquer angustia, tristeza ou
desconforto psiquico, os clinicos passaram a prescrever, sem hesitar, os psicofarmacos
magicos, isto &, os ansioliticos e antidepressivos™. "A escuta da existéncia e da histéria dos
enfermos foi sendo progressivamente descartada e até mesmo, no limite, silenciada. Afinal,
por essa via tecnoldgica, a populacdo passou a ser ativamente medicalizada, numa escala
sem precedentes” (BIRMAN, 2000 apud SILVA, 2013, p. 25).
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2.3.2 Pilulas magicas

De acordo com Roudinesco (2000, p. 6), a prescrigdo de psicotrépicos por clinicos
gerais e especialistas em psicopatologia reflete uma tendéncia contemporanea na medicina
de normalizar comportamentos e aliviar os sintomas mais intensos do sofrimento psiquico.
Esta abordagem, embora eficaz em mitigar manifestac6es dolorosas, muitas vezes nao busca
compreender a significagdo profunda desses sintomas. Roudinesco destaca essa tendéncia
de tratar sintomas sem investigar as causas subjacentes, o que reflete uma mudanca
paradigmatica no tratamento de distarbios mentais.

Pelegrini (2003) discute o crescente apelo dessa abordagem na sociedade
contemporanea, atribuindo seu sucesso a busca por solucgdes rapidas e faceis para o "vazio
interior" que caracteriza a ansiedade moderna. Este fendmeno, segundo ele, é
particularmente prevalente no inicio do século, quando as pessoas parecem cada vez mais
inclinadas a procurar alivio imediato para suas inquietaces existenciais. Além disso,
Pelegrini (2003) observa que a motivacéo para pesquisar e desenvolver medicamentos que
promovam uma espécie de felicidade imune aos desafios da vida é intensa. Ele argumenta
que tal abordagem, em ultima andlise, serve como uma "mascara para a alma", oferecendo
solucdes temporarias que mais se assemelham a “paraisos artificiais”, uma expressdo
emprestada do poeta francés Baudelaire. Esta analogia sugere uma critica ao uso excessivo
e inadequado de medicamentos psicotrépicos, que, ao invés de tratar as causas fundamentais
dos problemas psiquicos, proporcionam apenas um alivio superficial e fugaz.

Essas perspectivas colocam em destaque a necessidade de uma abordagem mais
holistica e integrada no tratamento de transtornos mentais, que leve em consideracdo nao
apenas 0s aspectos bioldgicos, mas também os psicoldgicos, sociais e existenciais do
sofrimento humano. Esta visdo desafia 0 modelo predominante de medicalizacéo, propondo
uma reflexdo mais profunda sobre as praticas atuais no campo da salde mental e suas
implicagdes para 0 bem-estar humano a longo prazo.

Bueno Gomez (2017), apud Santos e Souza (2021), oferece uma visdo
multidimensional da dor, destacando suas facetas psicoldgicas, corporais e socioculturais.

Ele argumenta que a dor é ndo apenas uma experiéncia fisica, mas também um fenémeno
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complexo que pode ser entendido como o resultado de um processo de percepcao
somatossensorial no cérebro, manifestando-se como uma imagem mental associada a
lembrancas desagradaveis.

Essa compreensdo ampla da dor tem implicagOes significativas para seu tratamento.
Santos e Souza (2021) observam que, na pratica médica, o medicamento frequentemente se
torna o recurso principal no manejo da dor. Eles apontam que a conduta mais comum entre
0s médicos no tratamento da dor envolve a prescricdio de benzodiazepinicos e
antidepressivos, sendo estes Ultimos frequentemente escolhidos devido a fluoxetina ser
classificada como um inibidor da recaptacdo de serotonina.

Por sua vez, Canabarro e Alves (2009) discutem a realidade contemporanea em que
a intensidade das emocdes frequentemente alcanca um ponto que parece insuportavel. Neste
contexto, os psicofarmacos sdo vistos como uma solucdo eficaz para aliviar as frustracoes e
sofrimentos. Os autores também observam que o recurso a substancias entorpecentes pode
ser uma estratégia para evitar o confronto direto com as realidades do mundo exterior.

Roudinesco (2000) amplia essa discusséo ao apontar para a ideologia predominante
em torno do uso de substancias medicamentosas. Ele exemplifica com o uso do Viagra,
frequentemente buscado por homens gue se veem como impotentes, sem uma investigacao
adequada das causas psiquicas de seus sintomas. Esta tendéncia se reflete igualmente no uso
generalizado de ansioliticos e antidepressivos.

O autor nos mostra que ha uma sociedade depressiva e com tendéncia a quebrar o elo
com a esséncia da vida humana, valorizando somente o sucesso material e que prefere se
entregar a substancias quimicas do que encarar a realidade e falar sobre seus sentimentos
mais intimos, sendo assim “O siléncio passa entdo a ser preferivel a linguagem, fonte de
angustia e vergonha” (ROUDINESCO, 2000, p. 8).

Esses insights destacam uma tendéncia na medicina moderna de favorecer solugdes
farmacoldgicas rapidas, muitas vezes em detrimento de abordagens mais profundas que
considerem o0s aspectos psicoldgicos e socioculturais da dor e do sofrimento humano. Esta
perspectiva sugere a necessidade de uma reflexdo mais aprofundada sobre as préaticas atuais
no campo da saude mental e sobre como os medicamentos sao utilizados no tratamento de

condicBes complexas, que podem ter raizes tanto no corpo quanto na mente.
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2.4 AUTOMEDICACAO

Para Ramos et. al (2008, p.1) “Entende-se como automedicacdo 0 uso de
medicamentos sem nenhuma intervencdo por parte de um médico, ou outro profissional
habilitado, nem no diagndstico, nem na prescricdo, nem no acompanhamento do
tratamento.”

A importancia dos psicofarmacos no manejo de varias patologias € indiscutivel,
representando um meio acessivel e essencial de tratamento para pacientes que buscam alivio
e controle de suas condigdes. Conforme Almeida et al. (2021), o uso desses medicamentos,
quando administrado sob a supervisdo médica adequada, pode ser altamente eficaz e
melhorar substancialmente a qualidade de vida dos pacientes. Contudo, € essencial que 0 uso
desses farmacos seja baseado no consentimento informado e voluntario do paciente,
evitando préticas de automedicagdo ou prescricdo compulsdria, que podem acarretar efeitos
adversos. O tratamento com psicofarmacos, portanto, deve ser integrado a um plano
terapéutico holistico, respeitando a autonomia individual e atendendo as necessidades
especificas de cada paciente.

Almeida et al. (202) também destacam o papel da internet como uma ferramenta
valiosa na promogao da saude, facilitando a disseminacéo de informagdes sobre salde e
doenca, bem como o0 acesso a bulas de medicamentos. No entanto, essa facilidade de acesso
a informacdo pode levar os pacientes a chegarem as consultas com ideias pré-concebidas
sobre medicalizacdo, frequentemente influenciadas por recomendacbes de familiares e
conhecidos. Esta tendéncia ressalta a necessidade de uma abordagem critica e consciente por
parte dos profissionais de saude na avaliacdo e no manejo das expectativas e informacdes
dos pacientes.

Ademais, “As razdes pelas quais as pessoas se automedicam sdao inimeras. A
propaganda desenfreada e massiva de determinados medicamentos contrasta com as timidas
campanhas que tentam esclarecer os perigos da automedicagdo” (REVISTA DA
ASSOCIACAO MEDICA BRASILEIRA, 2002).

A prética da automedicacdo, embora comum, acarreta riscos significativos, incluindo
intoxicacdo, mascaramento de doencas graves e, em casos extremos, a morte. Lima et al.

(2022) enfatizam a vulnerabilidade de individuos que se automedicam, particularmente em
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face de experiéncias anteriores com medicamentos. Este comportamento, frequentemente
observado em contextos universitarios, foi objeto de estudos internacionais realizados entre
2014 e 2015, que revelaram altas taxas de prevaléncia de automedicacdo entre estudantes
universitarios, variando de 50,9% a 96,0% (5-9). No Brasil, as taxas de automedicacéo entre
universitarios foram ainda mais elevadas, variando de 76,0% a 100% em estudos realizados
de 2009 a 2017, conforme destaca Lima (2022, p.2): "estudos internacionais realizados entre
2014 e 2015, revelam altas taxas de prevaléncia da automedicagéo entre universitarios, com
valores entre 50,9% até 96,0%. (5-9) No Brasil, as taxas de automedicacdo entre
universitarios variaram entre 76,0% e 100% nos estudos realizados entre 2009 e 2017." Estes
dados alarmantes apontam para a necessidade urgente de conscientizacdo e educacédo sobre
0s perigos da automedicacdo, bem como para a implementacao de politicas de satde publica
que abordem esta questé&o.

Nesta feita, “Nao ha como acabar com a automedicacao, talvez pela propria condi¢ao
humana de testar e arriscar decisdes. Ha, contudo, meios para minimiza-la. Programas de
orientacdo para profissionais de salde, farmacéuticos, balconistas e populacdo em geral,
além do estimulo a fiscalizacdo apropriada, sdo fundamentais nessa situacao” (REVISTA

DA ASSOCIACAO MEDICA BRASILEIRA, 2002).

2.5 Modernidade liquida

Zygmunt Bauman, em sua obra sobre a modernidade liquida, abordada por Founi e
Silva (2008, p. 3), caracteriza este periodo como marcado por desapego, provisoriedade e
um acelerado processo de individualizacdo. Bauman (2005, 2001, 2000, 1998) apud Founi
e Silva (2008, p. 3) descreve este tempo como uma era de liberdade, mas paradoxalmente,
também de inseguranca. Esta descricdo capta a esséncia de uma sociedade em constante
mudanga, onde as relacGes e estruturas sociais sao fluidas e transitorias.

Reis e Almeida (2017) aprofundam essa discusséo, observando que a modernidade
liquida representa uma fase de transformacgdo significativa nas preferéncias e valores
humanos. Segundo eles, aspectos fundamentais da vida, como vinculos afetivos,
relacionamentos familiares e convicgdes religiosas, passam por uma reavaliagdo no modo

como as pessoas pensam e agem. Eles argumentam que, nesta era, os individuos enfrentam

PLOSZAI, Preslom Da Silva; MURAKI, Silvia Mara Pagliuzo; HAMMES, Care Cristiane. O uso de substancias
medicamentosas sem acompanhamento psicoterapéutico. Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.1,
n. 4,2023. p. 05-26. ISBN 978-65-85898-32-4 | D.O.I.: doi.org/10.59283/ebk-978-65-85898-32-4



http://doi.org/10.59283/ebk-978-65-85898-32-4

19
ARTIGO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.1, n.4, 2023; p. 05-26

a auséncia de padrbes de referéncia estaveis, bem como a erosdo de codigos sociais e
culturais tradicionais que anteriormente orientavam a construcao da vida pessoal e a insergéo
em contextos de classe e cidadania.

Essa nova realidade, conforme conceituada por Bauman e interpretada por Founi,
Silva, Reis e Almeida, desafia as estruturas sociais e culturais estabelecidas, levando a um
cenario onde a incerteza e a flexibilidade se tornam a norma. Essa transformacdo tem
implicagdes profundas para a compreensdo da identidade, da comunidade e da estrutura
social, exigindo uma reavaliacdo dos conceitos e teorias tradicionais em sociologia e outras
disciplinas relacionadas a compreenséao da sociedade e do comportamento humano.

Nesse contexto:

Fragilidade é a palavra-chave para nomear as atuais relagdes, sejam elas em
qualquer contexto. No mundo contemporaneo/moderno os lagos ndo sdo mais
almejados, prazerosos, conquistados ou até mesmo feitos. Os lagos atuais séo
“criados” para que possam ser diluidos diante de qualquer conflito ou qualquer
desculpa. A durabilidade, que na verdade ndo dura, é um tempo determinado para
que haja um final, sempre sendo um final mais préximo do que o esperado (REIS;
ALMEIDA, 2017, p.5).

Para Lima (2015, p. 14), "Os novos tempos, dominados pela tecnologia e pela
internet, tém inquietado a todos. Muito se tem falado sobre os impactos negativos da rede e
também sobre seu alcance, suas infinitas possibilidades". De acordo com Alves et al. (2020),
0 amor se tornou liquido, perdendo seu significado maximo nas suas condic¢des afetivas e
comunitérias, e diminuindo em valor nas interagdes mais intimas e sociais. Alves et al. (2020,
p. 11) trazem a reflex&o que "A vida se torna uma abstracdo da midia e da cultura. A realidade
social é separada e generalizada pelo espetaculo. Tal condicdo se repercute através da
necessidade do mercado por acumulo de capital.

As dindmicas da modernidade liquida, com sua énfase na provisoriedade, no
individualismo e na influéncia da tecnologia, criam um terreno fértil para o0 aumento do uso
de psicotropicos. As pessoas podem recorrer a esses medicamentos como uma forma de lidar
com a instabilidade emocional, a pressdo social e a busca por solucdes rapidas para seus

desafios psicologicos.

3. MATERIAIS E METODOS
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Este estudo adota a metodologia de pesquisa bibliografica, que envolve uma analise
critica e detalhada de materiais previamente publicados, como livros, artigos cientificos,
periodicos e fontes online. Segundo Andrade (2010, p. 25), a pesquisa bibliografica € uma
habilidade essencial nos cursos de graduagéo, servindo como um ponto de partida para todas
as atividades académicas. Ela permite uma compreensdo abrangente do estado atual do
conhecimento em uma determinada area, fornecendo uma base sélida para futuras
investigacoes.

Conforme apontado por Sousa, Oliveira e Alves (2021, p. 66), a pesquisa
bibliografica € um processo de levantamento e revisdo de obras publicadas que sédo
pertinentes a teoria que norteard o trabalho cientifico. Esta abordagem exige dedicacao,
estudo profundo e anélise critica por parte do pesquisador. Seu objetivo principal € reunir e
analisar textos publicados a fim de apoiar e fundamentar o trabalho cientifico, contribuindo
para a construcdo de uma base tedrica coesa e bem fundamentada.

Neste estudo, as consultas foram realizadas no periodo de marco a maio de 2022,
com foco em trabalhos bibliogréaficos publicados entre 2009 e 2022. Foram utilizadas
plataformas de pesquisa reconhecidas na area da psicologia e da satde, como a Biblioteca
Virtual em Salde - Psicologia (BVS-Psi), a Plataforma Eletrénica de Periddicos em
Psicologia (Pepsic) e a Scientific Electronic Library Online (Scielo), entre outras. A selecao
dos materiais baseou-se no uso de descritores especificos, incluindo "Psicofarmacos"”,
“Psicoterapia”, “Medicamentos”, "Remédios" e "Psicotropicos", a fim de garantir uma
abordagem abrangente e atualizada sobre o tema.

Essa metodologia permitiu uma analise detalhada e critica das tendéncias atuais,
desafios e avancos no campo dos psicofarmacos e da psicoterapia, oferecendo uma
perspectiva atualizada sobre 0 uso e a compreensao dessas substancias na pratica clinica e

na pesquisa académica.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo revelou uma tendéncia preocupante na sociedade contemporanea em
relacdo a idealizacdo do fim do sofrimento e de emocGes angustiantes por meio do uso de

medicamentos psicotropicos. Como observado por Hospital Santa Monica (2018), os
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transtornos mentais sao influenciados por uma gama de fatores, incluindo sociais, genéticos,
psicologicos e ambientais, com as pressdes socioecondmicas impactando significativamente
a satde mental, especialmente nas camadas mais vulneraveis da populago.

Whitaker (2017) destaca uma consequéncia alarmante dessa tendéncia: a diminuigéo
da comunicacéo e a relutédncia em explorar e compreender emogdes e sentimentos internos.
H& uma inclinacdo crescente para silenciar questdes internas, optando por solucdes
farmacologicas répidas. Esta abordagem é corroborada por Capitdo (2005), que aponta que
muitas pessoas negligenciam a psicoterapia, que busca compreender o individuo de maneira
integral, e preferem recorrer exclusivamente aos psicofarmacos para alivio imediato.

A cultura do "imediatismo"”, descrita por Maia e Albuquerque (2000) e citada por
Nazério e Silva (2019), é predominante na sociedade atual, onde a busca incessante por
satisfagdo imediata e a necessidade de demonstrar felicidade constante contribuem para o
aumento do uso abusivo de psicofarmacos. Roudinesco (2000) amplia essa discussao,
indicando que ha uma grande ideologia em torno do uso de substancias medicamentosas,
ndo apenas para tratar doengas, mas também para atender a demandas sociais e emocionais,
como é o caso do uso do Viagra para tratar a impoténcia sem compreender suas causas
psiquicas.

Salmoria, citado por Silva (2009), e Rodrigues (2003) ressaltam que a expansao do
campo da psiquiatria tem levado a medicalizacdo de caracteristicas que antes eram
consideradas tracos de personalidade. Essa tendéncia tem convertido fendmenos psiquicos
em patologias, promovendo uma abordagem medicamentosa em detrimento da compreensdo
mais profunda dos problemas.

Frey et al. (2004) apontam para a necessidade de os psiquiatras monitorarem suas
decisbes de prescricdo, evitando ser influenciados por conflitos internos ou pela
incapacidade de suportar processos terapéuticos mais lentos. Santos e Souza (2021)
observam que, frequentemente, os médicos recorrem a prescricdo de benzodiazepinicos e
antidepressivos, relegando a psicoterapia a um papel secundario.

Finalmente, Roudinesco (2000) alerta para uma sociedade inclinada a depressao, que
se distancia da esséncia da vida humana e valoriza excessivamente o0 sucesso material,
preferindo substancias quimicas em vez de enfrentar a realidade e dialogar sobre sentimentos

profundos. Nesse contexto, o siléncio é frequentemente preferido a linguagem, que pode ser
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fonte de angustia e vergonha.

Portanto, este estudo destaca a necessidade urgente de repensar as abordagens atuais
ao tratamento da saude mental, promovendo uma maior conscientizagao sobre os beneficios
da psicoterapia e reavaliando a tendéncia de recorrer a solu¢gdes medicamentosas rapidas e

superficiais.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revela que vivemos em uma sociedade liquida, onde as relacdes e
conexdes humanas sdo frequentemente efémeras e superficiais. Na contemporaneidade,
observa-se que uma grande parcela da populagdo busca solugbes imediatas para seus
sofrimentos e angustias, optando por métodos rapidos e muitas vezes inadequados para
aliviar seu desconforto emocional. Este padrdo de comportamento estd profundamente
enraizado na cultura do imediatismo, impulsionada por fatores socioeconémicos e culturais,
e é exacerbado pelo enfraquecimento das relacBes interpessoais e pela prevaléncia de
interacdes virtuais sobre as reais. A diminuicdo da comunicacao verbal em favor de relagdes
digitais superficiais contribui para um isolamento emocional crescente, onde as pessoas se
distanciam do dialogo sincero sobre suas emogdes e experiéncias pessoais.

Neste cenario, muitos individuos se encontram sem as informagGes necessarias para
0 uso adequado de psicofarmacos. A busca por orientacfes muitas vezes se da através de
fontes ndo confiaveis, como o senso comum ou a internet, levando a automedicacdo e ao
agravamento de patologias existentes. Essa pratica perigosa reflete uma falta de
compreensdo sobre a natureza e as implica¢fes dos tratamentos medicamentosos, além de
evidenciar uma caréncia de recursos confiaveis e acessiveis para o esclarecimento de davidas
e orientacBes adequadas sobre salde mental.

A realidade do imediatismo e a busca por solugdes rapidas também sdo influenciadas
pelo rompimento das relagdes interpessoais e pela diminuicdo da comunicacdo verbal. As
conversas sobre sentimentos e questdes pessoais tém perdido espaco, levando as pessoas a
optarem pelo siléncio, mascarando a dor e o0 vazio interior. Esse siléncio contribui para o
aumento de frustragdes e conflitos internos, gerando uma série de desordens emocionais. O

dialogo, uma ferramenta crucial para o entendimento e a expressdo das emocdes, parece estar
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em declinio, substituido por uma comunicacdo digital mais superficial e menos significativa.

A maioria dos individuos evita enfrentar seus conflitos internos de maneira efetiva,
muitas vezes negando a propria realidade. Em vez de buscar compreender a origem de seus
sintomas, recorrem a uma fuga na forma de substancias medicamentosas, com a falsa
expectativa de que esses medicamentos possam trazer felicidade, bem-estar e aliviar
angustias, ansiedades, tristezas e conflitos existenciais. Essa busca por solucdes
farmacoldgicas imediatas ¢ um reflexo da dificuldade em lidar com questdes emocionais
mais profundas e da falta de habilidade em enfrentar a realidade de forma saudavel e
construtiva.

Diante disso, a importancia da intervencdo psicoterapéutica torna-se evidente. A
psicoterapia oferece um espaco para 0 autoconhecimento, a compreensdo profunda dos
conflitos internos e o desenvolvimento de estratégias para lidar com as emocdes e desafios
da vida. E essencial que as pessoas com disfuncdes psicoldgicas ou aquelas que buscam o
autoconhecimento recebam o acompanhamento psicoterapéutico adequado, ndo limitando
seu tratamento a "terapia analgésica" proporcionada pelos medicamentos. Esta abordagem
integrada é fundamental para a promocao da satde mental e para a melhoria do estilo de vida
das pessoas, capacitando-as a compreender como usar as substancias medicamentosas de
forma eficaz e consciente, bem como a reconhecer as consequéncias de seu uso abusivo.
Assim, poderemos caminhar em direcdo a uma sociedade mais saudavel, onde a saude

mental é valorizada e cuidada de forma holistica e ética.
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