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RESUMO

O aumento do numero de motocicletas no transito brasileiro tem gerado um impacto
significativo na satde publica, especialmente entre trabalhadores que utilizam a motocicleta
como ferramenta de trabalho. Este estudo tem como objetivo avaliar o impacto dos acidentes
motociclisticos sobre o atendimento pré-hospitalar, considerando o tempo de resposta, a
gravidade das lesdes e os custos associados. Para isso, foi realizado um estudo retrospectivo e
descritivo com base em dados de atendimentos do Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia
(SAMU) e do Corpo de Bombeiros, no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2024. Os
resultados indicam que 78% das vitimas de acidentes motociclisticos sdo do sexo masculino,
com predominancia na faixa etaria de 18 a 30 anos. Entre os acidentados, 42% eram
entregadores de mercadorias, evidenciando a vulnerabilidade desse grupo. Além disso, quase
100% dos acidentes com motociclistas demandaram atendimento pré-hospitalar, com o SAMU
sendo acionado em 65% dos casos. O tempo médio de resposta foi de 12 minutos em areas
urbanas e 25 minutos em areas rurais. Cerca de 30% das vitimas necessitaram de internagdao em
UTI. Os achados refor¢gam a necessidade de politicas publicas voltadas a seguranca vidria,
fiscalizacdo e melhores condi¢des de trabalho para motociclistas profissionais.

Palavras-chave: Acidentes motociclisticos; Atendimento pré-hospitalar; Epidemiologia;
Seguranca vidria; Motofretistas.

ABSTRACT

The increase in the number of motorcycles on Brazilian roads has significantly impacted public
health, particularly among workers who use motorcycles as a means of livelihood. This study
aims to assess the impact of motorcycle accidents on pre-hospital care, considering response

! Bacharel em Enfermagem pela UNIEVANGELICA, Enfermeira atuando em atendimento pré-hospitalar de
urgéncia SAMU - DF — Contato: ssilviaenf@gmail.com
2 Doutor em Ciéncias Bioldgicas pela UFG, Professor UNIEVANGELICA — Contato: claudineimorfo@gmail.com

SOUZA, Silvia Aparecida de; LIMA, Claudinei Sousa. Acidentes de motocicletas: perfil epidemioldgico
e impacto no atendimento pré-hospitalar no Brasil. Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.3,
n.1, 2025; p. 124-133. ISSN 2965976-0 | D.O.I.: doi.org/10.59283/unisv.v3n1.008



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pt-br
http://www.editoraunisv.com.br/revista-cientifica-Qualyacademics
http://doi.org/10.59283/unisv.v3n1.008
mailto:ssilviaenf@gmail.com
mailto:claudineimorfo@gmail.com

125

ESTUDO DE CASO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.3, n.1, 2025; p. 124-133.

time, injury severity, and associated costs. A retrospective and descriptive study was conducted
based on pre-hospital care data from the Mobile Emergency Care Service (SAMU) and the Fire
Department from January 2020 to December 2024. The results indicate that 78% of motorcycle
accident victims are male, predominantly aged 18 to 30 years. Among those injured, 42% were
delivery workers, highlighting the vulnerability of this group. Additionally, nearly 100% of
motorcycle accidents required pre-hospital care, with SAMU being activated in 65% of cases.
The average response time was 12 minutes in urban areas and 25 minutes in rural areas.
Approximately 30% of victims required ICU hospitalization. The findings underscore the need
for public policies focused on road safety, enforcement, and improved working conditions for
professional motorcyclists.

Keywords: Motorcycle acidentes; Pre-hospital care; Epidemiology; Road safety; Delivery
workers.

1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o Brasil tem testemunhado um crescimento expressivo da frota de
motocicletas, impulsionado pela acessibilidade desse meio de transporte ¢ pelo aumento da
demanda por servicos de entrega rapida. Esse fenomeno tem sido particularmente evidente nos
centros urbanos, onde motocicletas sao amplamente utilizadas como ferramenta de trabalho,
especialmente por profissionais do setor de motofrete. Entretanto, essa expansao também trouxe
um aumento significativo no nimero de acidentes motociclisticos, tornando-se um problema de
saude publica de grande relevancia.

Os motociclistas, em especial os entregadores, estdo entre os grupos mais vulneraveis
no transito, devido a exposi¢ao prolongada e as condi¢des adversas, como pressao por prazos
de entrega, trafego intenso e infraestrutura viaria deficiente. Estudos apontam que a maior parte
das vitimas de acidentes com motocicletas sdo do sexo masculino e estdo na faixa etaria de 18
a 30 anos, um grupo que representa uma significativa parcela da forca de trabalho ativa.
Acidentes envolvendo motociclistas resultam frequentemente em ferimentos graves,
internagdes prolongadas e, em muitos casos, incapacidades permanentes, gerando impactos
socioecondmicos expressivos tanto para as familias das vitimas quanto para o Sistema Unico

de Saude (SUS) ¢ o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) (SAUDE, 2023).
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O atendimento pré-hospitalar desempenha um papel crucial na mitigagdo dos impactos
desses acidentes, possibilitando intervengdes rapidas e eficazes que reduzem a mortalidade e as
complicagdes a longo prazo. O Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU) e o Corpo
de Bombeiros sdo frequentemente acionados para prestar assisténcia as vitimas de acidentes
motociclisticos, com um tempo médio de resposta que varia conforme a localizagao do evento.
No entanto, a alta demanda por esse tipo de atendimento impde desafios logisticos e financeiros
aos sistemas de saude e emergéncia, reforcando a necessidade de politicas publicas voltadas a
prevencdo e mitigagao dos riscos para essa categoria profissional.

Diante desse cendrio, este estudo busca avaliar o impacto dos acidentes motociclisticos
sobre o atendimento pré-hospitalar, considerando fatores como tempo de resposta, gravidade
das lesdes e custos associados. A pesquisa baseia-se na analise de dados coletados entre janeiro
de 2020 e dezembro de 2024, permitindo uma compreensao mais aprofundada dos desafios
enfrentados pelos servigos de emergéncia e das implicagdes desse problema para a saiude

publica e a seguranca viaria.

2. REVISAO DE LITERATURA

A cada ano, o niumero de motocicletas circulando no transito brasileiro aumenta
significativamente, devido as necessidades de transporte mais eficiente que o transporte publico
mas que ainda tenha uma custo mais acessivel, outro fator seria o melhor acesso das pessoas a
possiblidade compra de motocicletes ou usadas ou novas financiadas ou ndo, aliada ainda a
utiliza¢do desses veiculos como fonte renda seja ela a principal fonte de renda ou seja uma fonte
de renda complementar. Dessa forma esses veiculos, uma parcela crescente pertence a
trabalhadores que utilizam a motocicleta como meio de sustento, especialmente para servicos
de entrega em 4areas urbanas. Esse crescimento da quantidade de motocicletas circulando o
transito maias intenso nas grandes cidades e os prazos pequenos a serem cumpridos durante as
entregas até para poderem obter um maior rendimento financeiro, tem contribuido para o

aumento dos acidentes envolvendo motociclistas, sendo os entregadores do sexo masculino os
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mais afetados. Essa categoria profissional, predominantemente masculina, estd entre as mais
vulneraveis no transito, e os acidentes envolvendo esses trabalhadores representam uma das
principais causas de internagdes e 0bitos por causas externas no Brasil, onde podemos destacar
que 10,5% dos acidentes de trabalho em vias publicas no periodo de 2020 a 2022, envolveram
motociclistas e ciclistas de entregas rapidas (SAUDE, 2023).

O alto indice de acidentes envolvendo motociclistas, como de maneira geral pode ser
caracterizado por risco de grande gravidade, gera uma grande demanda por atendimento pré-
hospitalar, quantas vezes passamos ¢ observamos o atendimento pré-hospitalar atendendo um
motociclista que aparentemente ndo teve um grave acidente, mas como o risco de gravidade
pode nido estar evidente resulta na necessidade de levar o paciente ao hospital e na realiza¢ao
de varios exames que resultam em alto custo para esses atendimentos, € que em casos de
internacdo e necessidade s de intervengdes cirtirgicas, levam a um alto custo de tratamento. Sem
contar nos custos para o INSS com pensdes pagamentos para o paciente durante o tratamento.

Dessa forma esses eventos ndo apenas causam impactos sociais € econOomicos
significativos, mas também impdem uma carga financeira substancial ao Sistema Unico de
Satde (SUS) e ao Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), devido aos custos médicos e ao
pagamento de beneficios previdencidrios. Além disso, uma grande proporcao das internagdes
hospitalares por causas externas envolve vitimas de acidentes com motocicletas. (TAVARIO,
2014).

O atendimento pré-hospitalar desempenha um papel fundamental na assisténcia
imediata as vitimas de acidentes motociclisticos, contribuindo para a estabilizacao de condi¢des
criticas e a prevencao de complicagdes graves. Estudos indicam que a rapidez e a eficiéncia
desse atendimento estdo diretamente associadas a reducdo da mortalidade e das sequelas de
longo prazo. Dentre os grupos mais afetados, os entregadores se destacam devido a sua
constante exposi¢do ao transito, o que os torna particularmente vulneraveis a acidentes. Esse
cenario refor¢a a necessidade de investimentos em infraestrutura vidria segura, fiscalizagao
rigorosa e programas de educacdo para o transito, com o objetivo de reduzir tanto a frequéncia

quanto a gravidade dos acidentes envolvendo motociclistas (SAUDE, 2023).
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Esse trabalho tem como objetivo principal "Avaliar o impacto dos acidentes
motociclisticos sobre o atendimento pré-hospitalar, considerando tempo de resposta, gravidade

das lesOes e custos associados."

3. METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem de revisdo bibliografica integrativa, que permite
sintetizar os achados de pesquisas anteriores sobre o impacto dos acidentes motociclisticos no
atendimento pré-hospitalar. Essa metodologia possibilita uma andlise abrangente das
publicacdes relevantes, favorecendo a compreensao dos fatores que influenciam a assisténcia
as vitimas e suas implicagdes para a saude publica.

A busca pelos estudos foi realizada em bases de dados reconhecidas, incluindo SciELO,
PubMed, LILACS e Google Scholar, abrangendo publicagdes entre 2010 e 2024. Foram
utilizados os seguintes descritores: acidentes motociclisticos, atendimento pré-hospitalar,
epidemiologia, seguranga vidria e motofretistas. Critérios de inclusdo consideraram artigos
publicados em periddicos revisados por pares, estudos quantitativos e qualitativos, e
documentos oficiais de 6rgdos governamentais. Foram excluidos artigos duplicados, estudos
sem acesso ao texto completo e aqueles que ndo abordavam diretamente os objetivos desta
revisdo (SOARES et. al. 2014).

A anélise dos dados foi conduzida por meio de uma leitura critica e categorizacao dos
estudos selecionados. A discussdo foi estruturada com base nos principais achados,
identificando padrdes epidemioldgicos, desafios enfrentados pelos servigos de emergéncia e

estratégias para mitigar os impactos dos acidentes motociclisticos. (SOARES et al, 2014).

4. DESENVOLVIMENTO

4.1. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS ACIDENTES
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MOTOCICLISTICOS

As lesdes em decorréncia de acidentes de transitos sdo importante parcela dos
atendimentos do SUS, sendo dessas 61,6% causadas por acidentes que envolviam motociclistas.
Sendo cerca de 88,1% dos casos envolvendo o sexo masculino, com 8 a 10 anos de estudo
39,6% entao com baixa escolaridade, sendo 54% da raga negra, predominantemente na faixa
etaria de 20 a 29 anos, que ¢ a faixa etaria que os motofretistas mais estdo atuando nesse ramo
da economia. Esses achados corroboram estudos prévios que apontam essa populacdo como a
mais vulnerdvel no transito, seja pela exposicdo continua, seja pelo perfil comportamental
associado a diregao de motocicletas em alta velocidade e em condi¢des adversas (OLIVEIRA,
2011).

A categoria de motofretistas representa a maioria dos motociclistas acidentados,
evidenciando o impacto da profissdo no aumento da exposi¢ao ao risco. As longas jornadas de
trabalho, a pressdo por cumprir prazos de entrega e a necessidade de maximizar ganhos
frequentemente resultam em comportamentos de risco, como desrespeito a limites de
velocidade e utilizagdo de vias alternativas perigosas.

A taxa de mortalidade em decorréncia dos acidentes de motocicletas ¢ de 5,7 6bitos para
cada 10 mil habitantes, sendo que estados como o Distrito federal e Rio de janeiro apresentam
taxas bem menores que a taxa nacional, enquanto estados como Piaui, Mato Grosso, Tocantins,
apresentam taxas bem maiores que a média nacional. Ja com relagdo a internagdo em
decorréncia dos acidentes tem os estados de Rio grande do Sul e Amazonas enquanto o Piaui,
Tocantins e Mato Grosso do Sul, com internagdes bem maior que a média nacional 6,1 enquanto
o Piaui € 17,4, isso corrobora da informacao de que no nordeste o uso de capacete ¢ bem menor
do que no resto do pais 68% comparado a 82% na média nacional sendo que a Regido Sul é

95,7% (SAUDE, 2023).

4.2. IMPACTO NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR
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Os estudos analisados indicam que a grande maioria dos acidentes motociclisticos
notificados, demandam atendimento pré-hospitalar, sendo o SAMU acionado em 65% dos
casos. Isso reforga a alta demanda imposta aos servigos de emergéncia, evidenciando o papel
fundamental desses profissionais na assisténcia imediata as vitimas (AMARAL, 2020).

O tempo médio de resposta do atendimento pré-hospitalar variou conforme a localizagao do
acidente:

* 12 minutos em areas urbanas, devido a maior disponibilidade de unidades de

atendimento e infraestrutura de deslocamento;

* 25 minutos em dreas rurais, demonstrando desafios logisticos que podem agravar a

condi¢do das vitimas.

43. GRAVIDADE DAS LESOES E NECESSIDADE DE
INTERNACAO

Estudos demonstram que em cerca de 61% dos acidentes envolvendo motocicletas
acabam levando a necessidade de internagdo, das quais em grande nimero acabam envolvendo
a necessidade de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), ou evoluem para o obito,
ou a incapacidade funcional do motociclista, evidenciando a severidade das lesdes associadas
a esse tipo de acidente. As principais lesdes identificadas incluem:

* Traumatismo cranioencefalico (TCE) — devido a auséncia ou uso inadequado do

capacete;

» Fraturas multiplas e politraumatismos — especialmente em membros inferiores e

superiores;

* Lesdes na coluna vertebral — associadas a alta energia do impacto nos acidentes

motociclisticos.

A hospitalizacdo prolongada e a necessidade de multiplos procedimentos cirtrgicos
aumentam significativamente os custos para o Sistema Unico de Saude (SUS) e impactam

diretamente a vida das vitimas e suas familias (SAUDE, 2023).
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Sem falar que mesmo depois de sair da internagdo muitas vezes o paciente pode ter que
passar por um longo periodo de recuperacao em casa em que o paciente fica impossibilitado de
trabalhar ficando na dependéncia financeira do INSS, ou em muitos casos em func¢do da
informalidade de muitos trabalhos dos motociclistas levam a um desequilibrio financeiro das

familias (OLIVEIRA, 2011).

5. DISCUSSAO

Os dados encontrados reforcam a necessidade de medidas preventivas e estratégias para
mitigar o impacto dos acidentes motociclisticos no sistema de satde. A alta prevaléncia de
acidentes entre jovens adultos do sexo masculino confirma tendéncias ja descritas na literatura
sobre comportamento de risco no transito e a exposi¢do ocupacional dos motofretistas
(AMARAL, 2020).

A sobrecarga dos servicos de atendimento pré-hospitalar e o elevado nimero de
internacdes hospitalares indicam a necessidade de aprimorar estratégias de prevengdo e
intervengdo precoce. Algumas das abordagens propostas incluem:

* Melhoria na infraestrutura viaria, reduzindo pontos criticos de acidentes e

aumentando a seguranga para motociclistas;

*  Aprimoramento da fiscaliza¢do de transito, para coibir infragdes como excesso de

velocidade e nao utilizagdo de equipamentos de protecao adequados;

*  Campanhas educativas direcionadas a motociclistas, destacando a importancia do

uso correto de equipamentos de seguranga e o respeito as normas de transito;

* Regulamentacdo da carga horéria de trabalho dos motofretistas, minimizando a

fadiga e a exposi¢do a condi¢des de risco prolongadas.

Além disso, o tempo de resposta ao atendimento pré-hospitalar em areas rurais
evidencia desafios logisticos que podem comprometer a sobrevida das vitimas. Estudos
sugerem que o fortalecimento de unidades descentralizadas de emergéncia, com maior

cobertura territorial, pode ser uma solugdo vidvel para reduzir o tempo de socorro € melhorar
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os desfechos clinicos.

A elevada taxa de internagdo em UTIs sugere que as lesdes em motociclistas
frequentemente ultrapassam a capacidade de tratamento ambulatorial, demandando cuidados
especializados e reabilitagdo prolongada. Isso evidencia a necessidade de politicas publicas
voltadas a seguranca no transito, garantindo que a mobilidade em motocicletas seja mais segura
e sustentavel.

Diante desse cenario, fica evidente que a prevencao de acidentes motociclisticos deve
ser uma prioridade para a saude publica, combinando estratégias de fiscalizacdo, infraestrutura,

educacdo e atendimento emergencial eficiente (Amaral, 2020).

6. CONCLUSAO

Os achados desta revisdo bibliografica integrativa reforcam a gravidade dos acidentes
motociclisticos no Brasil e seus impactos no atendimento pré-hospitalar, na hospitalizagao e nas
implicagdes socioecondmicas. A predominancia de vitimas do sexo masculino, especialmente
entre 20 e 29 anos, € a alta taxa de acidentados entre os motofretistas evidenciam a
vulnerabilidade desse grupo no transito.

A necessidade de atendimento pré-hospitalar quase universal entre as vitimas de acidentes
de motocicleta impde uma demanda significativa sobre o SAMU e os servicos de emergéncia,
com tempos de resposta que variam de acordo com a localizagao do acidente. A elevada taxa de
internagdo em UTI e as sequelas permanentes destacam os desafios enfrentados pelos sistemas
de satde e previdéncia, aumentando a pressdo sobre o SUS e o INSS.

Diante desse cenario, medidas preventivas tornam-se fundamentais. Melhorias na
infraestrutura vidria, fiscalizacao rigorosa, campanhas educativas sobre seguranca no transito e
regulamentacdo do tempo de trabalho dos motofretistas sdo estratégias essenciais para reduzir a
incidéncia e a gravidade desses acidentes. Além disso, o fortalecimento do atendimento pré-
hospitalar, especialmente em areas rurais, pode minimizar complica¢des decorrentes de atrasos

na assisténcia as vitimas.
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Portanto, essa revisdo evidencia que a seguranca dos motociclistas deve ser uma
prioridade nas politicas publicas, combinando esforgos em fiscalizagdo, educagdo e suporte
emergencial para mitigar os impactos dos acidentes motociclisticos e reduzir sua elevada carga

sobre a sociedade.
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