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RESUMO

O artigo examina a psicomotricidade como um conceito essencial para a formacdo de
educadores comprometidos com a inclusdo e igualdade de oportunidades. O objetivo ¢
investigar a historia e os conceitos basicos da psicomotricidade, destacando sua importancia
para a educagdo inclusiva. Metodologicamente, a pesquisa foi fundamentada em revisdao
bibliografica, utilizando referéncias de teodricos renomados e documentos histdéricos para
explorar a evolugdo da psicomotricidade e suas aplicagdes pedagogicas. Justifica-se pela
necessidade de profissionais melhor preparados para criar um ambiente educativo que promova
a convivéncia harmoniosa e o desenvolvimento integral dos alunos, atendendo a suas
necessidades fisicas, emocionais e cognitivas. Os resultados mostram que a psicomotricidade
vai além da motricidade simples, pois promove a interagao entre corpo, mente e emogdes, sendo
fundamental para a cria¢do de praticas pedagdgicas que favorecam o aprendizado inclusivo. As
conclusdes indicam que a incorporagdo da psicomotricidade nas escolas proporciona um
ambiente adaptado e acolhedor, fortalecendo a construg¢do de habilidades sociais e cognitivas
desde a educacao infantil.

Palavras-chave: Psicomotricidade; inclusdo; desenvolvimento integral; educacdo infantil;
habilidades sociais; praticas pedagogicas.

ABSTRACT

The article examines psychomotricity as an essential concept for the training of educators
committed to inclusion and equal opportunities. The objective is to investigate the history and
basic concepts of psychomotricity, highlighting its importance for inclusive education.

! Especialista em Psicomotricidade pela UNINTER Contato: mike44883060@gmail.com

NASCIMENTO, Maycon Morais do. Os conceitos basicos, o contexto histérico-social antes e durante
o processo da psicomotricidade no mundo e no Brasil e a abordagem da educag¢ao psicomotora.
Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 222-246. ISSN 2965-9760 | D.O.1.:
doi.org/10.59283/unisv.v2n5.015



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pt-br
http://www.editoraunisv.com.br/revista-cientifica-Qualyacademics
http://doi.org/10.59283/unisv.v2n5.015

222

ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 222-246.

Methodologically, the research is based on a bibliographic review, using references from
renowned theorists and historical documents to explore the evolution of psychomotricity and
its pedagogical applications. This study is justified by the need for better-prepared professionals
to create an educational environment that promotes harmonious interaction and the integral
development of students, addressing their physical, emotional, and cognitive needs. The results
show that psychomotricity goes beyond simple motor skills, fostering the interaction between
body, mind, and emotions, and is fundamental for creating pedagogical practices that encourage
inclusive learning. The conclusions indicate that incorporating psychomotricity in schools
provides an adapted and welcoming environment, strengthening the development of social and
cognitive skills starting in early childhood education.

Keywords: Psychomotricity; inclusion; integral development; early childhood education;
social skills; pedagogical practices.

1. INTRODUCAO

A psicomotricidade, tema central deste artigo, apresenta-se como um conceito inovador
e multidimensional, que vai além da simples motricidade e atua na interacao entre corpo, mente
e emogdes. Esse campo de estudo ¢ crucial para a formagao inicial e continuada de educadores
que desejam lecionar com respeito, compreensao e aceitagao das diferencas que cada aluno traz
para a sala de aula. Wallon (1941) foi um dos pioneiros ao apontar a importancia da integracao
entre as dimensdes fisicas e psicoldgicas na formacdo do individuo, destacando que o
desenvolvimento humano ¢ um processo integral que articula o fisico, o psiquico e o social.
Essa abordagem oferece subsidios para que educadores compreendam as multiplas dimensdes
envolvidas no desenvolvimento das criancas e fortalecam suas praticas pedagdgicas,
promovendo um ambiente de aprendizagem igualitario e inclusivo.

A psicomotricidade ¢ também uma ferramenta essencial para fomentar a educacio
inclusiva, possibilitando que alunos com diferentes habilidades e necessidades sejam
contemplados em um espago democratico e adaptado. Segundo Le Boulch (1984), a
psicomotricidade ¢ uma abordagem pedagdgica que permite a crianca conhecer e desenvolver
suas potencialidades fisicas, sensoriais e cognitivas, facilitando a integracdo social e a
participacdo ativa em seu ambiente. A educagdo psicomotora, nesse contexto, € vista como um

meio de atender as necessidades individuais e coletivas dos alunos, garantindo que todos
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tenham iguais oportunidades de aprendizado e desenvolvimento. Essa abordagem ¢
particularmente importante em escolas regulares, onde a diversidade ¢ uma caracteristica
marcante.

A pesquisa sobre psicomotricidade e educagdo psicomotora inclui uma analise do
contexto histérico-social, procurando entender como essa abordagem evoluiu e foi incorporada
ao sistema educacional. Segundo Fonseca (1999), a psicomotricidade passou por diversas fases
de conceituagdo e aplicacdo, desde sua origem em estudos de neurologia e psiquiatria até sua
consolidagdo como uma area interdisciplinar voltada para a educag¢do e o desenvolvimento
humano. Estudar essa trajetéria ¢ fundamental para compreender como politicas publicas e
documentos legais foram influenciados por essa pratica e como ela se adapta para atender a
inclusdo escolar e social, garantindo um espaco educacional acolhedor para todos os estudantes.

A psicomotricidade, além de seu valor educacional, possui implicagdes na promogao da
saude mental e fisica dos alunos, permitindo que eles reconhegam seu corpo como um
instrumento ativo de aprendizagem e interagdo com o meio. Ajuriaguerra (1980) enfatiza que a
psicomotricidade ¢ essencial para o desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas de
forma integrada, o que contribui para a formacao de individuos autonomos e criticos. Dessa
forma, a abordagem psicomotora ndo apenas favorece a inclusdo, mas também proporciona uma
educagdo transformadora, na qual o aluno € um sujeito ativo em seu processo de aprendizagem,
capaz de explorar o ambiente ao seu redor e superar barreiras de forma ludica e significativa.

Ao considerar a psicomotricidade como uma abordagem pedagdgica inclusiva, o artigo
explora os desafios e beneficios dessa pratica no ambiente escolar. Le Boulch (1984) argumenta
que a psicomotricidade permite criar espacos de aprendizagem onde o respeito as diferengas e
a adaptacdo as necessidades individuais sdo valores fundamentais. Em um cenario onde as
escolas buscam promover a equidade e combater a discriminagdo, a educacdo psicomotora
surge como uma resposta eficaz para adaptar o ambiente escolar as demandas de uma sociedade
plural e diversa, na qual todos os alunos tém o direito de aprender e se desenvolver sem
preconceitos ou exclusoes.

As politicas publicas tém papel essencial na efetivagdo da psicomotricidade nas escolas,

proporcionando diretrizes e recursos para a formacdo de professores e a adequagdo das
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instituicdes as necessidades dos alunos. A Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), por
exemplo, destaca que as escolas inclusivas devem adaptar-se para responder as diferentes
necessidades de aprendizagem, promovendo o acolhimento e a participagdo ativa de todos os
estudantes. Essa politica internacional inspirou o desenvolvimento de politicas nacionais no
Brasil, como o Plano Nacional de Educagdo (PNE), que prevé acdes para a inclusdo escolar e a
valorizacao da diversidade.

Na busca pela constru¢ao de um ambiente inclusivo e democratico, a psicomotricidade
contribui para a formagao de praticas pedagogicas adaptadas, que respeitam o ritmo e as
habilidades de cada aluno. Piaget (1976) destaca que a educagdo deve considerar o
desenvolvimento cognitivo e motor de forma integrada, valorizando a autonomia e a capacidade
de exploracao do aluno. Nesse sentido, a psicomotricidade permite que o educador atue como
um facilitador, promovendo atividades que desenvolvem tanto o fisico quanto o intelectual, e
assegurando que todos os estudantes tenham a oportunidade de expressar-se ¢ aprender de
acordo com suas potencialidades.

Outro aspecto importante abordado neste artigo é o impacto da psicomotricidade na
formacao da cidadania e na constru¢ao de um espago educacional inclusivo, onde a cooperagao
e o respeito as diferencas sdo incentivados. Dupré (1964) argumenta que a psicomotricidade
auxilia na criagdo de um ambiente onde o aluno se sente parte integrante do processo educativo,
reforcando sua identidade e seu papel como cidadao ativo. Essa abordagem contribui para que
os alunos desenvolvam uma compreensdo mais profunda de si mesmos e do mundo ao seu
redor, promovendo habilidades sociais e emocionais essenciais para a vida em comunidade.

A educacao psicomotora, ao permitir que o aluno reconheca e explore seu corpo como
um instrumento de aprendizado e expressdo, proporciona experiéncias significativas que
fortalecem a autoconfianga e a interagdo com o ambiente escolar. Segundo Guilmain (2000), o
processo psicomotor envolve uma articulagdo entre o fisico, o sensorial e o emocional,
facilitando a adaptagdo do aluno ao espago educacional e a convivéncia com seus colegas. Essas
experiéncias sdo fundamentais para o desenvolvimento de habilidades sociais e para a
construcao de uma escola inclusiva, onde todos sdo estimulados a aprender e a superar barreiras.

Dessa forma, este artigo busca responder questdes essenciais sobre a psicomotricidade
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e a educagdo psicomotora, explorando sua defini¢do, seus fundamentos e seu papel na educacao
inclusiva. A andlise de autores renomados como Wallon, Piaget, Fonseca ¢ Le Boulch, bem
como o exame de politicas publicas e documentos normativos, fornecem uma base s6lida para
entender a importancia dessa abordagem no contexto escolar. A psicomotricidade se revela
como uma pratica educativa que integra corpo € mente, promovendo o desenvolvimento
integral do aluno.

Ao compreender a evolucao histérica e cultural da psicomotricidade, este trabalho
destaca a necessidade de adaptagdo das praticas pedagogicas para a promogao de uma educacao
inclusiva e democratica. Esse processo de adaptacdao envolve ndo apenas a capacitagdo dos
educadores, mas também a criagdo de espagos que respeitem e valorizem as diferengas
individuais. A psicomotricidade, nesse contexto, assume um papel transformador,
proporcionando uma educagdo que valoriza o ser humano em sua totalidade, contribuindo para
o desenvolvimento de uma sociedade mais inclusiva e justa.

Por fim, este artigo ressalta que a psicomotricidade e a educagdo psicomotora sio
essenciais para a constru¢do de um espago educacional inclusivo, onde o aluno ¢ incentivado a

desenvolver suas capacidades e a interagir com o mundo ao seu redor.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. DEFINICAO DOS CONCEITOS BASICOS DA EDUCACAO
PSICOMOTORA OU DA PSICOMOTRICIDADE

A principio, antes de abordar os estudos sobre o contexto historico-social da
Psicomotricidade, ¢ fundamental que o futuro docente compreenda a definicdo e distin¢do de
alguns conceitos que envolvem essa abordagem inovadora. Entre eles, destacam-se a
Psicomotricidade, a Educacao Psicomotora, a inclusdo e a Educagao Especial, que, apesar de
serem terminologias distintas, mantém uma relacdo constante e se fortalecem mutuamente

devido as praticas psicomotoras nos espagos educacionais. Essas praticas contribuem para o
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avanco da inclusdo e da Educagdo Especial. Segundo Mantoan (2003), a inclusdo ¢ definida
como a pratica de acolher e ensinar a todos, sem deixar nenhuma crianga fora do ensino comum.

Para Romeu Kazumi Sassaki, a Educagao Inclusiva é

0 processo que ocorre em escolas de qualquer nivel preparadas para propiciar um
ensino de qualidade a todos os alunos, independentemente de seus atributos pessoais,
inteligéncias, estilos de aprendizagem e necessidades comuns ou especiais. A inclusdo
escolar ¢ uma forma de inser¢do em que a escola comum tradicional ¢ modificada para
ser capaz de acolher qualquer aluno incondicionalmente e de propiciar-lhe uma
educacdo de qualidade. Na inclusdo, as pessoas com deficiéncia estudam na escola
que frequentariam se ndo fossem deficientes (SASSAKI, 1998, p. 8).

Conforme Stainback (1999), a educagdo inclusiva consiste na pratica de incorporar
todos os alunos, independentemente de suas habilidades, deficiéncias, contexto
socioecondmico ou cultural, em ambientes educacionais que estejam preparados para atender
as suas diversas necessidades. Essa abordagem busca criar espacos de aprendizagem que
respeitem e valorizem a diversidade, proporcionando condigdes para que cada estudante se
desenvolva de forma plena. A inclusdo, nesse sentido, vai além da mera presenca fisica dos
alunos nas salas de aula, pois exige um ambiente pedagdgico adaptado, onde as particularidades
de cada um sao reconhecidas e atendidas, promovendo a equidade e o acesso a uma educagio
de qualidade para todos.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo Especial, a construgao de

uma escola inclusiva

implica uma nova postura da escola comum, que propde no projeto politico-
pedagodgico, no curriculo, na metodologia de ensino, na avaliagdo e na atitude dos
educandos, a¢des que favoregam a integragdo social e sua opgdo por praticas
heterogéneas. A escola capacita seus professores, prepara-se, organiza-se ¢ adapta-se
para oferecer educagdo de qualidade para todos, inclusive para os educandos com
necessidades especiais (MEC/SEESP, 1998).

De acordo com o Ministério da Educacao (MEC, 2004), a inclusdo escolar

acolhe todas as pessoas, sem exceg¢do, no sistema de ensino, independentemente de
cor, classe social e condigdes fisicas e psicoldgicas. Portanto, a inclusdo depende de
mudanga de valores da sociedade e da vivéncia de um novo paradigma que néo se faz
com simples recomendacdes técnicas, como se fossem receitas de bolo, mas com
reflexdes dos professores, diregdes, pais, alunos € comunidade (MEC, 2004).

A Declaracdo de Salamanca (1994) estabelece que o principio central das escolas

NASCIMENTO, Maycon Morais do. Os conceitos basicos, o contexto histérico-social antes e durante
o processo da psicomotricidade no mundo e no Brasil e a abordagem da educag¢ao psicomotora.
Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 222-246. ISSN 2965-9760 | D.O..:
doi.org/10.59283/unisv.v2n5.015



http://doi.org/10.59283/unisv.v2n5.015

227

ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 222-246.

inclusivas é proporcionar uma educagdo em que todas as criancas possam aprender juntas,
independentemente das dificuldades ou diferencas individuais que possam apresentar. Essa
abordagem requer que as escolas reconhecam e respondam as necessidades diversas dos alunos,
promovendo uma adaptagdo nao s6 dos métodos de ensino, mas também dos curriculos e das
estruturas organizacionais. Para assegurar uma educacdo de qualidade para todos, as escolas
devem adotar estratégias pedagogicas que respeitem diferentes estilos e ritmos de
aprendizagem, integrando recursos especificos e fomentando parcerias com a comunidade.
Além disso, a declaragdo enfatiza que criangas com necessidades educacionais especiais devem
receber o suporte adicional necessario para que sua experiéncia educacional seja completa e
eficaz, permitindo que participem plenamente do ambiente escolar em igualdade de condig¢des
com os demais alunos.

O termo "Educacdo Especial", segundo o Ministério da Educagdo e Cultura (MEC,

1990),

¢ uma modalidade transversal a todos os niveis, etapas ¢ modalidades de ensino, sendo
parte integrante da educagdo regular, devendo ser prevista no projeto politico-
pedagodgico da unidade escolar, e tendo como publico-alvo aqueles que possuem
deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas habilidades/superdotacéo
(MEC, 1990).

A Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva Inclusiva (PNE, 2008)
demonstra que a Educagdo Especial ¢ uma modalidade de ensino que perpassa todos os niveis,
etapas e modalidades de ensino, desde a educagdo infantil até o ensino superior, oferecendo
recursos, servigos e equipamentos especificos para atender as necessidades de individuos com
deficiéncia, altas habilidades e transtornos globais de desenvolvimento.

Fonseca (1988) aponta que a psicomotricidade vai além da simples motricidade, sendo
o resultado de uma relacdo entre a crianga e o ambiente. Ele define a psicomotricidade como
uma ciéncia transdisciplinar que estuda as interagdes entre o psiquismo e a motricidade.
Fonseca (1988) explica que, etimologicamente, a palavra psicomotricidade origina-se do grego
"psyqué" (alma/mente) e do verbo latino "moto" (mover frequentemente, agitar fortemente),
referindo-se a0 movimento corporal e sua intencionalidade.

Segundo o Instituto Neuro Saber (2023), a etimologia de "Psicomotricidade" provém do
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prefixo grego "psico" (psyché = alma, espirito), que se refere ao estudo da alma ou da mente
humana, e da palavra "motriz", que estd associada ao movimento realizado pelo ser humano.
Para Le Boulch (1992), a psicomotricidade "se da através de acdes educativas de movimentos
espontaneos e atitudes corporais da crianga, proporcionando-lhe uma imagem do corpo que
contribui para a formagio de sua personalidade. E uma pratica pedagogica que visa contribuir
para o desenvolvimento integral da crianga no processo de ensino-aprendizagem, favorecendo
os aspectos fisicos, mental, afetivo-emocional e sociocultural, buscando estar sempre

condizente com a realidade dos educandos" (LE BOULCH, 1992).

2.2. CONTEXTO HISTORICO-SOCIAL DA PSICOMOTRICIDADE
NO MUNDO E NO BRASIL

Sobre os eventos, fatos e contextos historico-sociais relacionados a Psicomotricidade,
verifica-se que a implementacdo da educagdo psicomotora resultou de um longo processo
historico-cultural que deve ser estudado pelos futuros discentes. Para Fernandes (2001, p. 35),
¢ essencial recorrer a historia para compreender todas as praticas humanas desde a Antiguidade
até os dias atuais.

Historicamente, ¢ importante reconhecer que a motricidade humana tem suas origens na
Pré-Historia, quando nossos ancestrais, ou hominideos, estavam em processo evolutivo,
desenvolvendo acdes motoras e psiquicas para superar barreiras naturais e garantir a
sobrevivéncia. Nesse contexto, o ser humano foi gradualmente superando os obstaculos
impostos pela natureza, aprendendo e desenvolvendo acdes e recursos culturais que utilizavam
a motricidade e o psiquismo como instrumentos de subsisténcia e evolugao.

Na Idade Antiga (aproximadamente 4000 a.C. a 476 d.C.), marcada pelo surgimento das
primeiras formas de escrita e sociedades complexas, a educacdo em cidades-estado autonomas
como Esparta valorizava a constru¢ao de um corpo forte e agil. No entanto, na Atenas Classica,
a énfase era maior na mente humana, o que resultava em uma dissociagdo entre fisico e mente
(BRASIL ESCOLA, 2024). Platao, filésofo do periodo Classico, defendia que corpo e alma

nao possuiam relagdes diretas, considerando o corpo como um elemento transitorio € a alma
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como imortal e perfeita, conforme discutido por Fonseca (2003).
Levin (2003, p. 22) explica que

o corpo humano sempre foi valorizado, desde a Antiguidade, através do culto
excessivo ao esplendor fisico, com musculos bem desenvolvidos considerados sinal
de masculinidade. O percurso histérico deste corpo simbolico estd marcado pelas
concepcdes que o homem construiu ao longo do tempo, com a palavra corpo
originando-se do sanscrito garbhas (embrido), do grego karpoés (fruto, semente,
envoltura), e do latim corpus (estrutura fisica e envoltura da alma).

Para Aristoteles, discipulo de Platdo, o exercicio fisico contribuia ndo apenas para o
desenvolvimento do corpo, mas também para a mente, apontando uma relagao estreita entre
corpo ¢ alma, onde o fisico era moldado pelo espirito. Essa concep¢ao introduz uma das
primeiras visdes de integragdo mente-corpo, que mais tarde influenciariam o desenvolvimento
da Psicomotricidade.

Com o fim da Idade Antiga e o inicio da Idade Média (476 d.C. — 1453), surgem novas
visdes impulsionadas pelo Cristianismo e pela ascensdo da Igreja Catdlica, que valorizava o
aspecto espiritual e minimizava a importancia do corpo fisico. A psicomotricidade nesse
periodo foi amplamente influenciada pelos dogmas religiosos, que moldavam as praticas
educacionais e sociais da época.

A Idade Moderna, que se inicia com a queda de Constantinopla em 1453, trouxe
transformagdes politicas, econdmicas e sociais que deram origem ao Renascimento, marcando
o declinio do feudalismo e da hegemonia religiosa. Segundo Silva (1987), “entre os séculos XV
e XVII, no mundo europeu cristdo, ocorreu uma gradual e inquestionavel mudanga socio-
cultural, com o reconhecimento do valor humano, o avango da ciéncia e a libertagdo de dogmas
e crencas medievais”.

Nos séculos XVII e XVIII, o filésofo René Descartes contribuiu para o debate sobre
corpo e mente, promovendo o dualismo cartesiano. Para Descartes, o corpo era uma substancia
extensa e material, enquanto a alma era pensante e independente, sustentando uma visdo onde
o corpo ndo influenciava o intelecto e vice-versa, o que contrastava com as ideias de integragao
defendidas posteriormente pela Psicomotricidade (LEVIN, 2003).

A Idade Contemporanea surge com a Revolugao Francesa em 1789, trazendo mudangas

profundas baseadas nos ideais iluministas. A palavra “Psicomotricidade” aparece pela primeira
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vez no discurso médico, no campo da neurologia, atribuida ao neurologista francés Ernest
Dupré (1862—-1921), que observou disturbios neuroldgicos e psicomotores sem causa fisica
evidente, dando origem ao termo “Psicomotricidade” em 1870. Dupré estudou as relagdes entre
o corpo ¢ a inteligéncia, iniciando pesquisas sobre transtornos psicomotores ¢ estabelecendo
uma abordagem neuroldgica para esses fenomenos.

Segundo a Sociedade Brasileira de Patologia (SBP, 2003),

o termo 'psicomotricidade' surge a partir do discurso médico, especialmente
neuroloégico, no inicio do século XIX, quando foi necessario identificar areas do cortex
cerebral além das regides motoras. Com os avangos em neurofisiologia, surgem
disfungdes graves sem lesdo cerebral evidente, revelando disturbios da atividade
gestual e praxica. A necessidade de explicar fendmenos clinicos ndo atribuiveis a
lesdes motivou o uso do termo "Psicomotricidade’ em 1870, iniciando as primeiras
pesquisas neuroldgicas na area (SBP, 2003).

De acordo com a SBP (2003), a Psicomotricidade teve sua introdu¢ao no Brasil por meio
de influéncias de escolas francesas no século XX, particularmente no contexto da Primeira
Guerra Mundial. Profissionais brasileiros que buscavam especializacdo em clinica infantil na
Franga também passaram a estudar psicomotricidade com figuras de destaque, como o
psiquiatra e professor Julian de Ajuriaguerra e, posteriormente, com seu seguidor, Berges, no
Hospital Henri-Rousselle, sob a orientagdo da terapeuta psicomotora Giselle B. Soubiran. Além
disso, a psicomotricidade se expandiu no Brasil com a chegada de profissionais como Frangois
e Desobeau, que introduziram a prética para fins de terapia e reeducacdo. A fundacdo da
Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (SBP) em 1980, com o apoio de Frangois e Désobeau,
entdo presidente da Sociedade Internacional de Terapia Psicomotora, possibilitou a
disseminagdo do conceito no Brasil, resultando em cursos de graduagdo e pos-graduagdo na
area e promovendo encontros e congressos que reforcaram o campo da psicomotricidade no
pais.

Negrine (2002) destaca-se como uma das primeiras referéncias brasileiras na
Psicomotricidade aplicada a Educagdo, tendo migrado de uma abordagem funcionalista para
uma perspectiva relacional. Segundo ele, a atuacao do professor deve sempre buscar estratégias
que favorecam a aprendizagem e o desenvolvimento integral da crianga, promovendo um

ambiente educativo inclusivo e adaptado. Negrine relata que os primeiros trabalhos de
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psicomotricidade educacional no Brasil foram realizados nos anos 1970, influenciados por
escolas francesas e professores de Educagdo Fisica que defendiam a inclusdo da
psicomotricidade como disciplina nos curriculos de educagdo fisica e pedagogia, visando
atender ao desenvolvimento motor e cognitivo das criangas.

Para Le Boulch (1982), cada fase de desenvolvimento infantil exige um tipo de
aprendizagem especifico, que deve ser estimulado para promover o desenvolvimento
psicomotor e cognitivo da crianga. Ele observa que a educagdo psicomotora ¢ crucial para a
alfabetizacdo e a prevencdo de dificuldades de aprendizagem, como problemas de
concentragdo, confusdo com letras e silabas, e outras dificuldades relacionadas ao processo de
aquisi¢do da linguagem. Le Boulch afirma que atividades ludicas como jogos de bingo, quebra-
cabecas e atividades de alinhavo sdo recursos valiosos para o desenvolvimento psicomotor,
ajudando a crianga a consolidar habilidades motoras e intelectuais essenciais para o sucesso
escolar.

Outro pioneiro na darea, Henry Wallon, contribuiu significativamente para o
desenvolvimento da Psicomotricidade como pratica terapéutica e educacional. Suas
experiéncias com criancas com deficiéncia e sua atuagdo durante a Primeira Guerra Mundial
em instituigoes psiquiatricas fundamentaram seus estudos sobre a relagdo entre o emocional, o
fisico e o psiquico no processo de aprendizagem e desenvolvimento. Wallon defendia a ideia
de que a aprendizagem ¢ uma interacdo constante entre o organismo € o meio, envolvendo
elementos como afetividade, movimento, pensamento e subjetividade, sendo essenciais para o
desenvolvimento global da crianga (Wallon, 1995).

Em 1935, Edouard Guilmain desenvolveu exames psicomotores com fins diagnosticos,
terapéuticos e de prognostico, abrindo novas perspectivas para o uso da psicomotricidade na
saude e na educacdo. Em 1947, Julian de Ajuriaguerra redefiniu o conceito de debilidade
motora, distinguindo-a como uma sindrome com caracteristicas proprias e delimitando
claramente os transtornos psicomotores entre os campos neurolégico e psiquidtrico. Ele
também aproveitou os estudos de Wallon sobre tonus para explorar o "didlogo tonico" e, junto
com Giselle Soubiran, abordou a relaxacdo psicotonica, enriquecendo o campo da

psicomotricidade terapéutica.
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A SBP (2003) enfatiza que foi apenas no século XX que a psicomotricidade passou a
ser reconhecida como ciéncia. Eduard Guilmain, em 1935, contribuiu significativamente ao
criar protocolos de exames para medir e diagnosticar transtornos psicomotores. A pratica
psicomotora visa o desenvolvimento integral do individuo, respeitando suas limitagdes e
necessidades e trabalhando o fisico, o cognitivo e o afetivo de forma integrada. A
psicomotricidade ¢ sustentada por trés pilares fundamentais: o querer fazer (emocional),
associado ao sistema limbico; o poder fazer (motor), ligado ao sistema reticular; e o saber fazer
(cognitivo), relacionado ao cortex cerebral. A SBP ressalta que o equilibrio entre esses trés
aspectos ¢ essencial para um desenvolvimento saudavel e, quando desestabilizado, pode resultar
em dificuldades de aprendizagem (SBP, 2003).

Segundo a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade, a psicomotricidade ¢ definida
como uma ciéncia dedicada ao estudo do ser humano por meio da interagao entre o corpo em
movimento ¢ as relagdes que estabelece com seu mundo interno e externo. Essa abordagem
analisa as multiplas possibilidades que o individuo possui para perceber, agir e interagir com
outras pessoas, objetos e consigo mesmo. A psicomotricidade envolve processos de maturagao,
em que o corpo ¢ considerado a base para o desenvolvimento de habilidades cognitivas,
emocionais e fisiologicas. Nesse sentido, o corpo ndo ¢ apenas um mecanismo fisico, mas
também um centro de aquisicao de experiéncias afetivas e de construgao de identidade, servindo
como meio para a formagdo integral e harmoniosa das capacidades do individuo em suas
diversas esferas de atuacao.

Para Wallon (1995):

O movimento ndo ¢ puramente um deslocamento no espago, nem uma simples
contragdo muscular, mas uma expressao de relag@o afetiva com o mundo. Para o autor,
0 movimento é a Unica expressdo e o primeiro instrumento do psiquismo. Neste
contexto, pode-se dizer que o desenvolvimento motor ¢ precursor de todas as demais
areas. O movimento estd relacionado ao afeto, a emocdo, a0 meio ambiente e aos
habitos das criangas (WALLON, 1995, p. 01).

Para Dupré, a motricidade esta relacionada a inteligéncia. Wallon, Piaget e Ajuriaguerra
aprofundaram seus estudos voltados para o campo do desenvolvimento. Ajuriaguerra
consolidou as bases da evolugdo psicomotora, de forma mais especifica para o corpo e sua

relacdo com o meio. Para ele, a evolug@o da crianga estd na conscientizacdo do seu corpo.
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Essas contribui¢des avangaram significativamente para o conceito da psicomotricidade
e as agdes metodologicas para o desenvolvimento da aprendizagem, especialmente na aquisi¢ao
da leitura e da escrita, resultando em uma abordagem pedagogica conhecida como Educagao
Psicomotora. Os intelectuais André Lapierre ¢ Bernard Aucouturier sdo considerados os pais
da abordagem da psicomotricidade relacional. Negrine (1995) comenta que a psicomotricidade
passou por trés periodos: continuador, inovador e de ruptura.

Segundo Negrine (1995),

O periodo continuador ¢é caracterizado pela primeira vertente adotada pelos autores
Lapierre ¢ Aucouturier, onde as publicagdes da época expressavam a linha tedrico-
metodologica funcionalista, marcando a origem da psicomotricidade como campo de
estudo e como pratica pedagdgica, onde as criangas eram submetidas a testes que
avaliavam seu perfil psicomotor. J& no periodo inovador, ao contrario do que se
acreditava no estagio anterior, o trabalho era desenvolvido com fundamento nas
potencialidades dos alunos, unindo teoria e pratica com bases relacionais, pois a
psicomotricidade funcional ndo seria adequada quando se tratasse de educacdo ou
reeducagdo (NEGRINE, 1995).

De acordo com Alves (2004)

A psicomotricidade tem como principal propdsito melhorar ou normalizar o
comportamento geral do individuo, promovendo um trabalho constante sobre as
condutas motoras, através das quais o individuo toma consciéncia do seu corpo,
desenvolvendo o equilibrio, controlando a coordenacdo global e fina e a respiracao,
bem como a organizacao das nogdes espaciais e temporais (ALVES, 2004).

2.3. ABORDAGEM E PRATICAS DA EDUCACAO PSICOMOTORA

A Educagdo Psicomotora, segundo Carvalho (1996), ¢ uma abordagem inovadora e
dindmica que se estende além do conhecimento escolar tradicional e do desenvolvimento
especifico da motricidade. Ela visa a formacdo integral do individuo, envolvendo o
desenvolvimento da personalidade, da expressdo, da identidade e da organizacao, por meio de
atividades humanas que envolvem relagdo, realizacdo e criacdo. Essa educacdo busca
compreender e promover o desenvolvimento do ser humano em aspectos corporais, motores,
emocionais, intelectuais e sociais, oferecendo uma base so6lida para o aprendizado e a
convivéncia.

Oliveira (2002) descreve a Educac¢do Psicomotora como uma pratica pedagogica que
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contribui significativamente para o desenvolvimento da crianca no processo de ensino-
aprendizagem. Ela facilita o progresso nos aspectos fisicos, mentais, emocionais e
socioculturais, ajudando a crianga a superar dificuldades e prevenir possiveis inadaptabilidades.
Para Oliveira, a psicomotricidade na educacao centra-se no estimulo as percepgdes corporais
da crianga e no esquema corporal, enfatizando que o movimento e o trabalho psiquico estdo
inter-relacionados.

Essa abordagem permite a crianga aprender e se desenvolver por meio da exploracao do
proprio corpo e das relagdes com o "eu" e o "outro". Ao realizar agdes motoras e psiquicas, a
crianga aprende a ouvir, interpretar, imaginar, organizar ¢ representar, transformando suas
tentativas e erros em experiéncias significativas. O desenvolvimento psicomotor €, assim, uma
ferramenta essencial para a educagdo inclusiva e para o crescimento integral do aluno.

Na visdo de Le Boulch (1983), a Educag@o Psicomotora ¢ uma pratica pedagogica que
enfatiza a prevencdo de dificuldades educacionais e a promog¢ao de uma educagao do corpo que
visa ao desenvolvimento completo da pessoa. Ele acredita que a escola deve preparar seus
alunos para a vida, utilizando métodos pedagdgicos atualizados que ajudem a crianga a
desenvolver-se plenamente, contribuindo para sua integracdo social e formacdo pessoal. A
psicomotricidade, assim, se coloca como uma base importante para uma vida saudavel e
equilibrada.

Alves (2008; 2012) complementa que o ser humano se constréi gradualmente, por meio
de sua interagdo com o meio e suas proprias realizagdes. Nesse processo, a psicomotricidade
desempenha um papel fundamental, pois o desenvolvimento intelectual e fisico da crianga
evolui do geral para o especifico. Ela enfatiza que a psicomotricidade trabalha os movimentos
da crianca, motivando sua capacidade sensitiva e perceptiva, promovendo uma organizagao das
habilidades motoras, que permitem um aprendizado ludico e efetivo, onde a propria identidade
€ o respeito aos espacos dos outros sdo valorizados.

Para Carvalho (2008), a Educa¢do Psicomotora representa um projeto educativo
abrangente que conecta o conhecimento a vida e oferece tanto a descoberta do mundo exterior
quanto o autoconhecimento. A abordagem considera a personalidade, a expressdo e a

organizag¢do do individuo por meio de atividades de relacionamento, realizagdo e criacao,
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englobando os aspectos motores, emocionais € intelectuais em uma dialética que se baseia nos
niveis organicos, sociais e psicologicos do ser humano. Isso permite um entendimento mais
profundo da complexidade da formac¢ao humana.

Segundo Galvao (1993), a Educagdo Psicomotora estd alinhada com a teoria
psicogenética de Wallon, pois respeita a complexidade do ser humano e o compreende em sua
multidimensionalidade psiquica, corporal e social. Essa abordagem busca superar dicotomias
como corpo e mente, individuo e sociedade, razdo e emog¢ao, que ainda permeiam muitos
pensamentos ocidentais, propondo uma perspectiva holistica que valoriza a integragdo desses
elementos.

Nossas pesquisas mais recentes (2024) sugerem que a Educagdo Psicomotora é uma
pratica pedagdgica e social que, por meio do corpo e do movimento, promove o
desenvolvimento das relagdes socioafetivas e da interacdo com o ambiente. Esse modelo
educacional vé€ o corpo humano como um instrumento de aprendizado e desenvolvimento em
interagdes fisicas, emocionais e cognitivas, integrando o aprendizado ludico e educativo para
promover um desenvolvimento integral.

A Educagao Psicomotora também se direciona a compreensao e desenvolvimento das
interagdes fisicas, mentais e emocionais que o ser humano realiza ao interagir com o ambiente
e com outros individuos. Ela oferece uma visdo inovadora e dinamica que visa proporcionar
um desenvolvimento integral da crianga como sujeito ativo, utilizando atividades ludicas e
pedagogicas para estimular o autoconhecimento corporal e a percep¢ao dos aspectos fisicos,
mentais € emocionais de forma articulada.

Além disso, essa abordagem inclui o universo cultural e as relagdes com o meio
ambiente, onde a cogni¢do surge como parte fundamental para a crianga descobrir o mundo e
produzir conhecimento. A Educac¢do Psicomotora incentiva a manipulagdo, o contato, a
exploragdo e até a desconstrucdo de objetos, permitindo que o aluno compreenda conceitos e
habilidades de maneira pratica e significativa.

Na perspectiva de Le Boulch (1982), a Educacdo Psicomotora envolve o
desenvolvimento do esquema corporal, percepcao espacial, coordena¢do motora e lateralidade.

Ele argumenta que o movimento ndo ¢ apenas fisico, mas também um ato psiquico e afetivo,
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que contribui para a formagao global da crianga. Os movimentos realizados de forma ludica
permitem que as criancas desenvolvam habilidades motoras e intelectuais, essenciais para seu
aprendizado e integragao social.

Dessa maneira, a Educagdo Psicomotora se destaca como uma metodologia que nao
apenas trabalha o desenvolvimento fisico e mental das criangas, mas também as ajuda a
construir relagdes afetivas e sociais saudaveis. Com o apoio dessa abordagem, a crianga pode
desenvolver uma consciéncia corporal e emocional que favorece sua autonomia e autoexpressao
em contextos sociais e escolares.

Assim, essa abordagem se revela uma ferramenta valiosa para a educacdo
contemporanea, oferecendo recursos que ajudam os educadores a integrar as dimensodes fisica,
emocional e intelectual dos alunos, proporcionando um ambiente inclusivo e acolhedor.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (SBP, 2003), a educacdo
psicomotora ¢ uma abordagem inovadora, caracterizada por seu carater reeducacional,
inclusivo, colaborativo, reflexivo e dinamico. Ela oferece ao docente suporte pedagogico por
meio de propostas ludicas, direcionadas ao desenvolvimento integral das criangas,
especialmente na educagado infantil, mas aplicavel também em outros niveis ¢ modalidades de
ensino. A educagdo psicomotora promove o estudo € a compreensao do corpo humano e suas
relagdes com o ambiente, visando ao desenvolvimento das capacidades e habilidades em
dimensdes fisicas, cognitivas € emocionais. Além disso, contribui para reduzir defasagens
causadas por distirbios, disfuncdes ou deficiéncias, facilitando o aprendizado e o
desenvolvimento integral, especialmente para criangas com necessidades especiais, ao
favorecer o acesso a experiéncias que facilitam a aquisicao de competéncias essenciais.

Le Boulch (1983) destaca que a educagdo psicomotora estabelece uma base
indispensavel para todas as criangas, pois seu principal objetivo € assegurar o desenvolvimento
funcional. Esse desenvolvimento possibilita a crianga construir um entendimento do proprio
corpo e explorar o mundo a sua volta, o que € essencial para uma aprendizagem solida. Negrine
(2002) acrescenta que a educagdo psicomotora proporciona um ambiente ludico-educativo, no
qual a crianca pode se expressar por meio do jogo, do exercicio fisico e da comunicacdo motora

com outras criangas. Esses elementos criam um espago favoravel para o desenvolvimento das
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habilidades motoras e sociais, tdo importantes no processo educativo.

Conforme a SBP (2003), os docentes podem utilizar a educa¢do psicomotora para
estimular a construg¢do de habilidades sensoriais, perceptivas € motoras, além de capacidades
cognitivas. Jogos simbolicos e brincadeiras sdo recursos fundamentais nesse contexto, pois
promovem vivéncias corporais, consciéncia do corpo e aprendizagem motora, cognitiva e
socioafetiva. Através dessas atividades ludicas, ¢ possivel amenizar dificuldades ou transtornos
de aprendizagem que surgem por fatores internos e externos, proporcionando uma base para o
desenvolvimento integral da crianga.

Na perspectiva psicomotora, a crianca passa por diferentes fases de desenvolvimento
nas quais sdo organizadas e aprendidas diversas habilidades psicomotoras, conforme os
estimulos recebidos do ambiente. Durante essas fases, ocorrem o desenvolvimento de esquemas
sensoOrio-motores, percepcdes e fungdes cognitivas, fundamentais para um crescimento
equilibrado. A estimulagdo psicomotora, com foco em atividades ludicas e no enfrentamento
de desafios, ajuda a crianga a aprender de forma integrada, estimulando a supera¢do de
dificuldades e contribuindo para um processo inclusivo, ampliando as oportunidades
educacionais e atendendo as necessidades individuais.

A educagao psicomotora enfatiza a importancia da estimulacao precoce como base para
o desenvolvimento pleno da crianga. Essa pratica defende que, desde cedo, a crianga deve ser
inserida em um ambiente rico em estimulos, interagdes e experiéncias sociais e afetivas, que
promovam o fortalecimento de sua personalidade e a construcdo de relagdes interpessoais
saudaveis. A estimulacdo precoce visa potencializar as fungdes cerebrais da crianca,
beneficiando todos os aspectos de seu desenvolvimento: cognitivo, motor e socioafetivo.

Segundo a SBP (2003), o uso de jogos simbolicos e brincadeiras na educacgdo
psicomotora possibilita o desenvolvimento de habilidades fundamentais como postura,
lateralidade, equilibrio, esquema corporal, temporalidade e estruturagdo espaco-temporal. Essas
atividades também promovem a interacdo social, a autonomia, a capacidade de resolver
problemas e o entendimento do ambiente, tornando-se essenciais para o desenvolvimento
integral da crianga.

A reeducagdo psicomotora ¢ uma das abordagens terapéuticas utilizadas na educacdo
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psicomotora para criangas que apresentam defasagens, transtornos ou atrasos no
desenvolvimento. Nesse caso, um acompanhamento interventivo especifico ¢ necessario para
trabalhar as habilidades que causam dificuldades. A estimulacao adequada deve ser abrangente,
envolvendo aspectos sensoriais, motores, cognitivos ¢ afetivos, ¢ buscando atender as
necessidades individuais de cada crianga.

A educagdo psicomotora valoriza a relagdo que a crianga estabelece com o proprio
corpo, integrando aspectos fisicos, emocionais, afetivos, cognitivos e culturais que constituem
o sujeito. Essa abordagem propde que o desenvolvimento de habilidades psicomotoras seja
estimulado desde cedo, promovendo um desenvolvimento saudéavel e possibilitando avangos na
aquisi¢do de habilidades sociais e linguisticas, além de apoiar o processo de aprendizagem e
reduzir defasagens.

Além disso, a educacdo psicomotora desempenha um papel crucial no processo
inclusivo, atendendo as necessidades especiais dos alunos e proporcionando um ambiente
adaptado para que todos possam aprender e se desenvolver de maneira equitativa. A SBP (2003)
defende que o ato de brincar ¢ essencial para o aprendizado e desenvolvimento da crianga, pois
o brincar oferece uma oportunidade para a expressdo, o crescimento e¢ o fortalecimento das
habilidades motoras, cognitivas e emocionais.

Por meio do brincar, a crianca se envolve ativamente nas atividades psicomotoras,
enriquecendo suas habilidades sensoriais, expressivas, gestuais, fisicas, emocionais €
cognitivas. Essa pratica ndo apenas promove o desenvolvimento de habilidades especificas, mas
também facilita a integrag@o de varias areas do desenvolvimento, possibilitando uma formagao
mais completa e integrada.

A SBP (2003) também destaca que os jogos e brincadeiras sdo essenciais para que a
crianga se expresse, aprenda e se desenvolva em todas as areas. Ao participar dessas atividades,
ela constréi e organiza suas habilidades, capacidades e estruturas sensoriais, afetivas,
emocionais e cognitivas, preparando-se para interagcdes mais complexas e significativas com o
ambiente e com outras pessoas.

Dessa forma, a educagdo psicomotora torna-se uma ferramenta fundamental para o

desenvolvimento integral da crianga, oferecendo recursos pedagdgicos que promovem o
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aprendizado, a expressdo e a integracao de multiplas dimensdes do desenvolvimento humano.
A abordagem enfatiza que, ao explorar e manipular o ambiente, a crianga fortalece ndo so suas
capacidades motoras e cognitivas, mas também suas habilidades sociais, afetivas e culturais,
fundamentais para uma educac¢ao inclusiva e transformadora.

Segundo a SBP (2003), o desenvolvimento psicomotor evolui de forma progressiva, do
global para o especifico. No decorrer do processo de aprendizagem, algumas habilidades
psicomotoras (sistema postural, esquema corporal, estruturagao espago-temporal e lateralidade)
sdo frequentemente utilizadas, sendo essenciais para que a crianca associe nogdes de tempo e
espaco, conceitos e ideias, adquirindo conhecimentos. Quando uma crianga apresenta
dificuldades de aprendizagem, isso pode estar relacionado a uma defasagem no
desenvolvimento psicomotor, o que compromete sua aprendizagem e gera desconforto tanto
para ela quanto para a familia. No entanto, ao adquirir um bom desenvolvimento dessas
habilidades, a crianga pode avancar de maneira significativa no seu processo de aprendizagem.

De acordo com Fonseca (1987)

antes de uma crianca iniciar as aprendizagens formais (escrita, leitura, calculo...), é
fundamental que o seu corpo esteja bem organizado e estruturado em termos
psicomotores, pois uma crianga que ndo consegue organizar seu Corpo no espago € no
tempo dificilmente conseguira se sentar adequadamente numa cadeira por um longo
tempo, concentrar-se, pegar corretamente no lapis e reproduzir no papel o que tenha
elaborado em seu pensamento. Assim, com um bom desenvolvimento psicomotor, as
criancas podem adquirir as capacidades basicas para a aprendizagem escolar
(FONSECA, 1987).

A Educagdo Psicomotora se divide atualmente em dois eixos: a Psicomotricidade
Funcional e a Psicomotricidade Relacional. Segundo nossas pesquisas (2024), com base em
artigos e livros cientificos, a Psicomotricidade Funcional na educacdo implica que a crianca
depende das escolhas feitas pelo profissional e possui pouco contato corporal. As atividades
sao dirigidas pelo psicomotricista, em um enfoque dualista, com foco em exercicios e atividades
centradas no individuo. Essa visdo trabalha mais individualmente as habilidades e limitagdes
de cada crianca.

Segundo Negrine (2002):

O enfoque da psicomotricidade funcional prioriza o gesto técnico e o exercicio
analitico como ferramenta pedagdgica para fazer com que a crianca adquira certas
competéncias motrizes. Baseia-se na organizacdo e aplicacdo de exercicios que
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trabalham mecanicamente o aprimoramento dos movimentos, lapidando-os de acordo
com padroes de desenvolvimento para cada faixa etaria. Utilizam-se baterias de
atividades para mensurar o nivel de desenvolvimento dos individuos (NEGRINE,
2002).

Segundo Almeida (2004), na perspectiva funcional, o psicomotricista ¢ um profissional
que atua na interse¢do entre saude e educagdo, desempenhando um papel essencial ndo apenas
no tratamento, mas também na prevencao e apoio ao desenvolvimento humano. Ele se dedica a
investigacao e intervencao em processos de aquisi¢cao e desenvolvimento psicomotor, além de
tratar disturbios que afetam a integragdo entre o corpo ¢ a mente, conhecidos como disturbios
somato-psiquicos. Essa abordagem considera o individuo de forma integral, trabalhando com a
relacdo corpo-mente para promover o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e
emocionais, fundamentais para o bem-estar e a funcionalidade do sujeito.

Rosa Neto (2002) complementa essa visdo ao destacar que a abordagem funcional na
psicomotricidade tem se concentrado amplamente na detecgdo, analise e reeducagdo de diversas
dimensdes da experiéncia humana. Pesquisadores utilizam uma série de testes como
ferramentas para diagnosticar e compreender o nivel de desenvolvimento psicomotor dos
individuos. As sessoes de reeducacdo psicomotora sdo organizadas em ciclos de atividades
cuidadosamente planejadas, com o objetivo de aprimorar habilidades motoras especificas.
Essas atividades seguem uma sequéncia estruturada, visando desenvolver competéncias
psicomotoras por meio de um treinamento gradual e orientado, que permite ao sujeito alcangar
maior controle e coordenag¢do em suas habilidades motoras, ajustando-se progressivamente as
demandas do ambiente.

Ainda conforme nossas pesquisas (2023), na Educagdo Psicomotora Funcional, o
brincar ¢ livre, buscando prazer no movimento e promovendo o contato corporal e a interagao
com outros profissionais envolvidos com a crianga. Essa perspectiva cria novas oportunidades
para o desenvolvimento de habilidades e oferece convivéncia em grupo, desenvolvendo o
respeito, a cooperagao € a interagao social.

Negrine (2002), ao abordar a Psicomotricidade Relacional, explica que:

utilizar uma pratica pedagogica pela via corporal ndo significa apenas treinar a crianga
para adquirir novas habilidades motrizes que vao permitir a ampliagdo do vocabulario
psicomotor, mas, antes de tudo, significa estabelecer uma série de estratégias de agao
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que permitam a crianca se expressar por meio de diferentes vocabularios (linguistico,
gestual, motriz, etc.). O profissional deve ter sensibilidade para saber quando intervir
ou observar, identificando os momentos propicios para interagir ¢ quando apenas
acompanbhar as situagdes (NEGRINE, 2002).

Conforme a SBP (2003), na visdo psicomotora relacional, o corpo € o principal recurso
para o conhecimento e a integragdo do aluno com o ambiente e com os demais. Essa abordagem
permite a exploracao de diferentes espacos, materiais € personagens. O papel do psicomotricista
¢ criar um ambiente seguro para que a crianca possa experimentar, produzir e vivenciar
multiplas situacdes, superando desafios e atendendo as suas necessidades especificas.

Durante a pratica relacional, a sessdo se divide em trés etapas: o rito de entrada, a sessao
propriamente dita e o rito de saida. No rito de entrada, todos os participantes se reinem em
circulo, onde sdo verbalizadas as regras e explicado o que podem fazer e utilizar, promovendo
apresentacdes iniciais para facilitar a interagdo. No final, ¢ informado pelo facilitador como a
sessdo serd encerrada.

Na sessdo propriamente dita, as criancas tém liberdade para explorar e interagir dentro
dos limites de espaco e comportamento ja definidos. As interferéncias do psicomotricista sdo
minimas e ocorrem apenas quando necessario, como para incentivar uma nova brincadeira ou
dar um estimulo extra.

O rito de saida oferece uma oportunidade para as criancas verbalizarem sobre as
atividades realizadas, incluindo o que mais gostaram e com quem interagiram, fornecendo um

feedback valioso para o psicomotricista.
3. CONSIDERACOES FINAIS

A Psicomotricidade evoluiu ao longo de um processo historico significativo, onde
pessoas com dificuldades ou transtornos de aprendizagem e deficiéncias, seus familiares,
psicomotricistas e profissionais especializados desempenharam um papel fundamental. Esse
desenvolvimento histoérico inclui estudos, investigacoes, vivéncias e debates que moldaram essa
pratica, abordando as demandas e movimentos sociais e culturais que colaboraram para

estabelecer a Educacdo Psicomotora como uma abordagem inovadora. Esta pratica visa garantir
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que as necessidades de pessoas com dificuldades ou deficiéncias sejam atendidas, promovendo
a inclusdo, mitigando dificuldades e desenvolvendo habilidades psicomotoras essenciais.

Além disso, observa-se que, embora persistam desafios e barreiras para a
implementagao plena da Educagao Psicomotora e para atender as necessidades das pessoas com
deficiéncia, importantes avancos ocorreram nas décadas de 1970 e 1980. Esses periodos foram
cruciais para introduzir o tema na educacao, reforcando o compromisso com a formacgao cidada
e a humanizacao. A Psicomotricidade, ao apoiar a inclusdo, fomenta o respeito a diversidade e
promove a formagao de cidadaos ativos, criticos e transformadores de suas realidades sociais.

A abordagem psicomotora contribui diretamente para a formagdo continuada de
professores e para a identidade pedagogica de docentes, sendo essencial para a construcao de
politicas publicas voltadas a aprendizagem inclusiva. Com uma perspectiva psicomotora, ¢
possivel criar e adaptar acdes, metas e estratégias que favorecam a acessibilidade e
proporcionem uma aprendizagem significativa a todos os alunos. Nessa visdo, o professor
assume um papel reflexivo, dindmico e inovador, adaptando suas metodologias para que todos
os alunos possam acessar e conviver em um espago inclusivo e respeitoso.

Além disso, os estudos sobre Psicomotricidade reforcam a importancia de praticas
pedagobgicas diversificadas e ludicas, que oferegam acolhimento e inovagao, proporcionando a
todos os alunos uma aprendizagem significativa e o desenvolvimento integral. O professor, em
vez de ser apenas um transmissor de contetido, torna-se um facilitador e mediador do
conhecimento, ajustando constantemente suas estratégias para atender a todos os estudantes,
abordando o corpo em suas multiplas dimensdes e combatendo as barreiras que possam impedir
o aprendizado.

Assim, conclui-se que a Psicomotricidade ndo ¢ apenas uma ferramenta de ensino, mas
uma abordagem transformadora para a educacao inclusiva, que permite ao professor criar um
ambiente de aprendizado onde todos os alunos possam desenvolver-se de forma plena,

respeitando suas individualidades e superando as deficiéncias e dificuldades de aprendizado.

3.1. SUGESTOES PARA ESTUDOS FUTUROS
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Para aprofundar e expandir o conhecimento sobre Psicomotricidade e Educacao
Psicomotora, estudos futuros poderiam explorar o impacto dessa abordagem em diferentes
contextos educacionais, incluindo a educacdo basica ¢ o ensino médio. Além disso,
investigacdes sobre a integracdo de tecnologias assistivas em praticas psicomotoras e a
adaptacdo de metodologias psicomotoras em ambientes virtuais ou hibridos podem revelar
novas formas de inclusdo.

Outros temas relevantes incluem a analise de programas de formacao docente focados
em Psicomotricidade, investigando o impacto dessas capacitagdes na pratica educativa € na
eficacia da educacdo inclusiva. Pesquisas sobre o papel das familias e a colaboragdo
interdisciplinar entre profissionais da saide e educacdo também podem oferecer insights
valiosos, promovendo uma visdo mais abrangente sobre o desenvolvimento psicomotor e o

processo de inclusdo escolar.

AJURIAGUERRA, J. de. Manual de psiquiatria infantil. Rio de Janeiro: Masson, 1980.
ALMEIDA, R. Historias de quem gosta de ensinar. Sao Paulo: Ars Poética, 1985.

AMARAL, L. A. Pensar a Diferenca/Deficiéncia. Brasilia: Coordenadoria Nacional para
Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, 2001.

ASP - Associacdo Brasileira de Psicomotricidade. O que é Psicomotricidade. Disponivel em:
https://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/. Acesso em: 31 mar. 2018.

A Psicomotricidade Otimizando as Relagdes Humanas. Sao Paulo: Arte e Ciéncia, 2002.
AURELIO, B. H. Diciondrio da lingua portuguesa. Brasil, 2010.

BLANCO, R. Adprendendo na diversidade: Implica¢oes educativas. Foz do Iguagu, 2003.
Disponivel em:
http://entreamigos.org.br/sites/defaut/files/textos/ Aprendendo%20na%20Diversdade20%20Im
plica%-C3%A7%C3%B5es%20Educativas.pdf. Acesso em: 2017.

CABRAL, S.; LANZA, A.; TEJERA, M. Educar vivendo: o corpo e o grupo na escola. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1988.

CARVALHO, E. M. R. Contribui¢oes da teoria Walloniana a educagdo psicomotora.
Monografia de Especializacdo em Psicomotricidade - UNIFOR, 1996.

NASCIMENTO, Maycon Morais do. Os conceitos basicos, o contexto histérico-social antes e durante
o processo da psicomotricidade no mundo e no Brasil e a abordagem da educag¢ao psicomotora.
Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 222-246. ISSN 2965-9760 | D.O..:
doi.org/10.59283/unisv.v2n5.015



http://doi.org/10.59283/unisv.v2n5.015
https://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/

244

ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 222-246.

CORREIA, L. de M. Alunos com necessidades educativas especiais nas classes regulares.
Porto, Portugal: Porto, 1999.

CRUZ, A.; PAIM, S. Wallon: o tonus muscular e o desenvolvimento psicologico da crianga.
Revista do Corpo e da Linguagem, Rio de Janeiro: Icobé, 1983, p. 117-122.

DANTAS, H. Do ato motor ao ato mental: a génese da inteligéncia segundo Wallon. In: LA
TAILLE, Y. (Coord.). Piaget, Vigotsky e Wallon. Sao Paulo: Summus, 1992, p. 35-43.

DANTAS, P. Para conhecer Wallon: uma psicologia dialética. Sao Paulo: Brasiliense, 1983.

DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/salamanca.pdf. Acesso em: 2018.

DE MEUR, A.; STAES, L. Psicomotricidade: Educa¢do e Reeducacdo. Rio de Janeiro:
Manole, 1984.

DUPRE, E. Tratado de psicopatologia infantil. Sio Paulo: Companhia Editora Nacional, 1964.
ESTATUTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA, 2006. Disponivel em:
http://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/sites/default/files/arquivos/%5Bfield generico_i
magens-filefield-description%5D_93.pdf.

FERNANDEZ, S. Fundamentos para educagdo especial. Curitiba: Ibpex, 2011.
FONSECA, V.; MENDES, N. Escola, escola. Quem és tu?. Porto Alegre: Artes Médicas, 1987.
FONSECA, V. Psicomotricidade. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1988.

FONSECA, V. Psicomotricidade: Filogénese, ontogénese e retrogénese. 5. ed. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1999.

FERREIRA, 1. N. Caminhos do aprender: Uma alternativa Educacional para a crianga
portadora de deficiéncia. Sao Paulo: Unimep, 1998.

GALVAO, 1. Henri Wallon: uma concepgdio dialética do desenvolvimento infantil. Rio de
Janeiro: Vozes, 1995.

GUERRA, G. R. Legislagdo e politicas publicas de inclusao e multiculturalidade. Valinhos,
2016.

GUGEL, M. A. 4 pessoa com deficiéncia e sua relagdo com a Historia da Humanidade.
Disponivel em: http://www.ampid.org.br/ampid/Artigos/PD_Historia.php. Acesso em: 2023.

GUILMAIN, M. 4 educagdo psicomotora. Sao Paulo: Summus, 2000.

NASCIMENTO, Maycon Morais do. Os conceitos basicos, o contexto histérico-social antes e durante
o processo da psicomotricidade no mundo e no Brasil e a abordagem da educag¢ao psicomotora.
Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 222-246. ISSN 2965-9760 | D.O..:
doi.org/10.59283/unisv.v2n5.015



http://doi.org/10.59283/unisv.v2n5.015
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/salamanca.pdf
http://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/sites/default/files/arquivos/%5Bfield_generico_imagens-filefield-description%5D_93.pdf
http://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/sites/default/files/arquivos/%5Bfield_generico_imagens-filefield-description%5D_93.pdf
http://www.ampid.org.br/ampid/Artigos/PD_Historia.php

245

ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 222-246.

JANNUZZI, G. 4 educag¢do do deficiente no Brasil: dos primordios ao inicio do século XXI.
Campinas, SP: Autores Associados, 2004.

LAPIERRE, A. Educacion psicomotriz, en la escuela maternal: una experiencia com los
pequernios. Barcelona: Cientifico-Médica, 1977.

LE BOULCH, J. Educag¢do psicomotora: A psicocinética na idade escolar. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1984.

LE BOULCH, J. O desenvolvimento Psicomotor do Nascimento até os seis anos. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1982.

MANTOAN, M. T. E. Inclusdo escolar: o que é? Porque? Como fazer? 2. ed. Sdo Paulo:
Moderna, 2003.

MEC — Ministério de Educacdo — Secretaria de Educacdo Especial. Politica nacional de
educagdo especial. Brasilia: MEC — SEEDSP, 1994.

MINISTERIO DA EDUCACAO. Politica Nacional de educagdo especial na perspectiva da
educagdo inclusiva. 2008. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=16690-
politica-nacional-de-educacaoespecial-na-perspectiva-da-educacao-inclusiva-
05122014&Itemid=30192. Acesso em: 2023.

MINISTERIO DA EDUCACAO, SECRETARIA DE EDUCACAO ESPECIAL. Programa
educacdo inclusiva, direito a diversidade. 2004. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/fundamentacaofilosofica.pdf.

MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO, SECRETARIA DE EDUCACAO
FUNDAMENTAL. Referencial Curricular Nacional para a Educac¢do Infantil. Brasilia:
MEC/SEF, 1998.

MINISTERIO DA EDUCACAO. Diretrizes nacionais para educagdo especial na educacdo
basica. 2001. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/diretrizes.pdf.
Acesso em: 2023.

NASCIMENTO, L.; MACHADO, M. T. Psicomotricidade e aprendizagem. Rio de Janeiro:
Enelivros, 1986.

PIAGET, J. O desenvolvimento mental da crianca. Sao Paulo: Difel, 1976.

PLANO NACIONAL DE EDUCACAO, 2001. Disponivel em:
http://portal.inep.gov.br/documents/186968/484184/Plano+Nacional+de+Educaciao+proposta

NASCIMENTO, Maycon Morais do. Os conceitos basicos, o contexto histérico-social antes e durante
o processo da psicomotricidade no mundo e no Brasil e a abordagem da educag¢ao psicomotora.
Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 222-246. ISSN 2965-9760 | D.O..:
doi.org/10.59283/unisv.v2n5.015



http://doi.org/10.59283/unisv.v2n5.015
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/fundamentacaofilosofica.pdf
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/diretrizes.pdf
http://portal.inep.gov.br/documents/186968/484184/Plano+Nacional+de+Educação+proposta+do+Executivo+ao+Congresso+Nacional/3f4d496d-17c6-4a89-83e4-8ebc5bcc86de?version=1.1

246

ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 222-246.

+dotExecutivotao+Congresso+Nacional/3f4d496d-17c6-4a89-83e4-
8ebcSbec86de?version=1.1.

SASSAKI, R. K. Inclusdo: o paradigma do século 21. Inclusdo: revista da educagdo especial,
Secretaria de Educacdo Especia MEC, Brasilia, n. 01, p. 19-23, out., 2005.

SASSAKI, R. K. Inclusdo: construindo uma sociedade para todos. 3. ed. Rio de Janeiro: WVA,
1999.

SILVA, O. M. 4 epopeia ignorada. 1. ed. Sao Paulo: Cedas, 1987.
STAINBACK, S.; STAINBACK, W. Inclusdo: um guia para educadores. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

UNESCO. Declaragdo de Salamanca e linha de a¢do sobre necessidades educativas especiais.
Conferéncia Mundial de Educagdo Especial, Salamanca, Espanha, 1994.

VAYER, P. El nifio frente al mundo. In: La edad de los aprendizajes escolares. Barcelona:
Cientifico-Médica, 1977.

WALLON, H. Psicologia e educa¢do da criang¢a. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional,
1941.

WALLON, H. L'enfant turbulent. Paris: Press Universitaires de France, 1984 (Originalmente
publicado em 1925).

NASCIMENTO, Maycon Morais do. Os conceitos basicos, o contexto histérico-social antes e durante
o processo da psicomotricidade no mundo e no Brasil e a abordagem da educag¢ao psicomotora.
Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.2, n.5, 2024; p. 222-246. ISSN 2965-9760 | D.O..:
doi.org/10.59283/unisv.v2n5.015



http://doi.org/10.59283/unisv.v2n5.015
http://portal.inep.gov.br/documents/186968/484184/Plano+Nacional+de+Educação+proposta+do+Executivo+ao+Congresso+Nacional/3f4d496d-17c6-4a89-83e4-8ebc5bcc86de?version=1.1
http://portal.inep.gov.br/documents/186968/484184/Plano+Nacional+de+Educação+proposta+do+Executivo+ao+Congresso+Nacional/3f4d496d-17c6-4a89-83e4-8ebc5bcc86de?version=1.1

