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RESUMO

A alienacdo parental ¢ uma pratica que afeta o desenvolvimento emocional e psicologico das
criangas, uma acao que um dos pais pratica para afastar o filho do outro, usando manipulagao
e desqualificagdo. No Brasil, a Lei 12.318/2010 tentou combater essa pratica, criando
sangoes legais como adverténcias, multas e, em casos graves, suspensao da guarda e poder
familiar. A aplicacdo dessa lei, porém, enfrenta dificuldades, sobretudo na identificagcao dos
casos, e sobre a efetividade das medidas judiciais. Uma das maiores questoes € que os casos
costumam ser bem subjetivos, o que torna dificil para os profissionais, que muitas vezes
também ndo tém todo o preparo necessario para fazer avaliagcdes mais técnicas. Outro ponto
foi 0 uso da lei como uma estratégia em conflitos pela guarda, o que levanta uma certa duvida
se ela estd sendo usada realmente para proteger ou s6 para beneficiar uma das partes. E
preciso repensar essa abordagem, pensando nao sé na puni¢ao, mas também na prevengao e
no apoio psicologico para as familias envolvidas.

Palavras-chave: Alienacdo parental; Lei n® 12.318/2010; Guarda dos filhos; Medidas
judiciais; Apoio psicoldgico.

ABSTRACT

Parental alienation is a practice that affects the emotional and psychological development of
children. It involves one parent acting to distance the child from the other, through
manipulation and disqualification. In Brazil, Law No. 12.318/2010 was created to combat
this practice by establishing legal sanctions such as warnings, fines, and, in more serious
cases, suspension of custody and parental authority. However, the application of this law
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faces challenges, especially in identifying the cases and assessing the effectiveness of the
judicial measures. One of the main issues is the highly subjective nature of these cases, which
makes it difficult for professionals to evaluate them, particularly when there is a lack of
technical preparation. Another concern is the use of the law as a strategy in custody disputes,
raising questions about whether it is truly being used to protect the child or simply to favor
one of the parties. It is necessary to rethink this approach, considering not only punishment,
but also prevention and psychological support for the families involved.

Keywords: Parental alienation; Law No. 12.318/2010; Child custody; Judicial measures;
Psychological support.

1. INTRODUCAO

Este artigo tem por designio analisar as san¢des previstas na lei n® 12.318/2010 e sua
aplicag@o nos tribunais brasileiros em casos de alienagdo parental, com foco especial para
Rio Branco, Acre, no periodo compreendido de 2018 a 2023, verificando também se as
sancoes estabelecidas tém sido eficazes na prote¢ao dos direitos das criangas e adolescentes
afetados pela alienacdo parental.

A pratica envolve a intranquilidade de um dos genitores para separar a crianga ou o
adolescente do outro, envolvendo ruptura de vinculos, levando a diversos impactos. A
proposta aqui apresentada se faz extremamente necessaria, visto que, o fenomeno Alienacao
Parental tornou-se um campo importante a ser tratado no Direito de Familia, em decorréncia
de seus efeitos sociais, psicologicos e juridicos aos quais traz as suas vitimas.

No Brasil, a Lei n° 12.318/2010 estabelece medidas para que ocorra a identificacao,
prevenc¢ado e puni¢do dos autores ou daqueles que contribuem de alguma forma para pratica
da alienacao parental. Pois a crianca e o adolescente devem estar imersos em um ambiente
saudavel e que promova seu desenvolvimento emocional e psicologico.

E importante enfatizar que a alienacio parental é um fendmeno que ocorre no
contexto das relacdes familiares, principalmente em situagdes de separagdo e divorcio. Trata-
se de um conjunto de acdes que interferem na formagdo psicologica da crianga ou

adolescente, prejudicando o vinculo com um dos genitores. Essa pratica pode resultar em
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impactos negativos para o desenvolvimento emocional da crianga, afetando sua autoestima,
suas relagdes sociais e sua percepgao sobre figuras de autoridade.

No Brasil, a Lei n® 12.318/2010 foi criada para combater essa pratica e garantir que
a crianga tenha direito a convivéncia equilibrada com ambos os genitores. No entanto, a
efetividade dessa legislagdo ainda ¢ tema de discussdes juridicas, visto que a identificacao
da alienagao parental ¢ subjetiva e muitas vezes dificil de comprovar no ambito judicial.

A metodologia utilizada neste trabalho ¢ qualitativa, baseada na andlise de doutrinas
juridicas e artigos académicos que abordam o tema. Dessa forma, pretende-se contribuir para
o debate sobre a necessidade de aprimoramento da legislagdo e das praticas juridicas
relacionadas a alienagdo parental. E com isso oferecer uma visdo ampla sobre conceito,

caracteristicas, bem como a aplicagdo das san¢des admissiveis ao alienador.

2. A FAMILIA: PILAR DA SOCIEDADE

A familia ¢ a base da sociedade, pois, ¢ em ambito familiar que o carater, a ética,
identidade pessoal, habilidades sociais, educacdo, cultura, saude e futuro profissional sdo
formados e moldados. Segundo a Constituicdo Federal de 1988, paragrafo 226, “A familia,

base da sociedade, tem especial proteg¢do do estado”.
A familia tem especial proteg¢@o do Estado, uma vez que constitui a base de nossa
sociedade, assim, seu reconhecimento, manutencdo, desenvolvimento e dissolucdo
devem ser regulados de forma a preservar a propria instituigdo, e principalmente
garantir que o Estado alicercado na familia também se desenvolva de forma
equilibrada. (Figueiredo, 2014, p. 11)

E importante destacar que o Codigo Civil de 2002, reconhece que a familia ndo se
limita ao modelo tradicional, tendo como componentes pai, mae e filhos, mas reconhece
outras formas de composicdo familiar, baseando — se em certas primazias como afeto,
convivio e a solidariedade.

A forma de viver da sociedade muda com o decorrer do tempo, € com isso a forma

das pessoas se relacionarem também apresentam significativas mudangas. Uma

demonstracdo dessa afirmativa estd relacionada aos artigos 1.511, 1.723 e 1.614, que
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preveem a familia matrimonial, formada pelo casamento; familia resultante da unido estavel
e a familia monoparental constituida apenas por um dos pais com seus filhos.

Além disso, levando em consideracdo principios basilares da Carta Magna de 1988
como a dignidade da pessoa humana e da igualdade, tem-se o reconhecimento das unides
homoafetivas como entidades familiares.

Através do exposto € possivel observar que a sociedade ¢ extremamente mutavel em
todos os seus aspectos, € por isso a relevancia na constante atualizacdo do arcabouco de leis

do pais.

2.1. DO DIREITO DE FAMILIA

O Direito de Familia ¢ um ramo do Direito Privado, pois ¢ voltado para disciplinar
interesses particulares, como os direitos e deveres entre conjuges, pais e filhos, e outros
membros do nucleo familiar. Seu grande objetivo € proteger os vinculos familiares e
assegurar a convivéncia harmonica e respeitosa entre as partes envolvidas.

O Livro IV da parte especial do Codigo Civil de 2002 contemplou o direito de
familia, nele prevendo o direito pessoal, patrimonial, decorrente da unido estavel e a tutela e
curatela.

De acordo com Gongalves (2013, p. 21):

O Cdédigo Civil de 2002 procurou adaptar-se a evolucdo social e aos bons
costumes, incorporando também as mudangas legislativas sobrevindas nas ultimas
décadas do século passado. Adveio, assim, com ampla e atualizada
regulamentagdo dos aspectos essenciais do direito de familia a luz dos principios
e normas constitucionais.

E perceptivel que as mudancas ocorridas no Codigo Civil de 2002 foram
extremamente necessarias para que houvesse a insercao de novos fatos que antes nao eram
previstos pela norma anterior. A sociedade € extremamente mutavel, e portanto, a legislagao
deve acompanhar tais mudangas, evitando a auséncia de lei prevendo o fato especifico, as

chamadas lacunas. Tal situa¢do pode ocasionar erros ou inadequacdo da norma juridica ao

LIMA, Angélica de Souza; FERREIRA, Kerolaynne Maia; MARSZALEK, Janaina. Alienacao
parental e as sancoes admissiveis. Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.3, n.1, 2025; p.
676-702. ISSN 2965976-0 | D.O.I.: doi.org/10.59283/unisv.v3n2.024



http://doi.org/10.59283/unisv.v3n2.024

680

ARTIGO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.3, n.2, 2025; p. 676-702.

fato.

De acordo com Pereira, Paiva e Prazeres (2021, p. 6), “as inovagdes trazidas pelo CC
de 2002 foram essenciais ao real acompanhamento das mudangas ja presentes na sociedade,
destacando que o ordenamento juridico ndo apenas regula a vida em sociedade como também

se adapta a ela”.

2.2. GUARDA DOS FILHOS: UNILATERAL E
COMPARTILHADA

O artigo 1.583 do Codigo Civil Brasileiro trata da guarda dos filhos em casos de
separacdo dos pais. Ele estabelece que a guarda pode ser unilateral (atribuida a apenas um
dos genitores) ou compartilhada (exercida conjuntamente por ambos os pais). Além disso, o
artigo destaca que a guarda compartilhada é a regra, salvo nos casos em que um dos genitores
estiver inapto para exercer o poder familiar.

Conforme Figueiredo e Alexandridis (2014, p. 39):

A guarda constitui um desdobramento do direito de convivéncia mantido em
relagdo aos filhos, constituindo na mesma atribuicdo de zelar pelo cuidado,
protecdo, educagdo e custodia dos filhos, por um dos genitores ou por ambos de
forma simultanea.

Anterior a dissolu¢do do casamento ou da unido estavel, a guarda dos filhos ¢
exercida pelos pais. No entanto, com a quebra do matrimonio, ¢ imprescindivel definir se a
guarda serd compartilhada, ou seja, exercida pelos dois genitores, ou se a guarda serd
unilateral, onde a um dos genitores serd atribuido o direito de visitas. No Brasil, a guarda
unilateral ainda é predominante, mas a compartilhada tem se tornada muito comum nos

ultimos anos.

2.2.1. Guarda Unilateral
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O artigo 1.583 do Codigo Civil estabelece que a guarda pode ser unilateral ou
compartilhada, sendo a unilateral atribuida ao genitor ou responsavel que oferecer melhores

condi¢des de cuidado, considerando fatores como afeto, seguranca e educagao.

A guarda unilateral ndo se constitui na forma preferida de nosso legislador. E
conferida exclusivamente a um dos genitores, cabendo ao outro apenas o direito
de visitas. A guarda unilateral, também chamada de exclusiva, e até entdo
dominante no direito brasileiro, diz respeito a atribuicdo, a um s6 genitor, dos
cuidados diretos e da custodia do filho. (Madaleno & Madaleno, 2013, p. 34 apud
Pereira et al, 2021, p.56).

A guarda unilateral ¢ a mais frequente no Brasil, mas a compartilhada estd se

tornando comum nos ultimos tempos. Segundo Pereira et al. (2021, p. 56)

A guarda unilateral sera determinada pelo juiz nos casos de os pais consentirem,
contudo de qualquer forma o juiz deverd orientd-los em audiéncia acerca da
importancia da guarda compartilhada, ndo apenas para o menor, como também
para um convivio sadio entre os membros familiares. Essa forma de guarda ndo
representa o melhor interesse do menor, uma vez que o priva da convivéncia com
0 outro genitor, pois as visitas sdo regulamentadas, e muitas vezes o genitor
guardido impde muitas regras, dificultando o acesso ao menor.

2.2.2. Guarda Compartilhada

De acordo com Pereira et al. (2021, p. 56), “a guarda compartilhada surgiu
objetivando minimizar os efeitos devastadores que os divorcios e separagdes estavam

acarretando nos filhos menores dos casais. ”

E a forma exercida conjuntamente pelo ex-casal, que deve garantir o livre acesso
e convivéncia com os filhos, de forma a garantir o equilibrio emocional do menor.
A responsabilidade é de ambos os genitores, que juntos deliberam sobre a melhor
educagdo, a melhor forma de criagdo, os valores que passardo a seus filhos, ou
seja, o poder parental ¢ exercido como antes da separacdo dos pais. (Madaleno &
Madaleno, 2013, p. 34 apud Pereira et al, 2021, p.57)

Ao refletir sobre a guarda compartilhada € possivel chegar a alguns arremates. Neste
tipo de guarda ambos os pais terdo direitos e deveres idénticos em relagdo ao filho. O
objetivo primordial ¢ evitar que com a quebra do matrimonio a criancga ou adolescente tenha
prejuizos na relagdo com um dos genitores. Por isso, este tipo de guarda passou a ser a regra,

embora que em muitos casos ndo seja possivel aplica-la, mas, ela ¢ sempre bem estimulada
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no momento da tomada de decisdes pelos aplicadores do direito.

Em consonancia com Pereira et al. (2021, p. 57 - 58):

No divorcio consensual, a guarda dos filhos menores deve ser objeto de comum
acordo entre os conjuges. O juiz ira verificar se a composicao respeita o principio
do melhor interesse do menor, se este estiver preservado homologara o acordo.
Em sendo o contrario determinard a forma de guarda mais benéfica. O
compartilhamento pressupde a edi¢do de regulamento que defina as atribuigoes de
cada genitor, sendo possivel sua dispensa, se houver manifesta harmonia entre
eles. E responsabilidade dos pais inicialmente disciplinar com quem ficara a
guarda, bem como sobre alimentos e a estipulacao das visitas. Importante ressaltar
que os filhos em tenra idade deverdo ficar preferencialmente em companhia da
mae. Em qualquer caso, porém, o juiz podera ouvir o menor para conhecer sobre
sua vontade. A modalidade de guarda escolhida pelos conjuges pode, contudo,
sofrer modificagdes a qualquer tempo. Esse modelo de guarda claramente
pressupde a cooperagdo e¢ boa vontade dos cOnjuges, pois caso ndo queiram
cumprir com sua parte no acordo tornara vazia a intengdo do legislador. A guarda
compartilhada devera ser objeto de avaliacdo em caso concreto.

Corroborando com Pereira et al. (2021, p. 57-58), “no direito comparado a guarda
compartilhada ¢ utilizada com frequéncia, tendo em vista que a guarda unilateral ¢é
rechagada, pois gera problemas psicoldgicos nas criangas e adolescentes.”

E certo que os casais quando se unem ndo tem a intengdo de separar, porém, com o
rompimento da unido, os conjuges precisam administrar seus conflitos, principalmente
quando ha criancas ou adolescentes menores envolvidos. Estabelecer uma boa convivéncia
¢ uma atitude sensata e que preservard a mente, o psicologico e o emocional de todos os
envolvidos, e principalmente da prole.

Dessa forma, a escolha pelo tipo de guarda sempre devera basear-se no melhor
interesse do menor, como também nas condigdes e peculiaridades de cada genitor, para evitar
situacdes conflituosas, que em algum momento ocasionara o surgimento da Alienacdo

Parental.

3. CONCEITO E CARACTERIZACAO DA ALIENACAO
PARENTAL
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A Alienagao Parental ¢ um fendmeno caracterizado pelo comportamento de um
genitor que busca afastar a crianga do outro progenitor, por meio de manipulagao psicologica
e estratégias que induzem sentimentos de rejei¢do e aversdo. Esse processo de influéncia
indevida pode ocorrer de maneira sutil ou explicita, e, quando bem-sucedido, compromete
significativamente a relacdo entre a crianga e o genitor alienado.

Segundo Gardner (1998, p, 85):

A alienacdo parental ¢ um processo que consiste em programar uma crianga para
que odeie um dos seus genitores sem justificativa, por influéncia do outro genitor
com quem a crianga mantém um vinculo de dependéncia afetiva e estabelece um
pacto de lealdade inconsciente no caso de a sindrome de alienagdo parental SAP
se instalar, a convivéncia com o genitor alienado ficara ameagada a ser destruida
ou em casos mais graves sera destruida a convivéncia da crianga com o alienado.

A segunda disposi¢do da Lei n® 12.318/2010 traz uma defini¢do clara e objetiva sobre
0 que caracteriza a alienacdo parental. Segundo a lei, alienacdo parental ¢ quando alguém
que tenha autoridade, guarda ou vigilancia sobre uma crianca ou adolescente interfere
intencionalmente na formagdo psicoldgica deles. Isto pode ser feito por um dos pais, avos
ou qualquer outra pessoa. A intengao por tras dessa interferéncia ¢ fazer com que a crianga

rejeite um dos pais ou dificulte o estabelecimento e manutencao de vinculos.

Art. 2° Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagao
psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com este (Brasil, 2010).

O conceito de alienagdo parental, portanto, transcende a mera dificuldade de
convivéncia entre pais separados e se insere no campo do direito da crianga e do adolescente,
exigindo medidas legais e psicoldgicas para sua identificacdo e combate. No Brasil, a Lei n°
12.318/2010 normatiza o tema, definindo condutas alienadoras e estabelecendo sang¢des para
aqueles que as praticam, reconhecendo a necessidade de intervengdo estatal para protecao

do desenvolvimento emocional saudavel da crianga.

3.1. DIFERENCAS ENTRE ALIENACAO PARENTAL E
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SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

A Alienagao Parental ¢ a Sindrome da Alienacao Parental (SAP) sdo conceitos
frequentemente utilizados nos contextos de disputas de guarda, contudo, possuem diferengas
fundamentais em sua definicdo e manifestagdo. Enquanto a Alienag¢do Parental refere-se ao
processo de manipulagdo psicologica praticado por um dos genitores, a SAP caracteriza-se
por um conjunto de sintomas apresentados pela crianca alienada, conforme descrito por
Gardner (1998).

A Alienacdo Parental pode ser compreendida como um conjunto de estratégias
utilizadas pelo genitor alienante para afastar a criancga do outro genitor, sendo um fendémeno
comportamental e relacional.

Segundo Madaleno e Madaleno (2013, p. 42):

Trata-se de uma campanha liderada pelo genitor detentor da guarda da prole, no
sentido de programar a crianga para que odeie e repudie, sem justificativa, o outro
genitor, transformando a sua consciéncia mediante diferentes estratégias, com o
objetivo de obstruir, impedir ou mesmo destruir os vinculos entre o menor e o pai
ndo guardido, caracterizado, também, pelo conjunto de sintomas dela resultantes,
causando assim, uma forte relagdo de dependéncia e submissdo do menor com o
genitor alienante.

Esse tipo de comportamento pode incluir a omissdo de informagdes, a distor¢ao da
realidade e até mesmo o incentivo a falsas memorias, objetivando a obstru¢do ou destruicao
do vinculo parental.

J& a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), conforme conceituada por Richard
Gardner (1998), ¢ um disturbio psicoldgico infantil que surge quase exclusivamente em
contextos de disputa de custodia. Esse fendmeno ocorre quando um dos genitores influencia
negativamente a crianga, levando-a a rejeitar e demonizar o outro genitor sem justificativa
plausivel. Diferentemente da Alienagdo Parental, que se refere ao comportamento do genitor
alienante, a SAP envolve a internalizacdo desse processo pela crianca, manifestando
sintomas especificos.

Segundo Gardner (1998, p. 148), a principal caracteristica da SAP ¢ a campanha
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denegatoria contra o genitor alienado, conduzida pela propria crianga. Essa rejeicdo ndo tem
base em experiéncias reais de abuso ou negligéncia, mas resulta de uma combinagao entre a
influéncia do genitor alienante e as contribuigdes da crianca no processo de afastamento. Ou
seja, 0 menor passa a rejeitar ativamente o genitor alienado, mesmo sem motivos concretos

que justifiquem tal comportamento.

A Sindrome da Alienagdo Parental ¢ um distirbio da infancia que aparece quase
exclusivamente no contexto de disputa de custddias de criangas. Sua manifestagdo
preliminar € a campanha denegatoria contra um dos genitores, uma campanha feita
pela propria crianga e que nao tenha nenhuma justificag@o. Resulta da combinagao
das instrugdes de um genitor (o que faz a lavagem cerebral, programagio,
doutrinag@o) e contribuigdes da propria crianga para caluniar o genitor alvo.
Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a
animosidade da crianga pode ser justificada, e assim a explica¢do de Sindrome de
Alienagdo Parental para a hostilidade da crianca ndo ¢ explicavel. (Gardner,1998,
p.148).

Importante ressaltar que a SAP ndo pode ser diagnosticada em casos em que a
hostilidade da crianga contra o genitor alienado decorre de abuso ou negligéncia reais, uma
vez que, nesses contextos, a animosidade da crianga ¢ justificavel. Assim, a distingdo entre
Alienacao Parental ¢ SAP se torna essencial para a compreensdo do impacto emocional e
psicologico sobre a crianca envolvida.

Dessa forma, pode-se concluir que a Alienagao Parental ¢ um processo de influéncia
negativa e manipulacdo realizado pelo genitor alienante, enquanto a SAP se refere aos efeitos
psicologicos e comportamentais que a crianga manifesta em decorréncia desse processo. A
distingdo entre ambos os conceitos ¢ fundamental para a correta abordagem juridica e
psicoldgica dos casos em que hé indicios de alienagdo parental, possibilitando a adogao de

medidas adequadas para a preservacdo do bem-estar infantil.

3.2. PAPEL DO JUDICIARIO

O papel do Judiciario na alienagdo parental ¢ essencial para proteger os direitos da
crianga e manter o equilibrio familiar, quando esse tipo de situagdo acontece, um dos pais,

muitas vezes quem fica com a guarda, comega a influenciar emocional e psicologicamente

LIMA, Angélica de Souza; FERREIRA, Kerolaynne Maia; MARSZALEK, Janaina. Alienacao
parental e as sancoes admissiveis. Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.3, n.1, 2025; p.
676-702. ISSN 2965976-0 | D.O.I.: doi.org/10.59283/unisv.v3n2.024



http://doi.org/10.59283/unisv.v3n2.024

686

ARTIGO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.3, n.2, 2025; p. 676-702.

o filho, com o objetivo de afasta-lo do outro genitor. Esse comportamento ¢ prejudicial para
o desenvolvimento emocional da crianga, podendo até causar consequéncias a longo prazo,
como baixa autoestima, dificuldades nos relacionamentos e até problemas psicologicos mais
sérios.
Segundo Silva (2003, p. 85-86) os efeitos podem ser:
Depressdo cronica, incapacidade de adaptar-se aos ambientes sociais, transtornos
de identidade, transtorno de imagem, desespero, tendéncia ao isolamento,
comportamento hostil, falta de organizagdo, consumo de alcool ou drogas, mentir
compulsivamente, se aproveitar de situagdes para conseguir o que se quer € pode

acontecer em alguns casos suicidios ou até mesmos outros transtornos
psiquiatricos.

Nesse contexto, o Judicidrio tem um papel essencial ao reconhecer, agir e buscar
solugdes para esse tipo de situacdo, quando a alienagdo parental ¢ denunciada, cabe ao juiz
tomar decisdes que priorizem o bem-estar da crianga. Em casos de suspeita ou confirmacao,
o Judiciario pode solicitar avaliagdes psicoldgicas para entender melhor o que esta
acontecendo e se for preciso, mudar a guarda, restringir ou supervisionar as visitas do genitor
que esta praticando a alienagdo, ou até indicar terapia familiar para ajudar na reconstru¢do
dos vinculos.

Além disso, o Judiciario precisa assegurar que todas as decisdes estejam alinhadas
com o principio do melhor interesse da crianga, que deve ser sempre a prioridade em
qualquer processo envolvendo menores. A atuagdo da Justi¢ca ndo se limita a combater a
alienacdo parental, ela também tem como objetivo reconstruir o vinculo entre a crianga e o
genitor afastado, incentivando uma convivéncia mais saudavel, afetuosa e equilibrada entre

os dois.

(...) os principios exercem funcdo importantissima dentro do ordenamento
juridico-positivo, ja que orientam, condicionam e iluminam a interpretagdo das
normas juridicas em geral, ai incluidos os proprios mandamentos constitucionais”
(Siqueira Junior, 2004, p.161-162).

O judiciério também tem um papel importante na conscientizacdo sobre a gravidade

da alienagdo parental, por meio de decisdes que educam e alertam a sociedade sobre as
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consequéncias dessa pratica, ao mesmo tempo em que estabelece precedentes para outros
casos. A atuagdo do judiciario €, portanto, uma das principais formas de combate a alienacao

parental e de protecao dos direitos das criangas envolvidas.

A lei, portanto, ndo trata do processo de alienag@o parental necessariamente como
uma patologia, mas como uma conduta de interven¢do judicial, sem cristalizar
unica solugdo para o controvertido debate acerca de sua natureza. A defini¢@o
juridico estrita, acrescentam-se, como hipotese de alienacdo parental as assim
caracterizadas por exame pericial, além de outras previstas em um rol taxativo em
lei. Tal rol tem o sentido de atribuir ao aplicador da lei maior grau de seguranga
para o reconhecimento da alienacdo parental, quando for o caso, ou de seus
indicios (Perez, 2010, p. 70).

De acordo com Perez (2010, p. 70), a alienacao parental nao € caracterizada como
uma patologia, mas sim, uma conduta que exige intervencdes legais. Além disso, em muitos
casos para se constatar a ocorréncia da alienagdo € necessario que se recorra as avaliagdes

feitas por especialistas.

4. APRECIACAO DA LEI N° 12.318/2010

4.1 PRELIMINARES

A alienagdo parental ¢ uma forma de punir ndo apenas ao genitor que que sofre
prejuizos na relagdo com o filho, mas sobretudo o menor, que ainda estd em formacdo e
portanto ndo tem capacidade emocional e psicologica de administrar todo o conflito gerado.
Tal situagdo, carreta em prejuizos que podem ser irreparaveis, transtornos podem ser
desencadeados a partir da pratica da alienagdo parental. Dessa forma, surgem discursdes e
normativas, para que as situagdes conflituosas entre conjuges ou demais familiares nado
gerem prejuizos as criangas e adolescentes ainda menores.

A lei determina que a familia tem por obrigacdo ofertar um ambiente digno a crianga,
de forma que se desenvolva em um ambiente harmonico, protegido e seguro. Porém, nem

sempre € possivel obter este intento. Entdo, o estado precisa atrair para si a responsabilidade
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de prover essa seguranca aqueles que estdo em situacdo de vulnerabilidade, e isso ocorre

através da aplicagcdo das normas juridicas que visam coibir e penalizar todos aqueles que a

infringirem.

Segundo Pereira et al. (2021, p. 64) “a Lei da Alienagao Parental n° 12.318/10, foi

aprovada no dia 26 de agosto de 2010. Cumpre dizer, que inicialmente, a proposta dessa lei

partiu do juiz do trabalho, Dr. Elizio Luiz Perezo do Tribunal Regional do Trabalho de Sao

Paulo.”

Em um segundo momento, apés uma maior pesquisa acerca do tema e consultas
realizadas com profissionais da area de psicologia, o Deputado Federal Régis de
Oliveira (PSC-SP), figurou como autor do Projeto de Lei n° 4.053/08,
posteriormente, aprovado na Camara dos Deputados, por unanimidade, e seguiu
para o Senado, onde recebeu 0 mesmo tratamento. Ao ser submetido a aprovagéo
do entdo Presidente da Reptiblica, teve os dois ultimos artigos vetados (Pereira et
al. 2021, p. 64).

De acordo com Pereira et al. (2021, p. 64), essa lei surgiu com o fito de ser mais um

instrumento de prote¢do a crianga, adolescente, e ao direito constitucional a eles garantido,

qual seja o da convivéncia familiar.

4.2. UMA ANALISE DA LEI N° 12.318 DE 26 DE AGOSTO DE
2010, BEM COMO AS PENALIDADES APLICADAS AO

ALIENADOR

Neste topico sera realizado a andlise da Lei n° 12.318 de 26 de agosto de 2010. Art.

1° “Esta Lei dispde sobre a alienagdo parental”. De acordo com Pereira el al. (2021, p. 66),

“a Lei de Alienagdo Parental veio positivar a existéncia desta sindrome ja existente, bem

como as formas de combaté-la, trazendo mais respaldo aos operadores do direito.

Art. 2° Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagao
psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este. Paragrafo unico. Sao
formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos assim declarados
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pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de
terceiros:

I - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

IT - dificultar o exercicio da autoridade parental;

IIT - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacgdes pessoais relevantes sobre a
crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e altera¢des de enderego;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra
avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;
VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar
a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste
ou com avos (Brasil, 2010).

O caput do artigo ¢ evidente que as pessoas que incorrem na pratica de alienagdo
parental ndo € apenas o genitor que tenha a guarda da crianga, mas sim, todo membro familiar
como avoés, tios, irmdos ou outros parentes que estejam nessa mesma circunstincia. E
importante salientar que os avos e outros parentes podem configurar como alienado (sujeito
passivo), tendo também seus direitos defendidos por esta lei.

De acordo com Madaleno e Madaleno (2013, p.111), “a finalidade do alienador ¢
afastar a crianca cada vez mais do outro, implantando na crianga ou adolescente acusagoes
falsas, denegrindo a imagem, na qual fazem com que o filho se sinta abandonado e inseguro
em relagdo ao outro progenitor. ”

Dessa forma, o paradgrafo unico, artigo 2° e seus incisos L, I, III, IV, V, VI e VII,
trazem um rol de praticas que demonstram situagdes praticadas pelo alienador.

E importante ressaltar que este rol ndo é taxativo, podendo outras situagdes
configurar a pratica de alienagdo parental.

O inciso I, artigo 2° paragrafo Unico, aborda que o alienador apresenta falas
repetitivas e intencionais, cujo objetivo principal € mostrar o genitor negligente,
irresponsavel e inadequado. Tal situagdo pode despertar no menor, sentimento de rejeicao
do filho para com o genitor, interferindo negativamente no vinculo familiar. E importante
lembrar, que ndo apenas o alienado, mas a vitima (o menor) pode desenvolver traumas,

sentimento de rejeicdo, baixo autoestima, depressdo e outros transtornos.

O inciso II, artigo 2°, paragrafo Unico, aborda sobre dificultar o exercicio da
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autoridade parental. Tal situagdo ¢ muito comum em situacdes em que o alienador (pratica a
alienacdo) impede que o alienado participe e tome decisdes importantes sobre a vida do filho,
decisdes importantes como educacdo, satide e bem-estar do menor.

O inciso 111, artigo 2°, paragrafo Unico, aborda sobre o ato de dificultar contato de
crianga ou adolescente com genitor. Tal pratica pode ocorrer de varias formas, como:
impedimento de visitas, restricdo de ligagdes ou mensagens, criando na crianga um
distanciamento emocional.

O inciso 1V, artigo 2°, paragrafo inico, aborda sobre dificultar o exercicio do direito
regulamentado de convivéncia familiar. Essa situacdo pode ser melhor exemplificada da
seguinte maneira: Em um tribunal foi determinado que o pai pode visitar seu filho todos os
finais de semana. No entanto, a mae (com quem a crianga reside) impede esse contato ao
alegar constantemente compromissos de ltima hora ou até mesmo ao deixar de atender as
ligacdes do pai, dificultando a entrega da crianga no horario combinado. Atitudes como essa
pode ensejar em comprometimento emocional da crianca.

O inciso V, artigo 2°, paragrafo inico, aborda sobre a omissao de forma deliberada a
genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares,
médicas e alteragdes de endereco. Aqui, o genitor que tem a guarda da crianga deixa de
fornecer informagdes importantes a outra parte, como por exemplo: boletins, avisos de
reunides, eventos escolares, resultados de exames, diagnosticos, emergéncias relacionadas a
saude da crianga, bem como, mudancgas de residéncia, especialmente quando podem
impactar o contato ou a convivéncia familiar.

O inciso VI, artigo 2°, paragrafo unico, aborda sobre apresentar falsa dentincia contra
genitor, contra familiares deste ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles
com a crianca ou adolescente. Tais denuncias caluniosas podem estar relacionadas a
comportamento improprio, abuso ou qualquer outra alegagdo sem fundamento. Lembrando
que isso ird prejudicar a imagem do alienado ndo apenas perante a crianga, como também
diante da justica e da sociedade em geral.

O inciso VII, artigo 2°, paragrafo unico, aborda sobre o “genitor detentor da guarda
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da crianca mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor. *’

De acordo com o artigo 3°, da lei 12.318/2010, a alienacgdo parental compromete o
direito essencial da crianga ou adolescente de manter uma convivéncia familiar harmoniosa.
Essa conduta afeta negativamente o desenvolvimento emocional, prejudicando os lagos
afetivos com o genitor e outros membros da familia. Além disso, caracteriza abuso moral e
viola os deveres inerentes a autoridade parental, a tutela ou a guarda, causando sérios
prejuizos ao bem-estar da crianga.

Em consonancia com o artigo 4°, no momento em que houver indicios de alienacdo
parental, o caso serd analisado com atenc¢do especial, ndo importando em qual fase esteja o
momento processual, o caso sempre terd prioridade e mais celeridade em relagdo a outros

Processos.

No artigo 4° da lei, o legislador estabeleceu que tanto as partes quanto o magistrado
e representante do Ministério Publico, ao se depararem com a pratica da alienacdo,
deem prioridade ao fato, promovendo tramitagdo prioritaria ao processo e medidas
assecuratorias dos direitos do menor e em defesa ao genitor alienado. (Pereira et
al. 2021, p. 68).

Além disso, o juiz poderad adotar medidas provisdrias com o objetivo de preservar a
integridade psicoldgicas do menor. O disposto mostra que o judiciario tem um profundo

interesse em resolver de forma célere os casos que envolvem alienagdo parental.

Art. 5° Havendo indicio da pratica de ato de alienag@o parental, em agdo autbnoma
ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicologica ou
biopsicossocial.

§ 1° O laudo pericial tera base em ampla avaliagdo psicoldgica ou biopsicossocial,
conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista pessoal com as partes,
exame de documentos dos autos, historico do relacionamento do casal e da
separa¢do, cronologia de incidentes, avaliagdo da personalidade dos envolvidos e
exame da forma como a crianga ou adolescente se manifesta acerca de eventual
acusacdo contra genitor.

§ 2° A pericia serd realizada por profissional ou equipe multidisciplinar
habilitados, exigido, em qualquer caso, aptidio comprovada por historico
profissional ou académico para diagnosticar atos de alienag@o parental.

§ 3° O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia de
alienacdo parental terd prazo de 90 (noventa) dias para apresentacao do laudo,
prorrogavel exclusivamente por autorizagdo judicial baseada em justificativa
circunstanciada (Brasil, 2010).
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O artigo 5°, demonstra o grau de importancia que os casos que configuram a
alienacdo parental representam para o judiciario. Medidas como pericia psicoldgica ou
biopsicossocial; entrevista pessoal, exame de documentos, historico do relacionamento do
casal e da separagcdo de documentos dos autos, avaliagdo da personalidade dos envolvidos
etc, sdo algumas providéncias a serem tomadas quando ha indicios da pratica de alienagao
parental. Além disso, o perito ou equipe multidisciplinar tera o prazo de 90 dias para
apresentacdo do laudo, lembrando que podera ser prorrogavel por igual periodo em situagdes
especificas. Isso mostra o interesse e a celeridade com que os tribunais procuram resolver os
casos envolvendo alienacgdo parental.

Na incidéncia de ato que prejudique a convivéncia com um dos genitores, 0
magistrado devera adotar medidas para promover a reaproximagao. Ele pode aplicar, isolada

ou cumulativamente, as a¢des previstas no art. 6° (Rabelo; Conceicao, 2021, p. 936).

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em ag¢do autdnoma
ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de instrumentos
processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

I - declarar a ocorréncia de alienago parental e advertir o alienador;

IT - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

III - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inverséo;
VI - determinar a fixaggo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspensdo da autoridade parental.

Paragrafo unico. Assegurar-se-a a crianca ou ao adolescente e ao genitor garantia
minima de visitagdo assistida no forum em que tramita a acdo ou em entidades
conveniadas com a Justi¢a, ressalvados os casos em que ha iminente risco de
prejuizo a integridade fisica ou psicologica da crianca ou do adolescente, atestado
por profissional eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento das
visitas (Brasil, 2010).

O artigo 6° da lei de alienacdo parental traz um rol exemplificativo de penalidades ao
alienador, sujeito que pratica a alienagdo parenta. As puni¢des vao desde medidas brandas,
como adverténcia, como também medidas mais graves, podendo resultar em perda ou
suspensao de um conjunto de direitos que os pais t€ém em relagdo aos filhos menores, poder

de familia.
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E importante salientar que, em anélise ainda do caput, observa-se que as medidas ao
serem aplicadas deverdao obedecer a gravidade do caso, sendo aplicado o principio da
proporcionalidade. (Pereira et al. 2021, p. 72).

O inciso 1, artigo 6°, aborda que declarar a ocorréncia da alienacdo parental significa,
que um dos responsaveis pela crianca ou adolescente praticou atos que dificultam ou
impedem a com convivéncia com o outro genitor, prejudicando a relagao familiar. Advertir
o alienador ¢ uma medida judicial que visa alerta-lo para cessar tais praticas, como objetivo
de promover a protecdo dos direitos da crianca e o restabelecimento de uma convivéncia
saudavel.

Em relagdo ao inciso II, artigo 6°, a ampliagdo do regime de convivéncia em favor do
genitor alienado pé uma medida judicial destinada a reparar o vinculo entre o genitor que
sofreu alienagdo parental e o filho. Tal situacdo pode ser alcangada com o aumento no tempo
ou na frequéncia dos encontros entre o genitor alienado e a crianga, com o objetivo de
fortalecer a convivéncia e resgatar a relagdo afetiva prejudicada pelas praticas.

De acordo com o inciso III, artigo 6°, estimular multa ao alienador ¢ uma das
alternativas de desencorajar as préticas de aliena¢do parental. E importante salientar, que
existe um projeto de lei n® 3.179 de 2023 altera o inciso 111, da lei 12.318/2010, que estipula
a multa de R$ 5.000,00 a R$ 25.000,00.

Segundo a PL n° 3.179 de 2023, “a alienagdo parental ¢ uma conduta promovida pelo
alienador objetivando destruir a figura do outro genitor e dificultar a convivéncia do filho
menor com o genitor alienado. Mas pode ser cometida por avos e outros parentes que
detenham a guarda do menor”.

Ainda segundo o Projeto de Lei n°® 3.179 de 2023, a justificativa para que fosse

necessario a implementagdo da PL, que pode ser apreciado no texto a seguir:

Ao longo da pandemia de Covid-19, os processos de alienagdo parental dispararam
no Brasil. Segundo dados foram 10.950 a¢des apenas em 2020 por todo o pais, de
acordo com levantamento feito pelo CNJ (Conselho Nacional de Justiga), houve
um crescimento de 171% em comparagao com 2019. Apesar de prever a aplicagdo
da multa ao alienador como uma das formas de punir esse tipo de agdo a Lei 12.318
de 2010 ndo prevé nada sobre a aplicacdo dessa penalidade, gerando uma
exacerbada demanda ao judiciario. O objetivo dessa proposta € fixar o intervalo
de valores possiveis para a aplicagdo dessa multa de R$ 5.000,00 a R$ 25.000,00
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a critério do magistrado de acordo com o grau de alienagdo. Segundo o jornal O
Globo, o nimero de processos em abertos por alienagdo parental somente no
estado de Sdo Paulo cresceu 47% durante a pandemia de coronavirus. De acordo
com a psicanalista Clarice Pimentel, ha risco da crianca apresentar problemas
como ansiedade e paranoia. Ela diz que € necessario que os pais estabelecam lacos
de confianca entre si como cuidadores da crianga, mesmo quando o vinculo de
confianga entre o ex-casal tenha sido rompido (Brasil, p. 2, 2023).

Através de leitura realizada é possivel perceber que o acompanhamento psicolégico
e/ou biopsicossocial previsto no inciso IV, artigo 6°, desempenha um papel essencial em
casos de alienagdo parental, pois proporciona um bem-estar emocional da crianga,
reconstrugdo de vinculos familiares, analise de dindmicas familiares, minimizar os efeitos
da alienagao no desenvolvimento social e emocional da crianga.

Determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversdo ¢ uma
das medidas tomadas para proteger o melhor interesse da crianga ou adolescente em casos
de alienacdo parental.

De acordo com Oliveira e Fernandes (2025, p. 12):

Além das formas mais brandas para punir o genitor alienador, estabelecidas no
artigo 6° transcrito no item anterior, a Lei da Alienagdo Parental estabelece
punic¢des mais severas, como a alteracdo da guarda ou suspensao do poder familiar.
Havendo a ocorréncia dos atos de alienagdo, deve-se punir o alienador, podendo o
juiz, neste caso, determinar a inversao da guarda em favor do genitor alienado,
pois a permanéncia da crianga sob o convivio do alienador pode afetar o seu
desenvolvimento sadio.

O inciso VI, artigo 6°, aborda sobre determinar a fixa¢do cautelar do domicilio da
crianca ou adolescente. Essa decisdo estabelece, de forma cautelar, onde a crianga ou
adolescente devera residir temporariamente enquanto o caso estd sendo analisado. Esta
medida se faz muito necessaria, pois oferece a garantia da estabilidade e prote¢do contra a
alienacao. Todas as decisdes cautelares sao tomadas com base no melhor interesse da crianga
e do adolescente.

O inciso VII, artigo 6°, “declarar a suspensdo da autoridade parental”. Com certeza
essa ¢ uma das medidas mais severas. Essa suspensdo temporaria ou definitiva ocorre em
situagdes graves, quando fica comprovado que o genitor alienador estd colocando em risco

o bem-estar emocional, psicoldgico ou fisico da crianca.
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De acordo com Oliveira e Fernandes (2025, p. 12):

O poder familiar ¢ o conjunto de direitos e deveres atribuidos aos pais para
cuidarem da pessoa e dos bens dos filhos menores, incluindo o dever de
assisténcia, amparo, sustento e dire¢do no processo de formagdo da personalidade
dos filhos.

No artigo 7° da lei de alienagdo parental, aborda a atribui¢ao ou alteracao da guarda,
dando preferéncia ao genitor que facilita e incentiva a convivéncia do menor com o outro

genitor, quando nao for possivel estabelecer a guarda compartilhada.

4.3. DAS ALTERACOES NA LEI DE ALIENACAO PARENTAL
FEITAS PELA LEI N° 14.340, DE 18/05/2022

A Lei n° 14.340/2022 realizou alteragdes no inciso VII, do artigo 6°, da lei de
alienagdo parental. Onde de acordo com a lei mais recente, a penalidade que refere-se a
suspensao da autoridade parental esta suspensa. Em consonancia com o previsto em lei, os
pais acusados por alienagdo parental ndo irdo perder o contato com os filhos durante o
processo.

A Lein® 14.340/2022 também alterou o artigo 4°, paragrafo tnico, onde a visitagao assistida
ocorrera no forum em que tramita a acao ou em entidades conveniadas com a Justica.

De acordo com Aranha (2022, p. 15):

Outra alteragdo foi no que se refere a avalia¢do técnica, ficou definido que na
auséncia de profissionais para realizagdo de estudos psicologicos, o juiz podera
determinar a nomeacdo de outro perito (art. 5°, § 4°). Acrescentou-se o paragrafo
2° no artigo 6°, o qual estabeleceu a periodicidade minima que devem ocorrer as
avaliagdes sobre o acompanhamento do tratamento psicoldgico ou biopsicossocial
que tenha sido determinado como forma de coibir a pratica de alienagdo parental,
agora tais acompanhamentos deverdo ser submetidos as avaliagdes psicoldgicas
periddicas com emissdo de um laudo inicial e um laudo final.

Em relagdo as oitivas de criancas e adolescente, determinou que deverd seguir de
acordo com a Lein® 13.431/2017 que estabelece que “o depoimento ndo deve ser traumatico

€ nem exaustivo para o menor”. (Aranha, 2022, p. 15).
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5. RESPONSABILIDADE CIVIL APLICADAS A CASOS DE
ALIENACAO PARENTAL

De acordo com Sergio Cavalieri (2008, apud Aranha 2022, p. 17), “a
responsabilidade civil parte do posicionamento que todo aquele que violar um dever juridico
através de um ato licito ou ilicito, tem o dever de reparar o dano causado”.

E importante citar que, “pode ocorrer do alienador ndo ter consciéncia que esta
praticando um delito, agindo com culpa e assim causando danos ndo s6 ao alienado, mas

principalmente a crianga/adolescente vitimada” (Aranha, 2022, p. 17).

Quando configurado os atos da alienacdo parental, e vislumbrado que um dos
genitores estd sendo prejudicado no relacionamento com seu filho, cabe a este
ingressar com agdo de responsabilidade civil, com o intuito de ver seu direito
ressarcido, em razdo do afastamento e prejuizo emocional que teve em relagao ao
seu filho, valendo-se da propria Lei n° 12.318/2010 e também responsabilizando
o alienador civilmente (Aranha, 2022, p. 17).

Dessa forma, quando um genitor ou outro parente comete a alienacdo parental, entdo
cabe ao genitor prejudicado entrar com uma agdo de responsabilidade civil, para que os

danos sejam reparados.

Ressalta-se que a aplicagdo do instituto da responsabilidade civil na alienag@o
parental tem como objetivo resguardar os direitos que tanto a crianga e o genitor
alienado tem de convivio sadio, combatendo de todas as formas as consequéncias
que poderiam advir pelos atos da alienagdo parental, resguardando e assegurando
aos genitores o dever de cuidar e conviver com seus filhos, mesmo apds o
rompimento da relagdo conjugal (Aranha, 2022, p. 18).

Em muitos casos com o fim do relacionamento, principalmente quando este ocorre
de maneira desarmonica ¢ recorrente que o conjuge detentor da guarda da crianca ou do
adolescente pratique a alienagdo parental, seja por vinganga ou mesmo por ndo aceitar
compartilhar a aten¢cdo do menor. Em decorréncia dessa situagao, faz-se necessario recorrer
ao judicidrio para que as medidas cabiveis sejam devidamente tomadas, e o alienador seja

responsabilizado, bem como a situacdo seja cessada. E importante ressaltar que tal situagio
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traz inumeros transtornos ao alienado, podendo desencadear problemas como: baixa
autoestima, insegurancas, dificuldades emocionais, problemas de relacionamento, visao
distorcida da realidade, impacto no desempenho escolar entre outros problemas de ordem

psicologica.

6. ANALISE DA NORMA VIGENTE (LEI DE ALIENACAO
PARENTAL)

A Lei n® 12.318/2010 trouxe avangos inegaveis ao reconhecer a alienagdo parental
como pratica lesiva e merecedora de intervencao juridica. Contudo, com o passar dos anos,
0 uso e a interpretacdo da norma vém revelando alguns pontos que merecem reflexdo mais
atenta, especialmente por aqueles que atuam diretamente com familias em litigio e criangas
em situacdo de vulnerabilidade emocional. Como afirma Maria Berenice Dias (2019, p. 276),
“a lei foi recebida com entusiasmo, mas sua aplicacao pratica revelou distor¢des que exigem
analise critica”.

Em primeiro lugar, chama aten¢do a dificuldade de se comprovar a alienag¢do
parental. Embora o texto da lei traga exemplos do que pode caracteriza-la, como dificultar o
contato da crianga com o outro genitor ou omitir informacdes importantes, a avaliacao
concreta dessas condutas depende, quase sempre, de pericias técnicas e do olhar sensivel de
psicologos e assistentes sociais. E mesmo com esses recursos, ndo ¢ raro que se criem
davidas, justamente porque estamos lidando com sentimentos, vinculos, afetos e rupturas
que nem sempre sao visiveis ou mensuraveis em um laudo.

Outro ponto delicado ¢ o uso da propria lei como ferramenta de ataque, em vez de
protecdo. Infelizmente, em algumas disputas de guarda, ha genitores que alegam alienagado
como forma de desqualificar o outro, sem que haja, de fato, qualquer indicio real desse
comportamento. Isso fragiliza o instituto e, mais grave ainda, desloca o foco do bem-estar
da crianca para estratégias de defesa ou vingancga, que prolongam o conflito judicial. “’(...)

ha um uso instrumental da acusagdo de alienagdo parental, especialmente em processos de
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guarda, como forma de enfraquecer a figura do outro genitor (Rangel 2017, p. 92).

Além disso, hé criticas sobre o viés punitivo da legislacdo. As medidas previstas —
que vao desde adverténcias até a suspensdo do poder familiar — podem ser importantes em
alguns casos, mas dificilmente resolvem o problema quando aplicadas de forma isolada.
Muitas vezes, a alienagdo esta ligada a questdes emocionais, como ressentimentos ou medo
de perda. Por isso, ¢ cada vez mais evidente, que o enfrentamento desse problema precisa ir
além da punicdo e incluir politicas publicas que oferecam acolhimento, didlogo e
acompanhamento psicossocial as familias.

Por fim, € necessario mencionar um debate atual e relevante, parte da sociedade civil
e da comunidade académica passou a questionar se a lei, protege igualmente todos os
envolvidos. H4 quem aponte que em algumas situagoes, mulheres que denunciam violéncia
doméstica acabam sendo acusadas de alienagdo parental, o que pode gerar um efeito inverso
ao desejado pela norma, silenciar, ao invés de proteger, isso ndo significa que a lei deva ser
descartada, mas que ela precisa ser aplicada com responsabilidade, sensibilidade e,
principalmente, com foco na crianga. Segundo Rosa (2022, p. 211) “a Lei da Alienacao
Parental tem sido, em certos contextos, invocada como mecanismo para desacreditar maes
que buscam proteger seus filhos de situagdes abusivas’’.

Portanto, embora a Lei n° 12.318/2010 represente um instrumento importante no
enfrentamento da alienacdo parental, ela ndo estd isenta de criticas. Sua aplicacdo exige
cuidado, empatia e um olhar atento ao contexto de cada caso. Afinal, proteger os lagos
familiares e afetivos de uma crianga ¢ uma tarefa que vai muito além dos limites do processo

judicial, ¢ um compromisso ético e humano.
7. CONSIDERACOES FINAIS

A alienagdo parental ¢ um fendmeno que vai muito além do campo juridico. Ela
acontece dentro das casas, nos siléncios, nas palavras escolhidas com cuidado ou ditas com

raiva, e nas atitudes que afastam, pouco a pouco, uma crianc¢a de um dos seus vinculos mais
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importantes. Ao longo deste trabalho, procurou-se refletir ndo apenas sobre a legislacao
vigente, mas, principalmente, sobre o impacto humano por tras de cada caso.

A Lein® 12.318/2010 representa, sem divida, um avango na tentativa de coibir essa
pratica. Mas, como se pode perceber, sua aplicacdo ainda esbarra em varios obstaculos. A
subjetividade da alienacao, por exemplo, exige mais do que normas: exige preparo técnico,
escuta especializada e sensibilidade. Muitas vezes, o tempo do Judiciario ndo acompanha o
tempo da infancia — e isso ¢ algo que precisa ser revisto com urgéncia.

Ficou evidente também que, embora as sangdes previstas na lei tenham sua
importancia, elas ndo dao conta, sozinhas, de reparar os danos causados. A adverténcia, a
mudanga de guarda, o afastamento de um genitor: nenhuma dessas medidas, por si, garante
que os lagos serdo restaurados. Mais do que punir, talvez seja hora de pensarmos em como
cuidar — e isso passa por politicas publicas, mediagdo familiar, escuta terapéutica e
acolhimento real.

Nao se pode ignorar que os dados apontam um crescimento nos registros € que, na
maioria dos casos, sdo os pais 0s mais atingidos, enquanto as maes figuram como principais
autoras. Isso ndo ¢ uma generalizagdo, mas um retrato que convida a reflexao, principalmente
sobre como os papéis de género ainda influenciam nas dindmicas familiares apds o fim de
uma relagdo conjugal.

Em resumo, combater a alienagdo parental exige um esfor¢o coletivo. Envolve o
Judiciario, mas também a escola, os servigos de satde, os conselhos tutelares, e a propria
sociedade. Cada caso ¢ Unico, e trata-los apenas sob o olhar da norma pode ser insuficiente.
O que esta em jogo, no fim das contas, ¢ a chance de uma crianga crescer em paz, com acesso

pleno ao afeto de seus pais, mesmo que esses ndo estejam mais juntos.
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