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RESUMO

Os idosos, assim como as criancas ¢ adolescentes, possuem protecao especifica e devem estar
sempre sob constante observagdo, com diretrizes atualizadas. Contudo, mesmo com os avangos
da modernidade, ainda ndo h4 uma legislacdo que trate especificamente da protecdo dos idosos
em casos de alienacdo parental. A responsabilidade pela tutela recai sobre os parentes
consanguineos, a sociedade e o poder publico, representado pelo Estado. Para esses grupos,
foram criadas legislagdes proprias, como o Estatuto do Idoso e o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA). No caso das criancas e adolescentes, existe ainda a protecao contra a
alienagdo parental, prevista na Lei n° 12.318/10, que, no entanto, ndo faz referéncia expressa
aos idosos, mas apenas aos jovens e adolescentes. A justificativa para essa distingdo esta no
fato de que os menores de idade ainda estdo em desenvolvimento e ndo possuem plena
capacidade civil, enquanto os idosos, salvo nos casos de interdi¢do, sao civilmente capazes —
ou, a0 menos, € o que se espera. Contudo, sabemos que essa nao ¢ a realidade: em alguns casos,
os idosos se tornam invisiveis no seio familiar, vistos como um fardo. O objetivo deste trabalho
consiste em compreender o fendmeno da alienacdo parental em relagdo aos idosos e sua
protecdo juridica, examinar a relagdo entre a alienacgdo parental sofrida por idosos e aquela que
atinge criangas e adolescentes, identificar os meios pelos quais os idosos podem ser utilizados
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como instrumentos desse tipo de alienagdo e verificar se a protegdo prevista na Lei de Alienagao
Parental (LAP) pode ser estendida a essa parcela da populagdo. Entretanto, os idosos também
podem ser vitimas de alienacdo parental, uma vez que a idade avancada pode coloca-los em
situacdo de fragilidade. O Estatuto do Idoso, contudo, ndo trata dessa questdo de maneira
especifica, limitando-se as questdes fisicas, quando se sabe que a alienagdo parental vai além
dessa dimensdo. Nesse cenario, surge a davida: seria possivel a aplicacao da Lei n® 12.318/10
aos idosos por analogia — e até que ponto? Os tribunais tém adotado entendimentos distintos
sobre o tema, considerando as peculiaridades das partes envolvidas. Ainda assim, a auséncia de
uma previsdo legal expressa ndo significa que os idosos devam permanecer desprotegidos
contra atos alienatorios, sendo inapropriado que o Judiciario recuse a aplicagdo analdgica da
norma. Cabe ao Estado assegurar a efetivacao dos direitos e garantias destinados a essa parcela
da populacao, sendo que uma interpretacao mais ampla da legislacao, incluindo os idosos, pode
ser um meio eficaz de protecao.

Palavras-chave: alienacdo parental dos idosos; aplicagdo de lei especifica; inovacdo e prote¢ao
mais céleres; cuidados e prevencdes; medidas judiciais.

ABSTRACT

The elderly, just like children and adolescents, are entitled to specific protection and should
always be under constant observation, with updated guidelines. However, despite modern
advancements, there is still no legislation that specifically addresses the protection of elderly
individuals in cases of parental alienation. The responsibility for their care falls on blood
relatives, society, and the public authorities represented by the State. For these groups, specific
legislation has been enacted, such as the Statute of the Elderly and the Statute of Children and
Adolescents (ECA). In the case of children and adolescents, there is legal protection against
parental alienation, as provided by Law No. 12.318/10. However, this law makes no explicit
reference to the elderly, focusing solely on minors. The justification for this distinction lies in
the fact that minors are still in the process of development and do not have full legal capacity,
whereas elderly individuals, except in cases of interdiction, are presumed to be legally
capable—or at least that is the expectation. In reality, however, we know that this is not always
the case. In some situations, the elderly become invisible within the family, perceived as a
burden. The objective of this study is to understand the phenomenon of parental alienation as it
affects the elderly and their legal protection, to examine the relationship between the parental
alienation experienced by elderly individuals and that affecting children and adolescents, to
identify how elderly individuals may be used as instruments of this type of alienation, and to
assess whether the protection provided by the Parental Alienation Law (PAL) can be extended
to this segment of the population. Nevertheless, elderly individuals can also be victims of
parental alienation, as advanced age can place them in a position of vulnerability. The Statute
of the Elderly, however, does not address this issue in a specific manner, focusing primarily on
physical matters—while it is known that parental alienation goes far beyond that scope. In this
context, a key question arises: Is it possible to apply Law No. 12.318/10 to elderly individuals
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by analogy—and to what extent? Courts have adopted varying interpretations on this matter,
given the distinct nature of the parties involved. Even so, the absence of explicit legal provisions
does not mean that elderly individuals should remain unprotected against alienating acts. It is
inappropriate for the judiciary to reject the analogical application of the law. It is the
responsibility of the State to ensure the fulfillment of rights and guarantees intended for this
population group, and a broader interpretation of the legislation, including the elderly, may be
an effective means of providing such protection.

Keywords: elderly parental alienation; application of specific law; faster innovation and
protection; care and prevention; judicial measures.

1. INTRODUCAO

No Brasil, a populagdo idosa, aumenta a cada ano que passa, ¢ os desafios para os
cuidados e protegao para com essa classe se torna cada vez mais um desafio para o estado. Este
trabalho visa trazer e expor a detalhes limitados a dados disponiveis em livros e revistas
académicas, € com experiencias vividas ndo so por uma mais por quase todas as familias
brasileiras aos quais tem ou ja tiveram parentes idosos em seus lares.

O fendmeno da alienacdo parental consiste em uma interferéncia psicologica prejudicial
imposta por um dos genitores em relagdo ao outro, com a inteng¢do de deteriorar o vinculo
saudavel entre a crianca ou adolescente e o genitor alienado. Esse problema ndo € recente, pois
muitas familias enfrentavam essa situacdo sem saber como soluciond-la, especialmente em
disputas constantes pela guarda de criancas, adolescentes ou até mesmos idosos. Durante anos,
menores e individuos sob tutela familiar vivenciaram a pressao de se afastar de um ente querido,
mesmo possuindo afeto por ele. Eram manipulados a rejeitar esse familiar e a desenvolver
sentimentos de repulsa e negacao, ainda que de maneira inconsciente.

Para melhor compreensdo deste estudo, o artigo foi estruturado em capitulos, também
foi ressaltada a importancia da tipificagdo desse comportamento, visto que, embora tais praticas
sempre tenham existido, ndo havia uma legislagdo especifica que tratasse do tema. Para a
elaboragdo deste artigo, foram consultadas legisla¢des, jurisprudéncias, revistas cientificas,

sites especializados e obras doutrinarias nacionais e internacionais. Além disso, recorreu-se a
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ferramenta de inteligéncia artificial ChatGPT (modelo GPT-4, OpenAl) com o objetivo
exclusivo de aperfeicoar a gramética, a coesdo e a coeréncia textual, sem qualquer influéncia
no contetido juridico ou analitico. Na sequéncia, foram analisados os impactos psicoldgicos
sofridos pelas vitimas de alienacdo parental, uma vez que, frequentemente, esses danos
emocionais podem deixar sequelas profundas e, em alguns casos, romper de forma definitiva o
vinculo entre a crianca e o genitor alienado. Além disso, foram apresentadas maneiras de
identificar a ocorréncia dessa pratica, observando tanto as atitudes do alienador quanto as
reagoes da vitima ao encontrar o familiar afastado.

A importancia da leitura minuciosa e da pesquisa acerca do tema, que ¢ t3o delicada, e
cheia de lacunas, tem-se que a narrativa deste trabalho que carrega alguns pontos e também
opinides, tanto para nossa afinacdo moral como ética na busca e cansativa pela justa e boa causa
juridica. Por fim, abordou-se um aspecto crucial deste estudo, que, apesar de ndo ser o Unico
relevante, reflete uma questdo crescente na sociedade brasileira: a possibilidade de incluir os
idosos entre as vitimas da alienacdo parental. Também foi discutida a auséncia de uma
tipificagdo especifica para esses casos e as diversas formas pelas quais a alienagdo pode ser

praticada contra essa parcela da populagao.

2. ADESPREOCUPACAO POR UMA LEI ESPECIFICA SOBRE
ALIENACAO PARENTAL DE IDOSOS

O tema evidencia a auséncia de uma legislagcdo especifica que aborde a alienacdo
parental voltada aos idosos, refletindo uma lacuna na prote¢do dos direitos dessa parcela
vulneravel da populagdo. Enquanto a alienacdo parental € reconhecida no contexto de disputas
envolvendo filhos menores, pouco se discute sobre praticas semelhantes sofridas por pessoas
idosas, especialmente em situagdes de manipulacdo afetiva, controle de visitas ou afastamento
intencional de familiares. Essa despreocupacdo legislativa revela um despreparo institucional
em reconhecer e coibir esse tipo de violéncia emocional contra idosos, o que exige maior

atencdo do Poder Publico e da sociedade para garantir a dignidade e o convivio familiar
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saudavel na velhice.

2.1. A NECESSIDADE DA CRIACAO DE UMA LEI ESPECIFICA
PARA A PROTECAO DOS IDOSOS

De acordo com Nogueira (2017), a alienagao parental ¢ um tema relativamente novo
para o Poder Judiciario brasileiro, sendo caracterizada dentro do direito de familia e
manifestando-se no ambiente doméstico.

Sua ocorréncia pode se dar de diversas maneiras, mas sempre envolve condutas abusivas
que sdo incutidas na mente da vitima, independentemente da idade, com a finalidade de
prejudicar a reputagdo do outro responsavel por sua guarda ou supervisdo. Os casos mais
frequentes de alienagdo parental ocorrem quando ha separagdo entre os pais, € a crianga passa
a morar exclusivamente com um deles.

De acordo com Barbosa, (2008), nesse contexto, o genitor guardido, seja o pai ou a
mae, pode recorrer a acusacdes falsas e depreciativas, influenciando a percepg¢do da crianca e
induzindo sentimentos de rejei¢do em relagdo ao outro, com o intuito de romper o vinculo
familiar saudavel que antes existia.

A advogada Melissa Teles Barufi (2014), entende que os atos de alienagdo parental t€ém
como proposito afastar o filho daquele que lhe dedica afeto, gerando um conflito interno de
sentimentos ¢ rompendo vinculos emocionais, de maneira que a vitima passa a aceitar como
veridicas as narrativas repetidamente impostas dessa forma, ha um claro comprometimento da
harmonia no convivio familiar.

A pratica da alienag@o parental com os idosos viola o direito essencial a convivéncia
familiar equilibrada e afeta negativamente as relagdes afetivas, configurando-se como uma
forma de abuso psicoldgico contra os idosos, criangas e os adolescentes, além de representar
um descumprimento das obrigagdes inerentes ao poder familiar, conforme disposto no artigo 3°
da Lein® 12.318/10 (Brasil, 2010, online).

Partindo das disposicoes da Lei da Alienagdo Parental, infere-se que apenas os idosos,
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criangas ¢ adolescentes sao considerados vitimas diretas desses atos, mas, no entanto, o fato de
a Lei n° 12.318/10 ndo abranger expressamente os idosos ndo significa que esse grupo nao
esteja sujeito ou ndo possa vir a estar exposto a alienagdo parental no ambito familiar.

Seguindo o entendimento da constituicao de 1988, entendemos que a protecao a familia
¢ algo realmente importante, e que de acordo com o caput do artigo 226 da carta maior, temos
que a familia ¢ a base da sociedade e que para que haja a sua liberdade e a protecdo do estado
para com esse bem valioso, exige-se que tenha a total e precisa observagao para o caso. Sendo
o estado um garantidor dessa seguranca, onde no §8 da constituicao de 1988, o referido diploma
enfatiza que o estado assegurard a seguranca ¢ a assisténcia a familia na pessoa de cada que seja
integrante do mecanismo familiar, para coibir violéncias fisicas e psicologicas (Brasil, 1988)
sdo esses mecanismos a lei da crianga e do adolescente que por analogia ¢ utilizada para os
idosos nos que diz respeito a alienagao parental familiar 12.318/10 e a lei do estatuto do idoso,
10.741/07.

Todavia, ao longo das pesquisas e analises contemporaneas, constata-se que existe, sim,
a possibilidade de inclusdo de idosos na lista de vitimas de alienagdo parental, pois assim como
criancas e adolescentes sdo inseridos no grupo por serem individuos suscetiveis a tais praticas,
o idoso também se enquadraria, sendo considerado fragilizado quando essas condutas estdo
presentes. Pois no proprio Capitulo VII do Titulo VII da Constituicdo Federal, esta previsto que
o idoso, a crianca e ao adolescente devem receber uma protecao especial do Estado, garantindo
que seus direitos sejam preservados e assegurados sem distingao, ja que todos sdo considerados
como vulneraveis (Barbedo, 2012).

Temos que existe sim uma lei de protecdo aos idosos, em que pese, essa legislacao ¢
destinada a protecao das pessoas que possuem sessenta anos de idade ou mais, ou seja a lei dos
idosos busca regulamentar os direitos deste importante parcela da populacdo, inclusive os
amparando em situagdes de maus tratos. Entretanto, ndo ha qualquer referéncia a protecao em
casos de alienagdo parental, vale salientar que diferente de maus tratos a alienagdo parental pode
sim envolver agressdes fisicas, contudo ¢ mais atacado o lado psicoldgico da vitima, ou seja
quando ocorre a violéncia psicologica de afastar a vitima de todos e quaisquer familiar ou

amigos, infere em outra esfera, ao qual ndo ¢ protegido pelo estatuto do idoso.
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Vale destacar que o estatuto da crianca e do adolescente tem sua aplica¢do voltada a
esse publico, e ndo se pode desconsiderar que, com a idade proxima a todos, tem que ser
inserido logo de imediato tais medidas, visando ressalvar que com a idade chega também a
fragilidade, vulnerabilidades fisicas e mentais, sendo de uma dependéncia a nivel criangas de
meses de vida, deixando assim o idoso a merecer de todos os tratos por seus familiares e/ou
responsaveis.

Desse modo ¢ destacavel que, assim como a crianga ¢ ao adolescente, o idoso possui
direito de convivio familiar se o assim desejar, mesmo sendo incapazes, eles sdo conscientes €
devem desfrutar do convivio do lar. De acordo com o pensamento de Roberto Mendes de
Freitas, quando se convive com a propria familia, o idoso recebe uma atengao diferente e os
cuidados obviamente mais precisos e delicados, € aos mesmos tempos desfrutam do amor e
carinho de cada um dos integrantes do nucleo familiar, de modo que a existéncia de conflitos
neste ambiente tende a ser o minimo possivel, mesmo existindo ndo sdo o suficiente para que
afaste o direito que o idoso tenha de ser assistido e conviva com sua propria familia. (Freitas,
Junior, 2015)

Observa-se que a alienacdo parental do idoso pode manifestar-se de diferentes formas,
especialmente aquelas direcionadas a desconstru¢do da reputacao de filho(s) ou outros parentes
proximos do idoso, além do seu distanciamento, com o objetivo de comprometer a convivéncia
familiar e os vinculos.

Conforme se percebe, o idoso também pode ser vitima de alienagdo parental, assim
como criancas e adolescentes. Entretanto, ele, ao contrario destes, ndo € protegido pela Lei da
Alienagao Parental. Com a finalidade de resolver essa questdo, questiona-se: seria viavel a
aplicacdo da Lei n® 12.318/10 para a prote¢ao do idoso, por analogia? Como isso pode impedir
que haja a pratica desse ato aético e sem quaisquer moralidades. Vemos que o que deva resolver
a questao em especial seria, a criacdo de uma lei especifica ou aditamento do estatuto do idoso
para que inclua a este artigo que serd relevante para esse publico-alvo tao relevante para nos
futuros da geragao.

Assim como em qualquer outro ordenamento juridico, o sistema legal brasileiro

apresenta suas implicagdes — e ndo ¢ diferente quando se trata da protegao parental de pessoas
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idosas. O campo juridico enfrenta desafios na aplicacdo das normas, sobretudo em razdo da
auséncia de uma legislacdo especifica sobre o tema. No entanto, ha avangos em andamento,
como o Projeto de Lei n® 9446/2017, que visa tratar diretamente dessa questao, indicando a
iminéncia de um marco normativo mais claro e direcionado a prote¢ao dos idosos em contextos
familiares.

Estudiosos apontam que a pratica da alienagao familiar, embora muitas vezes silenciosa
e discreta, ¢ recorrente. O alienador, por meio de estratégias sutis, induz o idoso a rejeitar
determinado parente, sem que haja, necessariamente, uma razao concreta para tal afastamento.
Cria-se, assim, um ambiente de desvalorizacdo e depreciacdo da imagem desse familiar, que
passa a ser visto negativamente pela vitima da alienagao.

Adaptando esse conceito a realidade da pessoa idosa, como abordado na introdugao
deste artigo, observa-se que, embora o idoso muitas vezes preserve sua autonomia e capacidade
de decisao, sua vulnerabilidade emocional e a dependéncia decorrente de limitagdes funcionais
o tornam mais suscetivel a alienagdo. Nesse processo, ele pode ser persuadido ou até proibido,
por um parente com maior influéncia, de manter contato com familiares ou pessoas com as
quais possuia vinculos afetivos, sendo inserido, assim, em um cenario de violéncia —
especialmente psicologica, negligente e financeira.

Diante desse contexto, a alienagdo familiar configura violacdo de dois direitos
fundamentais previstos no Estatuto do Idoso: o direito a convivéncia familiar e o direito ao
respeito. O § 2° do artigo 10 da referida norma assegura a inviolabilidade da integridade fisica,
mental e moral do idoso. Dessa forma, impedir sua convivéncia familiar por meio de narrativas
ilusorias e inveridicas, submetendo-o a situagdes de violéncia psicologica, negligéncia e abuso

financeiro, representa grave violacdo dos seus direitos e dignidade.

2.2. AS CONSEQUENCIAS DA ALIENACAO PARENTAL DE
PESSOAS IDOSAS

A alienagdo parental de idosos ¢ um fendmeno crescente que se caracteriza pelo

afastamento forcado do idoso do convivio familiar, muitas vezes imposto por um familiar ou
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cuidador que exerce controle sobre sua vida. Esse tipo de alienagdo pode resultar em danos
emocionais, sociais, financeiros e até fisicos, comprometendo diretamente a dignidade e a
qualidade de vida da pessoa idosa.

De acordo com Maria Berenice Dias (2015), a alienacdao parental ndo se restringe as
criangas e adolescentes, podendo ocorrer também com idosos que, devido a sua vulnerabilidade,
tornam-se vitimas de manipulagdo afetiva e isolamento social. Essa exclusdo do convivio com
familiares e amigos pode levar a sérias consequéncias psicologicas, como depressao, ansiedade
e sentimentos de abandono.

A alienagdo parental tem efeitos devastadores sobre a saude mental dos idosos. Segundo
Freitas Junior (2015), a privagdo do contato com entes queridos gera sofrimento emocional,
soliddo e inseguranca, fatores que podem contribuir para o desenvolvimento de doencas como
depressao e transtornos de ansiedade. Além disso, a falta de interagdao social pode acelerar
processos neurodegenerativos, como o Alzheimer e outras formas de deméncia, tornando o
idoso ainda mais dependente e isolado.

Para Braga (2011), o envelhecimento ja4 ¢ um processo naturalmente desafiador, e
quando combinado com o afastamento for¢ado da familia, pode resultar em baixa autoestima,
sentimentos de inutilidade e até ideias suicidas. O autor enfatiza que a alienagdo parental pode
ser considerada uma forma de violéncia psicologica, pois priva o idoso de sua rede de apoio e
compromete sua identidade social.

O isolamento social imposto pela alienagdo parental afeta diretamente a qualidade de
vida do idoso, restringindo seu acesso a atividades de lazer, convivéncia e participagdo na
comunidade. Vitéria Barboza Alves e Luciane de Freitas Mazzardo (2021) alertam que a falta
de contato com familiares e amigos pode resultar em um estado de total dependéncia do
alienador, o que amplia o risco de abusos financeiros, exploracao e maus-tratos.

Além disso, a alienacao parental de idosos pode destruir lagos familiares. Muitas vezes,
o idoso ¢ convencido pelo alienador de que outros familiares ndo se preocupam com ele, o que
provoca ressentimentos e afastamentos irreversiveis. Para Roberto Mendes de Freitas (2015),
essa ruptura nos lacos afetivos prejudica ndo apenas o idoso, mas também seus filhos e netos,

que perdem a oportunidade de manter um relacionamento sauddvel e afetivo com o membro
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mais velho da familia.

A alienagdo parental de idosos também pode estar associada a abusos financeiros e
exploracao patrimonial. O idoso, muitas vezes manipulado e isolado, pode ser induzido a ceder
bens, vender propriedades ou entregar sua aposentadoria para o alienador. De acordo com Maria
Berenice Dias (2015), esse tipo de exploragdo ¢ uma das principais formas de violéncia contra
idosos, pois os torna economicamente vulneraveis e dependentes do agressor.

O Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003) prevé punigdes para quem pratica exploracao
financeira contra idosos, mas a dificuldade em denunciar e comprovar esses casos ainda ¢ um
obstaculo na efetivagdo dessa prote¢do. Segundo Alequesandro de Andrade (2020), a alienagao
parental pode ser usada como um instrumento para impedir que outros familiares percebam e
intervenham nesses abusos, criando um ambiente de impunidade para o alienador.

Mackenzie (2023) destaca que idosos isolados apresentam maior propensao a
desenvolver doengas cardiovasculares, hipertensdo e diabetes, além de terem maior risco de
mortalidade precoce. A falta de acompanhamento familiar pode levar ao descuido com a
alimentacdo, a interrupcao de tratamentos médicos e ao abandono da higiene pessoal, tornando
mais grave a condi¢do de saude.

Segundo o Conselho Nacional de Justiga (CNJ, 2021), casos de alienacdo parental de
idosos frequentemente estdo associados a negligéncia e maus-tratos, podendo resultar em
desnutricdo, ferimentos por falta de cuidados e até hospitalizacdes evitaveis.
As consequéncias da alienagdo parental de idosos sdo graves e multifacetadas, afetando nao
apenas o bem-estar emocional do idoso, mas também sua seguranga financeira, sua saude fisica
e sua convivéncia familiar. A auséncia de uma legislacao especifica sobre o tema dificulta a
responsabilizagdo dos alienadores e a protecao das vitimas, tornando urgente o aprimoramento
das normas existentes e a criacdo de mecanismos mais eficazes para combater essa forma de
violéncia.

Como apontado por Maria Berenice Dias (2015) e Alves e Mazzardo (2021), a alienacao
parental de idosos deve ser tratada com a mesma seriedade que a alienagdo parental infantil,
garantindo aos idosos protecao juridica, apoio psicologico e acesso a redes de suporte familiar

e social. Dessa forma, ¢ fundamental que o Estado, a sociedade e o sistema judiciario atuem de
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maneira mais efetiva para coibir essa pratica e assegurar a dignidade dos idosos em seus ultimos

anos de vida.

2.3. COMO O JUDICIARIO TEM AJUDADO NESSA CAUSA

Embora ainda enfrente diversas limita¢des estruturais e normativas, o Poder Judiciario
tem desempenhado um papel relevante na tentativa de coibir praticas de alienagdo parental
envolvendo idosos. Mesmo sem uma legislagao especifica que trate do tema de forma clara, os
tribunais brasileiros, em especial aqueles com atuacao voltada a defesa dos direitos da pessoa
idosa, tém buscado interpretar e aplicar normas existentes, como o Estatuto do Idoso (Lei n.°
10.741/2003), a luz dos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da
solidariedade familiar e da prote¢do integral.

Em algumas decisdes, juizes tém reconhecido que impedir ou dificultar o contato de um
idoso com seus filhos, netos ou familiares proximos configura violacdo de seus direitos
fundamentais, podendo ser equiparado a uma forma de violéncia psicolégica ou abandono
afetivo. Nessas situagdes, medidas como a concessdao de visitas assistidas, a intervengao do
Ministério Publico e o encaminhamento a servigos de apoio psicossocial t€ém sido adotadas
como formas de mitigar os danos causados.

Além disso, iniciativas de capacitacdo de magistrados e servidores do sistema de justica
tém contribuido para o reconhecimento mais sensivel e técnico dessas situagdes, ainda que de
forma incipiente. O Judicidrio também tem fomentado o didlogo com as redes de apoio social,
como os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), conselhos do idoso e defensorias
publicas, buscando atuar de forma mais humanizada e integrada.

O Estatuto do Idoso estabelece a prioridade absoluta dessa populagdo em diversas
esferas, incluindo o acesso a justica e a prote¢do contra abusos e negligéncias. Em seu artigo
4°, a norma dispde que "nenhum idoso serd objeto de qualquer tipo de negligéncia,
discriminacao, violéncia, crueldade ou opressao", prevendo medidas judiciais e administrativas

para coibir tais praticas.
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Por sua vez, a Lei n® 12.318/2010, que trata da alienagdo parental, foi criada para
proteger criangas ¢ adolescentes, mas tem sido utilizada por analogia para defender idosos em
situagOes de isolamento forcado e afastamento de familiares. Segundo Vitéria Barboza Alves e
Luciane de Freitas Mazzardo (2021), essa aplicagdo analdgica ocorre porque o idoso, assim
como a crianga, ¢ uma pessoa vulneravel que pode ser vitima de manipulagdo emocional e
afastamento coercitivo de entes queridos. No entanto, a falta de uma previsdo legal especifica
para os idosos gera inseguranca juridica, dificultando a atuagdo do Judiciario.

Decisdes judiciais e precedentes sobre alienagdo parental de idosos embora a legislacao
ndo trate expressamente da alienagdo parental de idosos, algumas decisdes judiciais vém
reconhecendo essa pratica como uma forma de abuso e violagdo de direitos fundamentais. O
Conselho Nacional de Justiga (CNJ) tem registrado um crescimento no nimero de processos
judiciais relacionados ao abandono e a manipulagdo de idosos, especialmente durante e apos a
pandemia de COVID-19, quando o isolamento social foi agravado.

Em 2021, o Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP) proferiu uma decisdo pioneira ao
determinar a reaproximac¢ao de um idoso com seus filhos, apds comprovacao de que ele havia
sido manipulado por um dos familiares para se afastar dos demais parentes e ceder bens e
recursos financeiros. O tribunal entendeu que o afastamento do idoso era resultado de coagdo
psicologica, configurando uma violagdo do direito a convivéncia familiar assegurado pelo
Estatuto do Idoso e pela Constitui¢do Federal de 1988.

Segundo Maria Berenice Dias (2015), decisdes como essa sdo fundamentais para
reconhecer a alienagdo parental de idosos como uma pratica abusiva, pressionando o legislador
a criar mecanismos especificos de prote¢do. No entanto, a falta de um marco legal especifico
sobre o tema ainda gera interpretacdes divergentes entre os tribunais, tornando a uniformizacao
dessas decisdes um desafio para o Judiciario.

Para Alequesandro de Andrade (2020), a aprovagdo desse projeto representaria um
grande avanco para o Judicidrio, pois permitiria a aplicagdo de medidas protetivas mais
eficazes, incluindo a media¢ao familiar e a reaproximagdo do idoso com seus parentes, quando
possivel. Além disso, garantiria sang¢des civis € criminais mais rigorosas para quem praticar

alienagdo parental contra idosos.
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De acordo com, Dias (2023) que a ruptura do vinculo familiar ¢ de fato um grande risco
ao idoso, e que a analogia ¢ apenas um paliativo e que medidas do Judiciario para combater a
alienacdo parental de idosos devem ser aplicadas enquanto nao hé legislagao especifica sobre o
tema, o Judicidrio tem adotado medidas alternativas para lidar com a alienagdo parental de
1dosos, tais como:

e Em casos comprovados de alienagdo, os juizes podem determinar visitas
monitoradas ou sessdes de mediagdo para tentar reestabelecer o vinculo entre o
idoso e seus familiares.

e O Ministério Publico pode atuar como fiscal da lei, propondo acdes civis
publicas e acompanhando processos individuais para garantir os direitos dos
idosos.

e Em casos de risco iminente, como exploracdo financeira ou violéncia
psicoldgica severa, os juizes podem conceder medidas cautelares para proteger
0 idoso, como a nomeagao de um curador provisorio ou a suspensao do poder de
gestdo do alienador sobre os bens do idoso.

e O CNIJ e tribunais estaduais tém promovido campanhas para orientar idosos e
familiares sobre os direitos da terceira idade e sobre como denunciar praticas
abusivas.

O Poder Judiciario tem desempenhado um papel fundamental na prote¢do dos idosos
contra a alienagdo parental, utilizando leis existentes de forma analdgica e criando precedentes
importantes. No entanto, a falta de uma legislacdo especifica dificulta a uniformidade das
decisoes, tornando urgente a aprovagao de normas que garantam maior seguranga juridica para
0s 1d0sos.

A tramita¢do do Projeto de Lei n® 9.446/2017 representa uma esperanga para suprir essa
lacuna, mas, até que ele seja aprovado, o Judiciario continuard enfrentando desafios na
aplicagdo das leis atuais. Como destacado por Maria Berenice Dias (2015) e Alves e Mazzardo
(2021), ¢ essencial que o Estado, o Ministério Publico e o proprio Poder Judiciario fortalecam
os mecanismos de prote¢do aos idosos, assegurando que sua dignidade, sua satide emocional e
seus direitos patrimoniais sejam respeitados.

Contudo, a atuacgao judicial ainda ¢ limitada pela auséncia de parametros legais objetivos
e pela falta de uma tipificagdo clara da alienacao parental de idosos, o que reforca a necessidade

de avangos legislativos e institucionais para garantir uma prote¢do mais efetiva e sistematica a
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essa parcela da populagdo.

3. O DESCONTROLE E AS DIFICULDADES ENFRENTADAS
PELO JUDICIARIO DURANTE SEU PAPEL PARA APLICAR
ALIENACAO PARENTAL NO CASO DE IDOSOS.

Esse topico aborda os desafios enfrentados pelo Poder Judicidrio na identificagao,
analise e aplicagdo de medidas relacionadas a alienagdo parental quando as vitimas sdo pessoas
idosas. A inexisténcia de normativas especificas e a falta de preparo técnico para lidar com as
complexidades emocionais e familiares dessa faixa etaria geram inseguranca juridica e decisdes
muitas vezes ineficazes. O Judiciario encontra dificuldades para reconhecer os indicios de
alienagdo, sobretudo por nao haver parametros legais claros, o que compromete a celeridade e
efetividade das agdes. Além disso, a escassez de profissionais especializados, como psicologos
e assistentes sociais capacitados para atuar nesses casos, contribui para o descontrole na

conducdo dos processos, prejudicando a prote¢do dos direitos fundamentais dos idosos.

3.1. A FALTA DE APLICACAO DE MEDIDAS RIGOROSAS NA
PROTECAO DOS IDOSOS

A protecdo dos idosos contra a alienacdo parental ainda enfrenta entraves juridicos e
sociais significativos. A inexisténcia de legislagdo especifica e a falta de aplicagdo rigorosa das
normas ja existentes contribuem para que muitos casos permanegam impunes. De acordo com
Dias (2015), a dificuldade na puni¢do dos responsaveis pela alienacdo parental contra idosos
decorre da auséncia de penalidades especificas para esse tipo de conduta, o que dificulta a
atuagdo do Judicidrio e torna as decisdes mais subjetivas.

A Constituigao Federal de 1988, em seu artigo 230, determina que ¢ dever da familia,

da sociedade e do Estado garantir a dignidade dos idosos, protegendo-os de qualquer forma de
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negligéncia, discriminagdo ou abuso. No entanto, a falta de uma regulamentacdo detalhada
sobre a alienag@o parental impede a efetividade desse dispositivo constitucional. Enquanto o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) prevé medidas urgentes para proteger menores
vitimas de alienagdo parental, os idosos continuam a mercé€ de um sistema burocratico e lento,
que ndo prioriza sua vulnerabilidade, e apenas os trata apenas como uma analogia de uma lei
que nem para eles foi criada, a fim de que seja preenchido essa lacuna enorme que deixa a todos
os 1dosos expostos a todos e quaisquer maus tratos, e controles psicologicos, a ponto até mesmo
de leva-los ao 6bito. E com base neste comentario que se descreve a discrepancia do legislativo
e judiciario para a ndo criagdo dessa lei.

Além disso, o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003) estabelece mecanismos gerais de
protecdo contra abusos, mas ndo aborda diretamente a alienagdo parental. Segundo Fagundes
(2019), a auséncia de uma legislagdo especifica compromete a eficicia da intervencao estatal e
dificulta a responsabilizagdo dos familiares que isolam emocionalmente o idoso. Como
consequéncia, muitos idosos sofrem em siléncio, sem acesso a medidas judiciais rapidas e
eficazes para reverter a alienagao.

Outro fator que agrava o problema ¢ a caréncia de politicas publicas voltadas a
identificacdo e combate da alienagdo parental de idosos, deixando assim a questdo social e
moral em desfavor, pois em um pais onde se cria leis para coisas obvias, porque ndo criar uma
lei tdo necessaria? Quais os fins deveriam ser necessario, tendo em vista que a lei do estatuto
do idoso ndo prever essa medida e nem a lei que € utilizada como analogia, pois como se sabe
analogia ¢ algo relativo, serve para casos que preencham apenas aqueles requisitos, € em casos
de total discri¢do em que ndo se consiga reaver esse idoso, por motivos em que o alienador
pratica o fato de forma que ndo se tenha como localizar os atos que ele pratica, muito se ver
isso em casos de chantagens entre outras medidas psicoldgicas, onde o idoso ndo € ouvido, e
ndo pode fazer nada, ou at¢ mesmo em casos de que nao exista outro familiar que possa
denunciar. Enquanto existem campanhas governamentais e redes de protecao para criancas e
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade, os idosos ndo dispdem de uma estrutura
semelhante. Schirmer (2023) ressalta que a alienagdo parental contra idosos frequentemente

envolve manipulagdo financeira, o que torna essencial a participacao de 6rgaos de assisténcia
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social e do Ministério Publico na fiscaliza¢do desses casos.

Diante desse cendrio, ¢ fundamental que o legislador adote medidas mais rigorosas para
proteger os idosos. A implementacdo de uma legislagdo especifica, aliada a capacitagdao de
juizes e promotores para lidar com essa questao, garantiria maior seguranga juridica as vitimas
e obviamente que garantira que o alienador serd responsabilizado pelos seus atos,
diferentemente de outras legislagdes que prevé que o criminoso ou praticante de ato que envolva
a questao psicologica da vitima ou fisica, de prestar depoimento e na audiéncia de custddia ter
a possibilidade de ser ouvido, nesse caso, a medida deveria ser reavaliada independente do
criminoso ser réu primario ou ndo, tem que se preocupar que € o mesmo caso de uma crianca,
indefesa e sem poder fazer ou as vezes nem falar devido ao grau de fragilidade. . Além disso, a
criacdo de varas especializadas no atendimento a idosos, semelhante as varas da infancia e
juventude, permitiria que os processos fossem tratados com a urgéncia necessaria, evitando o
prolongamento do sofrimento da vitima.

A falta de aplicacdo de medidas rigorosas na protecao dos idosos ndao apenas perpétua a
alienagdo parental como também compromete sua satde fisica e mental. Conforme destaca
Vieira (2023), a auséncia de suporte juridico efetivo para os idosos refor¢a sua condi¢do de
vulnerabilidade, contribuindo para um ciclo continuo de negligéncia e abuso. Assim, ¢
imprescindivel que a legislagdo evolua para garantir que os idosos recebam a mesma protecao
conferida a outras populacdes vulneraveis, assegurando-lhes o direito a convivéncia familiar e
social sem interferéncias indevidas.

O Judiciério tem interpretado a Lei da Alienacdo Parental de forma analoga para casos
envolvendo idosos. No entanto, essa solugdo ¢ insuficiente, pois a legislagdo foi criada com
base em uma realidade distinta: a do conflito conjugal e a disputa pela guarda de filhos menores.
O Projeto de Lei n° 9.446/2017 propds a inclusdo da alienacdo parental contra idosos no
Estatuto do Idoso, mas sua tramitagcdo encontra-se paralisada.

Comparando-se com o Estatuto da Crianga e do Adolescente, observa-se uma diferenga
significativa na resposta estatal. O ECA prevé a atuagdo célere do Ministério Publico e do
Conselho Tutelar, além de medidas protetivas imediatas, como o afastamento do agressor. No

caso dos idosos, ndo had mecanismos processuais tdo ageis, o que demonstra a necessidade
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urgente de uma reforma legislativa.

Além da nossa Constitui¢do, conforme mencionado anteriormente, a propria Lei n°
10.741/2013 também reconhece, em seus dispositivos, a fragilidade da pessoa idosa, motivo
pelo qual concede beneficios especificos, garantindo varias prioridades ao idoso, contudo nao
menciona essa questdo crucial, que ¢ a possibilidade de um idoso sofre alienagdo parental de
seus proprios familiares, a ponto de se termos um idoso isolado dos demais familiares, amigos
ou de quaisquer outros.

De acordo com Schmitt (2008), caso a pessoa idosa enfrente uma doenga grave, sua
condi¢do de vulnerabilidade pode evoluir para uma situagdo de hiper vulnerabilidade, ja que,
além da idade avangada, enfrenta um problema de saude significativo, o que pode intensificar
situagdes de manipulacdo, afastando-a do convivio com outros familiares, € obviamente que
isso pode levar ao Obito desse idoso, que estd em uma situagdo em que quanto mais existir
cuidados, emogoes e sentimentos bons, melhor sera para ele, e quando ndo se tem isso, a vida
deste idoso esta fadada ao declinio.

Segundo o Estatuto do Idoso, em seu artigo 19, define-se como violéncia contra o idoso
qualquer agao ou omissao, ocorrida em ambientes publicos ou privados, que resulte em morte,
lesdes ou sofrimento, seja ele fisico ou psicoldgico. Na pratica da alienagdo parental, € evidente
a ocorréncia de comportamentos violentos descritos no estatuto, sendo um exemplo claro o
sofrimento psicologico e fisico que ocorre ao ser negado ao idoso o direito de convivéncia com
sua familia, contudo ao que se sabe esse ato praticado, pode ser por qualquer pessoa, desde que
haja esse comportamento, além do mais, o termo alienacdo parental, ndo trata-se apenas do
sofrimento sofrido pelo alienado, ele ¢ a implementa¢do desse ato praticado pelo proprio
familiar, que independente da situacdo, afasta e trata de forma isolada o idoso, o artigo 19, trata
de violéncias cometidas, e a alienagdo ¢ sim uma violéncia, contudo ela é cometida por um tipo
especifico de criminoso.

Dessa forma, torna-se evidente e justificavel a inclusdo dos idosos como vitimas de
alienacdo parental, ndo apenas por sua condi¢do de vulnerabilidade, mas também pela protecao
ampla assegurada pelo artigo 227 da Constituicdo. Assim como criangas e adolescentes nao

conseguem identificar a malicia do alienador e sua verdadeira intengdo, o idoso em condicao
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vulneravel também pode ndo perceber essas acdes e¢ em alguns casos, o idoso se sente
normalmente com aquela situagdo, porem seu psicoldgico esta fragilizado e até certo ponto,
podemos dizer que aqueles atos sequenciados se tornaram algo prejudicial, pois a mesma
analogia ¢ empregada a uma crianga que ao ser isolada de seus direitos, torna-se alguém
totalmente sem vida, e sem quaisquer perspectivas.

A Lei n° 12.318 reconhece a alienacdo parental como uma pratica que afeta
exclusivamente criangas ¢ adolescentes, destacando em seu artigo 2° que a interferéncia ocorre
de forma psicologica, afetando a memoria deles, e como essa lei e esse artigo especifico trata
de forma exclusiva, dessa pratica criminosa, o que impede de o legislador criar e facilitar a vida
dos magistrados, e demais o6rgdos na aplicagdo dessa medida, que irar beneficiar os idosos de
todo o Brasil.

Ademais, essa legislagdo visa garantir os direitos de criancas e adolescentes que sofrem
com tais condutas, sendo por isso criada e amplamente aplicada desde sua implementacao, e
como sabemos, o estatuto do idoso e do adolescente ndo menciona alienacao parental do idoso,
e sim da crianga, porque até onde se sabia ndo existia tanta demanda para criar-se um artigo ou
lei especifica para alienacdo parental dos idosos, mas com a inovagdo e globalizagdo do mundo
digital, hoje se tem mais informagdes de praticas e atos que anteriormente o judiciario nao tinha
tanto acesso, € dessa forma, deve-se ter um acolhimento mais cuidadoso a essa pratica maliciosa
que a cada dia pressiona e afoga os idosos em um siléncio ensurdecedor.

Segundo Ferreira (2019), as pessoas idosas podem enfrentar consequéncias como
aumento de agressividade, isolamento social, disturbios psicoldgicos, sentimentos de rancor e
remorso, além de problemas fisicos como variagdes de pressdo arterial. Algumas dessas
condi¢des sdo compardveis as vivenciadas por criangas e adolescentes. Um dos problemas mais
recorrentes ¢ a privagdo do direito & convivéncia familiar, o que prejudica gravemente a
qualidade de vida do idoso, levando-o a soliddo e até a casos severos de depressao que, por fim,
pode levé-lo a querer dirimir sua vida, quando que ao contrario, este mesmo idoso, estaria em
bergos familiar, e que poderia apreciar os cuidados e carinho de seus entes queridos.

De acordo com Teixeira (2010), uma forma eficiente de prevenir tais situacdes € a

intervencao do juiz, que avalia o estado fisico e mental do idoso no decorrer do processo. O
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magistrado analisa, por exemplo, se o idoso esta apto a tomar decisdes, se existem sinais de
maus-tratos ou abandono. Comprovada a vulnerabilidade do idoso, o juiz pode adotar medidas
protetivas descritas no Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003), como consultas com
profissionais especializados, regulamentacao de visitas familiares e outras agdoes consideradas
necessarias.

Teixeira (2020) também destaca a importancia de denuncias, que podem ser feitas pelo
proprio idoso ou por terceiros, através de canais apropriados, visando garantir sua saude e
seguranca. Em tempos de pandemia, como no caso do COVID-19 em 2020, as restricdes de
visitas sdo justificadas para preservar a saude dos idosos, que pertencem ao grupo de risco.
Nesses casos, o argumento de alienagdo parental ndo ¢ aplicavel.

Considerando que o idoso pode ser vitima de alienagdo parental, torna-se essencial
buscar mecanismos que garantam sua dignidade e bem-estar. De acordo com os artigos 8° € o
9 do Estatuto do Idoso, “O envelhecimento ¢ um direito personalissimo e sua prote¢do um
direito social, conforme previsto nesta Lei e na legislagdo vigente”, cabendo ao Estado
“assegurar a pessoa idosa a protecdo a vida e a satde, por meio da implementacdo de politicas
sociais publicas que possibilitem um envelhecimento digno e saudavel” (Brasil, 2003).

Nesse contexto, destaca-se o Projeto de Lei n® 9.446 de 2017, que propde alteragdes no
Estatuto do Idoso e ainda estd em tramitagdo. Entre as mudangas mais relevantes sugeridas pelo
PL 9.446/17 esta a inclusdo do §4° no artigo 10, com a redag¢do seguinte: §4°. O abandono
afetivo ou a alienagdo parental praticada contra o idoso por seus familiares ensejardo a
responsabilizacao civil (Zanotto,2017.). Para reforcar a relevancia dessa proposta, transcreva-
se um trecho da justificativa do projeto:

Apesar de o dever de cuidado para com os idosos estar previsto no artigo 98 da Lei
10.471/03 — Estatuto do Idoso, muitos idosos ainda enfrentam diversas formas de abandono ¢
maus-tratos, geralmente perpetrados por seus proprios familiares. Um problema que se torna
cada vez mais frequente ¢ a alienagdo parental do idoso, caracterizada pelo afastamento
compulsério do convivio familiar, deixando-o desamparado e vulneravel a pressdes, coergoes
e constrangimentos que podem resultar em beneficios psicoldgicos ou materiais para terceiros

(Brasil, 2017).
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O PL 9.446/17 surge como um instrumento essencial para proteger os idosos contra a
alienagdo parental, suprindo uma lacuna na legislagdo vigente. Sua aprovagdo e sanc¢do
presidencial possibilitariam a adogao de medidas judiciais decididas para coibir tais praticas.
No entanto, o projeto estd parado desde 2018, aguardando apreciagdo pelo Plenario, sem
previsdo para votagcdo. Ha também a possibilidade de rejeicao da proposta ou veto presidencial.
Diante desse cendario de incerteza e demora na tramitagcdo, o que pode fazer as familias que
enfrentam essa realidade?

A aplicacao da Lei de Alienagdo Parental pode ser uma alternativa viavel para lidar com
essa questdo. No entanto, os Tribunais brasileiros tém tratado o tema de maneiras diferentes,
ora aceitando, ora rejeitando a interpretagdo ampliada da lei no que se refere aos possiveis
sujeitos passivos da alienagao.

Ao recorrer a analogia para ampliar a aplicabilidade da Lei n° 12.318/10 a uma idosa
vitima de alienagdo parental, o Tribunal de Justica de Sao Paulo conseguiu adotar as
providéncias cabiveis para resguardar sua dignidade e qualidade de vida, em consonancia com
os principios (artigo 1°, III, CRFB/88) e propositos (artigo 3°, IV, CRFB/88) da Republica
Federativa do Brasil.

Desta forma, nao compete ao Poder Judicidrio a recusa da aplicacdo da Lei de Alienacdo
Parental a idosos, considerando os impactos severos que tais abusos podem ocasionar. Maria
Berenice Dias esclarece que a velhice ndo implica incapacidade ou deficiéncia, embora
imponha restri¢des fisicas e mentais, tornando legitima a atuacdo do Estado sempre que haja
ingeréncia indevida sobre a autonomia do idoso. Segundo o autor, ¢ essencial impedir que
individuos préximos, que exercam qualquer nivel de influéncia sobre uma pessoa idosa, se
aproveitem de sua vulnerabilidade para afasta-la ou leva-la a rejeitar seus entes queridos (Dias,
2015).

Além da familia e da coletividade, cabe também ao Estado a responsabilidade de
garantir a prote¢do do idoso. E fundamental distinguir cuidado de protec¢io. O cuidado envolve
aspectos subjetivos, como carinho e atencdo, que sdo de responsabilidade da familia, enquanto
a prote¢ao possui carater objetivo, estando relacionada aos direitos essenciais, cuja preservacao

¢ um dever primadrio e intransferivel do Estado (Braga, 2011)
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Desta forma, observe-se que a interpretagdo analogica da Lei de Alienagao Parental em
relacdo aos idosos representa um meio eficiente de garantir-lhes a devida protec¢ao, nos termos
previstos pela Constitui¢do, diante da ocorréncia de atos de alienagdo parental.

Seguindo a linha de pensamento de Foppa e Liane (2017) vemos que a pratica da
alienagdo parental acontece por meio dos atos denominados atos de alienacdo, conforme

descrito no artigo 2 da lei 12. 318 de 2010 ao qual descreve:

Art. 20 Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagao psicologica
da crian¢a ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos
ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manuten¢ao de vinculos com este.

Paragrafo unico. Sao formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com
auxilio de terceiros:

I - Realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

II - Dificultar o exercicio da autoridade parental,

III - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - Omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre a crianga
ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de enderego;

VI - Apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avds,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos.

Adequado a esse raciocinio, temos Alves (2021), que relembra a importancia da lei
12.318, contudo ele traz a tona também que € importante lembrar que os idosos também sofrem
de invulnerabilidade, e com o avancar da idade, os velhinhos podem se tornar frageis fisica e

mentalmente, e de acordo com o artigo 3° da referida lei, temos que:

Art. 30 A pratica de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da crianga ou
do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizag@o de afeto nas
relagdes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga
ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes & autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda.

Portanto, como medida ser adotada, e a correta, sera a especificidade da lei em se
tratando de um bem além de nossos entendimentos que sao os nossos idosos, onde, temos que

essa populacdo esta cada vez mais desprotegida e sem quaisquer inovagdes legislativas acerca
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do entdo alienagdo parental para com os idosos.

3.2. A VULNERABILIDADE DOS IDOSOS EM RELACAO AO
SEUS ALIENANTES

Os idosos sao uma parcela da populagdo que, por diversos fatores, encontra-se em
situacdo de vulnerabilidade, especialmente no que se refere a alienagdo parental. De acordo
com Dias (2015), a vulnerabilidade dos idosos decorre ndo apenas do envelhecimento
bioldgico, mas também de fatores sociais e econdmicos que os tornam mais dependentes de
terceiros. Muitos idosos, ao se tornarem vitimas de alienag¢do parental, ndo possuem os meios
adequados para se defender, seja por limitagdes fisicas, cognitivas ou financeiras.

O Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003) reconhece essa vulnerabilidade e prevé uma
série de direitos voltados a sua protecdo. No entanto, a alienagdo parental de idosos ainda nao
¢ amplamente debatida no ambito legislativo, deixando muitas vitimas sem a devida assisténcia.
Schirmer (2023) destaca que a auséncia de uma legislagao especifica sobre alienagao parental
de idosos torna mais grave sua condi¢ao de vulnerabilidade, pois muitos ndo t€ém consciéncia
de seus direitos e nem dos meios legais disponiveis para se protegerem desse tipo de abuso e
seguindo as caracteristicas do projeto de lei 9.446/2017 em seu dispositivo ao qual alteraria o

artigo 3 da let 12.318/2010 ao qual menciona:

Art. 3°. A Lei n°® 12.318, de 26 de agosto de 2010, passa vigorar com as seguintes
alteragdes: “Art. 2 Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagao
psicologica da crianga, adolescente ou diminuicao e alteragao de faculdades psiquicas
do idoso, promovida ou induzida por um dos genitores, avos, familiares de até terceiro
grau ou pelos que tenham a crianga, o adolescente ou o idoso sob a sua autoridade,
guarda, curatela ou vigilancia para que repudie genitor, filhos ou membros da familia
que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéo de vinculos com estes.
Paragrafo unico

I - Realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade, ou de membro da familia ou da conduta de filhos e
familiares com relagdo aos pais na velhice, caréncia ou enfermidade;

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

VI - Apresentar falsa dentncia contra genitor, familiares ou avos, para obstar ou
dificultar a convivéncia deles com a crianga, adolescente ou idoso;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
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com avos, ou do idoso com familiares;
VIII - dificultar contato do idoso com filhos e familiares;

Art. 30 A pratica de ato de alienag@o parental fere direito fundamental da crianca,

adolescente ou do idoso de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizagdo de
afeto nas relagdes com genitor, filhos e com o grupo familiar, constitui abuso moral
contra a crianga, adolescente ou idoso e descumprimento dos deveres inerentes a
autoridade parental ao dever dos filhos para com os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade ou decorrentes de tutela, curatela ou guarda.
Art. 4 ° Declarado indicio de ato de alienacgdo parental, a requerimento ou de oficio,
em qualquer momento processual, em acdo autonoma ou incidentalmente, o processo
terd tramitacdo prioritaria, e o juiz determinard, com urgéncia, ouvido o Ministério
Publico, as medidas provisérias necessarias para preservagdo da integridade
psicologica da crianga, adolescente, ou do idoso, inclusive para assegurar sua
convivéncia com genitor, filhos, familiares ou viabilizar a efetiva reaproximacgao entre
ambos, se for o caso.

Art. 5° § 1° O laudo pericial terd base em ampla avaliagdo psicoldgica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista pessoal com
as partes, exame de documentos dos autos, histérico do relacionamento do casal ¢ da
separa¢do, ou dos familiares quando for o caso, cronologia de incidentes, avaliagdo
da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a crianga, adolescente ou
idoso se manifesta acerca de eventual acusagdo contra membros da familia. Art. 6°
Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta que dificulte a
convivéncia de crianga, adolescente ou idoso com genitor, filhos e familiares, em ac¢ao
auténoma ou incidental, o juiz poderd, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da
decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagdo de instrumentos
processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso

Além do isolamento emocional, a alienagdo parental frequentemente vem acompanhada
de exploragdo financeira. Conforme Vieira (2023), muitos idosos sdo manipulados por
familiares que buscam controlar seus bens e recursos financeiros, impedindo-os de tomar
decisdes independentes. Essa situagdo, além de comprometer a autonomia do idoso, pode levar
a graves prejuizos materiais € emocionais.

Outro fator relevante ¢ a negligéncia institucional. Embora existam 6rgaos e institui¢des
voltadas para a protecdo dos idosos, como o Ministério Publico e os Conselhos do Idoso, a
atuagdo desses Orgaos ainda ¢ limitada devido a falta de estrutura e de profissionais capacitados
para lidar com essa forma especifica de abuso. Fagundes (2019) ressalta que a burocracia
excessiva ¢ a morosidade do sistema judicial dificultam a rapida intervencdo em casos de
alienacdo parental de idosos, tornando o processo ainda mais penoso para as vitimas.

A vulnerabilidade dos idosos também estd associada a falta de politicas publicas

voltadas a conscientizagdo e preven¢ao da alienacdo parental. Diferente do que ocorre com
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criangas e adolescentes, que contam com campanhas educativas e mecanismos especificos de
protecdo, os idosos ainda ndo dispdem de programas eficazes para combater esse tipo de abuso.
Dias (2015) argumenta que a criagao de politicas publicas preventivas, aliadas a uma legislagao
especifica, poderia minimizar a vulnerabilidade dos idosos e garantir-lhes maior protecao
contra a alienagdo parental.

Dessa forma, a vulnerabilidade dos idosos em casos de alienagdo parental ¢ uma questao
que precisa ser abordada com urgéncia pelo Estado e pela sociedade. A implementagdao de uma
legislagdo especifica, a capacitacdo dos profissionais envolvidos na protecdao dessa populacao
e o fortalecimento das redes de apoio sdo medidas essenciais para garantir que os idosos nao
sejam vitimas de isolamento ¢ manipulacdo emocional dentro de suas proprias familias.

A proposta modifica a Lei 12.318/2010 (Lei da Alienagdo Parental de criangas e
adolescentes) e a Lei 10.741/2003 (Estatuto do Idoso), incluindo os idosos, uma vez que ambas
ndo contemplam a alienagdo parental nessa faixa etaria. Assim como criangas e adolescentes,
idosos também sdo vitimas desse tipo de manipulagdo, estando em situagdo de vulnerabilidade
e necessitando de protecdo contra danos emocionais, psicoldgicos e sociais. Atualmente, essa
lacuna na legislacdo tem sido suprida por decisdes judiciais baseadas em analogia.

Os artigos 229 e 230 da Constituicao Federal estabelecem a responsabilidade familiar,
determinando que os pais devem assistir, educar e criar os filhos menores, enquanto os filhos
adultos devem auxiliar e amparar os pais na velhice, necessidade ou enfermidade. Além disso,
impoem a familia, a sociedade e ao Estado o dever de garantir dignidade, participacdo social e
qualidade de vida a populagdo idosa.

Apesar de o Estatuto do Idoso (artigo 98) prever o dever de cuidado, muitos idosos
sofrem abandono e maus-tratos, frequentemente perpetrados por familiares. Um problema
crescente ¢ a alienacdo parental do idoso, caracterizada pelo afastamento do convivio familiar,
tornando-o desamparado e suscetivel a manipulagdes, coer¢do e exploragdo emocional e
financeira.

Aproveitando-se da vulnerabilidade do idoso, tutores ou pessoas influentes em seu
circulo social promovem o isolamento, prejudicando sua relacdo com familiares e restringindo

0 acesso a seus recursos financeiros. Esse processo enfraquece a vitima, facilitando a

MESQUITA, Luma Caroline Sousa de; MARTINS, Maisa Justiniano Bichara. O papel do judicidrio na
resolugao de conflitos de familia: aliena¢do parental com a pessoa idosa no estado do Acre entre
2018 e 2023. Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.3, n.1, 2025; p. 276-314. ISSN 2965976-0 |
D.0O.l.: doi.org/10.59283/unisv.v3n2.013



http://doi.org/10.59283/unisv.v3n2.013

300

ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.3, n.2, 2025; p. 276-314.

apropriagdo indevida de seus bens.

A alienagdo parental induz o idoso a crencas distorcidas da realidade, agravando sua
solidao e sofrimento emocional, o que pode comprometer ainda mais sua saude fisica e mental.
Além disso, por ser uma forma de abuso psicoldgico, ¢ mais dificil de ser identificado do que
os abusos fisicos, mas ndo menos grave, sendo cada vez mais recorrente.

O desembargador Jones Figueiredo Alves, do Instituto Brasileiro de Direito de Familia
(IBDFAM), define o "abandono afetivo inverso" como a omissao dos filhos no dever de cuidado
aos pais idosos, afetando a solidariedade familiar e a seguranca emocional da familia.

A alienagdo do idoso representa uma forma cruel de desumanizacdo para obtencao de
vantagens materiais, resultando do desprezo, desrespeito ou indiferenca dos familiares. Como
a legislacdo ainda ndo prevé essa pratica como ilicito, a jurisprudéncia tem aplicado, por
analogia, a Lei 12.318/2010.

Diante desse cenario, torna-se essencial regulamentar essa questao para assegurar ao
idoso o direito a convivéncia familiar e social. Dessa forma, solicitamos o apoio dos
parlamentares para a aprovagdo deste projeto de lei, a fim de incluir essa problematica no

ordenamento juridico brasileiro.

3.3. O DEVER DO ESTADO EM CUMPRIR OS DIREITOS
BASICOS DOS IDOSOS

A protecdo e a garantia dos direitos basicos da pessoa idosa sdo responsabilidades
diretas do Estado, conforme estabelecido na Constituicdo Federal de 1988 e no Estatuto do
Idoso (Lei n° 10.741/2003). O envelhecimento populacional no Brasil tem exigido politicas
publicas eficazes para assegurar a dignidade, a inclusdo e a qualidade de vida dessa parcela da
sociedade. No entanto, na pratica, muitas dessas garantias ainda enfrentam desafios em sua
implementagdo, deixando os idosos vulnerdveis a negligéncia, ao abandono e a alienagao
familiar.

Conforme Maria Berenice Dias (2015), a protecdo do idoso ndo deve ser confundida

MESQUITA, Luma Caroline Sousa de; MARTINS, Maisa Justiniano Bichara. O papel do judicidrio na
resolugao de conflitos de familia: aliena¢do parental com a pessoa idosa no estado do Acre entre
2018 e 2023. Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.3, n.1, 2025; p. 276-314. ISSN 2965976-0 |
D.0O.l.: doi.org/10.59283/unisv.v3n2.013



http://doi.org/10.59283/unisv.v3n2.013

301

ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.3, n.2, 2025; p. 276-314.

com assisténcia familiar. Ela destaca que a tutela estatal ¢ essencial para garantir direitos
fundamentais, visto que a familia nem sempre cumpre seu papel de forma satisfatoria. Assim,
o Estado deve atuar em trés principais frentes: protecdo social, acesso a servigos essenciais e
garantia de direitos fundamentais.

A protegdo social ¢ promovida por meio de programas de assisténcia e beneficios, como
o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), a prioridade no atendimento em servigos publicos
e privados, além da criacdo de centros de acolhimento para idosos em situacdo de
vulnerabilidade. Contudo, Freitas Junior (2015) aponta que a auséncia de fiscalizagdo adequada
e a burocracia excessiva dificultam o pleno acesso a esses direitos, tornando a protecdo tedrica
muitas vezes ineficaz na pratica.

No que tange ao acesso a servigos essenciais, o direito a saude, previsto no artigo 196
da Constitui¢do, deve ser garantido de forma integral e universal. O Sistema Unico de Satide
(SUS) desempenha um papel fundamental no atendimento da populagdo idosa, oferecendo
programas de prevencao e tratamento de doencas cronicas. Entretanto, a sobrecarga no sistema,
a falta de especialistas e a demora no atendimento médico comprometem a efetividade dessa
garantia. Segundo Braga (2011, p. 15), o Estado deve garantir ndo apenas a assisténcia médica,
mas também o acesso a medicamentos, acompanhamento psicoldgico e atendimento domiciliar,
de forma a respeitar as necessidades especificas do envelhecimento.

Além disso, a garantia dos direitos fundamentais envolve o combate a violéncia e ao
abandono da populacdo idosa. A alienacdo familiar e a exclusdo social sdo fendmenos
crescentes que precisam de uma abordagem estatal mais rigida. O Estatuto do Idoso prevé
sancoes para familiares que praticam abandono, mas a dificuldade em denunciar e comprovar
esses casos dificulta a efetivagdo das medidas protetivas. Vitoria Barboza Alves e Luciane de
Freitas Mazzardo (2021) destacam que a legislacdo vigente € insuficiente para proteger idosos
vitimas de alienacdo parental, pois a aplicagdo da Lei de Alienacdo Parental (Lei n°
12.318/2010) por analogia ndo oferece a seguranca juridica necessaria.

Para Roberto Mendes de Freitas (2015), a convivéncia do idoso com sua propria familia
garante atenc¢ao e cuidados necessarios, permitindo que ele desfrute de amor e carinho no nacleo

familiar. No entanto, ele alerta que, em muitos casos, os idosos sdo afastados de seus parentes
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de forma coercitiva, por meio de manipulagdo emocional ou mesmo financeira. Isso reforca a
necessidade de uma intervencdo mais ativa do Estado na regulamentacdo e fiscalizagdo desses
casos.

Dessa forma, o Estado tem o dever constitucional de implementar politicas publicas
mais eficazes, ampliar o acesso a programas de assisténcia e reforcar a fiscalizacdo do
cumprimento dos direitos dos idosos. A criacdo de mecanismos mais ageis de denuncia, a
capacitacdo de profissionais para atuar na protecao dessa populagdo e a modernizagao do
aparato juridico sdo essenciais para garantir que os direitos basicos dos idosos sejam realmente
respeitados. Como apontado por Maria Berenice Dias (2015), ¢ fundamental que o Estado coiba

praticas abusivas que limitem a autonomia do idoso e garantam sua dignidade na terceira idade.

4. POSSIVEIS METODOS E ESTRATEGIAS JURIDICOS
POSSIVEIS PARA A IMPLEMENTACAO E MELHORIA NO
QUE DIZ RESPEITO AOS IDOSOS DO ESTADO DO ACRE,
COM ENFOQUE EM UMA LEGISLACAO ESPECIFICA PARA
OS IDOSOS.

Este capitulo propde a adog¢do de métodos e estratégias juridicas que visem suprir a
auséncia de dispositivos legais especificos sobre alienacdo parental de idosos, especialmente
no contexto do Estado do Acre. Dentre as medidas sugeridas, destaca-se a necessidade da
criagdo de uma legislagdo estadual complementar que reconhega e combata formas de
isolamento afetivo forcado, garantindo o direito a convivéncia familiar € comunitaria. Além
disso, propde-se a capacitacdo continuada de magistrados, promotores e defensores publicos
sobre a realidade do envelhecimento e suas vulnerabilidades emocionais. A atuacgdo integrada
com politicas publicas de assisténcia social, a criagdo de nucleos especializados no Ministério
Publico e a inclusdo de dispositivos sobre alienacao de idosos no Estatuto do Idoso ou em

legislagdo correlata sao apontados como caminhos vidveis para assegurar maior protecao

MESQUITA, Luma Caroline Sousa de; MARTINS, Maisa Justiniano Bichara. O papel do judicidrio na
resolugao de conflitos de familia: aliena¢do parental com a pessoa idosa no estado do Acre entre
2018 e 2023. Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.3, n.1, 2025; p. 276-314. ISSN 2965976-0 |
D.0O.l.: doi.org/10.59283/unisv.v3n2.013



http://doi.org/10.59283/unisv.v3n2.013

303

ESTUDO DE REVISAO - Revista QUALYACADEMICS. Editora UNISV; v.3, n.2, 2025; p. 276-314.

juridica e dignidade a pessoa idosa.

4.1. METODOS ADEQUADOS PARA RESGUARDAR E CUIDAR
DOS IDOSOS

A Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) identificou que o Brasil vivera a chamada
"Era do Envelhecimento" no periodo entre 1975 e 2025. Esse fendmeno ¢ explicado pelo
envelhecimento gradual da populacdo brasileira, marcado pelo aumento no numero de pessoas
com 60 anos ou mais. Essa transformagdo demografica ¢ impulsionada por fatores como a
elevacao na expectativa de vida e a reducao nas taxas de natalidade.

De acordo com um recente relatorio da ONU, é estimado um incremento de 56% na
quantidade de individuos com 60 anos ou mais entre 2015 e 2030. Esse segmento de idosos
encontra-se em uma posi¢ao de vulnerabilidade, devido as variadas limitagdes que os afetam.
O que torna o cenario ainda mais preocupante ¢ que essa tendéncia de crescimento tende a
intensificar-se.

Informagdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), coletadas em
2018, mostram que em apenas cinco anos houve um acréscimo de 4,8 milhdes de pessoas
idosas, ultrapassando 30,2 milhdes entre 2012 e 2017. Isso representa um aumento de 18%,
considerando que a populacdo idosa em 2012 tinha uma média de 25,4 milhdes, correspondendo
a 13% da populacao total. Esses dados indicam que o Brasil possui uma significativa propor¢ao
de idosos, e esse nimero cresce progressivamente a cada ano. Por isso, o bem juridico protegido
aqui ¢ a pessoa idosa.

O IBGE (2018) criou uma tabela detalhando a projecdo do crescimento da populacao
idosa no Brasil, abrangendo faixas etarias, géneros ¢ Unidades da Federacdao, no periodo de
2010 a 2060. A tabela mostra que, até o ano de 2060, a populagdo de pessoas idosas serd de
73.460.946, ao qual corresponde a uma média de 32% da populagdo. E com base nos dados, o
Brasil, deve estar preparado para saber lidar com esse aumento populacional das pessoas mais

velhas.
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Tendo em vista que sobre a quantidade de pessoas idosas em estado de vulnerabilidade,

Veras assim preleciona:

Brasil pode ser descrito como um pais jovem com cabelos grisalhos. Anualmente,
cerca de 650 mil novos idosos sdo acrescentados a populagdo brasileira, a maior parte
convivendo com doengas cronicas e alguns enfrentando restrigdes funcionais. Em
menos de quatro décadas, passamos de um panorama de mortalidade caracteristico de
uma populacdo jovem para um cendrio marcado por enfermidades complexas e de alto
custo, tipicas da terceira idade. Essas condigdes sdo definidas por doencas cronicas e
multiplas, que podem se prolongar por anos, exigindo cuidados constantes, tratamento
continuo e exames regulares. O nimero de pessoas idosas no pais aumentou de 3
milhdes em 1960 para 7 milhdes em 1975, alcangando 17 milhdes em 2006—um
crescimento de 600% em menos de cinquenta anos (Veras, 2007, pp. 2464).

No contexto das pessoas idosas, o termo "alienagao parental" pode ser aplicado de forma
semelhante a abordagem discutida no capitulo anterior. Esse fendmeno ocorre quando um idoso
¢ manipulado por um parente ou cuidador de maneira comparavel, com o objetivo de prejudicar
seus vinculos com outros membros da familia ou amigos proximos. Esse tipo de situacdo pode
envolver a disseminagdo de informacgdes falsas, interrup¢do da comunicagdo, ameagas ou
manipulagdo, sendo usado como um recurso em disputas.

Essas circunstancias podem servir de base para considerar a possibilidade de reparacao
civil por "alienacdo parental de pessoas idosas", caso seja comprovado que as agdes de um
parente ou cuidador resultaram em danos consideraveis ao idoso, como sofrimento emocional
ou prejuizo financeiro.

A responsabilidade civil ¢ um campo relevante que trata da obrigacdo de reparar danos
causados a terceiros em decorréncia de agdes ou omissdes. Existem diferentes categorias de
responsabilidade civil, cada uma com seus proprios fundamentos e caracteristicas.

Nesse sentido, Carlos Roberto Gongalves (2018, p. 20). aponta que:

Assim, que a responsabilidade exprime a ideia de restauragdo de equilibrio, de
compensacao, de reparagdo de danos. Dada a diversidade das atividades humanas, ha
inimeras espécies de responsabilidade, abrangendo todos os ramos do direito e
ultrapassando os limites da esfera juridica, conectando-se a diferentes ambitos da vida
social. Isso coloca o responsavel na posi¢do de quem, ao violar uma norma, se sujeita
as consequéncias indesejadas de sua conduta prejudicial, podendo ser obrigado a
restaurar o status quo ante.

r

De forma semelhante, Venosa (2018) argumenta que o termo "responsabilidade" ¢
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empregado em qualquer contexto em que uma pessoa, seja ela fisica ou juridica, precise assumir
as consequéncias de um ato, fato ou situacdo prejudicial. Sob essa perspectiva, toda agdo
humana pode acarretar a obrigacao de indenizar. Assim, o estudo da responsabilidade civil
compreende o conjunto de principios e normas que regulam o dever de reparagdo. A
responsabilidade refere-se ao dever de responder pelos prejuizos causados a terceiros.

No caso de alienacdo parental envolvendo idosos, aplica-se a responsabilidade civil
subjetiva, o que significa que o responsavel pelo dano (alienador) somente terd o dever de
indenizar se for comprovado que agiu com culpa. A conduta do agente pode ser tanto dolosa
quanto culposa. Na responsabilidade civil subjetiva, ¢ indispensavel demonstrar: o ato ilicito,
ou seja, a conduta que causou o dano; o dano, que € o prejuizo sofrido pela vitima; o nexo
causal, que estabelece a ligacdo entre a conduta e o dano; e a culpa, que no Direito Civil abrange
tanto a intencao deliberada de causar prejuizo (dolo), quanto a culpa stricto sensu (negligéncia,

imprudéncia ou impericia).
4.2. EFICACIA E RAPIDEZ EM UMA LEI QUE OS PROTEJAM

A rapidez na implementagao de uma nova lei voltada para a alienacao parental de idosos
¢ essencial para garantir sua eficacia. Atualmente, o processo judicial no Brasil € notoriamente
lento, especialmente quando envolve a protecao de pessoas vulneraveis, como 1dosos.

Para garantir celeridade processual, a nova legislacdo deverd estabelecer prazos
reduzidos para analise e deferimento de medidas protetivas, a semelhanca do que ocorre no
Estatuto da Crianga e do Adolescente. Outra possibilidade seria a criagdo de varas
especializadas na defesa dos direitos dos idosos, com juizes e promotores capacitados para lidar
com a alienagdo parental dessa populagao.

Além disso, a lei poderia prever a criagdo de delegacias especializadas para atender
idosos vitimas de alienagdo parental e abandono afetivo, agilizando o atendimento e a
investigacao dos casos. O Estatuto do Idoso ja prevé a existéncia de delegacias do idoso, mas

sua implementag¢do ainda ¢ deficiente em muitas localidades do pais e principalmente no estado
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do Acre, onde em alguns municipios muito afastados da capital, ocorrem esse crime, € nada se
pode fazer, devido ao descaso com as delegacias.

Do ponto de vista processual, a nova legislagao poderia garantir prioridade absoluta para
processos envolvendo alienagao parental de idosos, conforme previsto no artigo 71 do Estatuto
do Idoso. Isso evitaria que as vitimas passassem anos esperando por uma decisdo judicial,
muitas vezes em condic¢des precérias de saide e bem-estar, e obviamente que isso auxiliaria
muito, que fosse tido também um meio de abrigar esses idosos, até que eles tenham a decisao
cumprida, para afastando-o(a) daquele clima de prisao psicologica, ele(a) venha a melhorar.

Além das sangdes civis, a nova lei poderia prever penas mais severas para 0s
alienadores, incluindo a perda de direitos sucessorios em casos de alienagdo parental
comprovada ou a torna-lo um crime hediondo, devido a gravidade. Atualmente, a legislacdo
brasileira ja prevé a deserdacdo em casos de ofensa grave ao idoso, mas a alienagdo parental
ainda ndo ¢ considerada um fator suficiente para essa punicao.

Por fim, a eficicia da nova lei dependeria de campanhas e de incentivos de
conscientizacdo sobre os direitos dos idosos e os efeitos da alienacdo parental. O poder ptblico
poderia investir na capacitagdo de assistentes sociais, psicologos e advogados para lidar com
esse tipo de violéncia familiar, garantindo uma resposta rapida e eficaz as dentincias e também
a implementacao e levantamento de todos os idosos por meio do sistema de satide do estado do
Acre, a fim de manter-se o controle populacional e assim ter mais eficiéncia no atendimento e

de imediato ndo pecar por erros.

4.3. INVESTIMENTOS EM CASAS E ASILOS PARA IDOSOS

A criagdo de casas de acolhimento e asilos publicos de qualidade ¢ uma das principais
medidas para garantir a protecdo dos idosos vitimas de alienagdo parental. Muitas vezes, o
isolamento e a manipulagao financeira ocorrem porque o idoso ndo tem para onde ir e depende
unicamente dos familiares que praticam a alienagdo. Assim, a ampliacao da rede de acolhimento

estatal pode ser um instrumento eficaz para garantir a dignidade dessa populagao.
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O artigo 230 da Constitui¢do Federal de 1988 estabelece que ¢ dever do Estado garantir
a protecao e o bem-estar dos idosos, incluindo o direito a moradia digna. No entanto, a realidade
brasileira mostra um déficit de instituigdes que possam acolher essa populacao. Segundo dados
do IBGE (2022), ha uma caréncia significativa de lares institucionais para idosos,
principalmente nas regides Norte e Nordeste, onde a rede assistencial ¢ mais precaria.

O Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003) prevé em seu artigo 48 que o poder publico
deve incentivar a criagdo de instituicdes de longa permanéncia para idosos. No entanto, a falta
de investimentos efetivos impede que essa determinacao se torne realidade. Muitos idosos
acabam sendo acolhidos por institui¢des privadas, cujo custo elevado inviabiliza o acesso da
populacao de baixa renda.

Diante desse cenario, torna-se essencial que o poder publico aumente os investimentos
na criacao e manutencao de casas de acolhimento para idosos. Essas institui¢des devem contar
com profissionais capacitados, assisténcia médica continua e atividades que promovam a
inclusdo social dos idosos. Além disso, a fiscalizagdo sobre as institui¢des privadas deve ser
intensificada, para garantir que nao haja maus-tratos ou abandono dentro dos asilos.

Outro ponto relevante € a necessidade de criagdo de programas habitacionais especificos
para idosos. Algumas cidades ja possuem projetos nesse sentido, como Sdo Paulo, que
implementou o programa "Vila Dignidade", um conjunto de moradias assistidas para idosos em
situagdo de vulnerabilidade. Esse modelo pode servir de referéncia para uma politica nacional
de habitagdo voltada a terceira idade.

Além da construcdo de novas instituicdes, ¢ fundamental que os idosos sejam
informados sobre seus direitos e tenham acesso facilitado a esses servigos. Campanhas de
conscientizacdo, parcerias com universidades e organizagdes sociais podem ajudar a disseminar
informagdes e ampliar o alcance das politicas publicas.

Portanto, o investimento em casas € asilos para idosos ndo apenas garante um local
seguro para aqueles que sofrem alienagdo parental, mas também contribui para a efetivacao dos
direitos dessa populagdo, conforme previsto na Constituigio e no Estatuto do Idoso. E uma
medida essencial para promover dignidade e bem-estar aos idosos que, muitas vezes, sao

negligenciados dentro de suas proprias familias.
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A prote¢do dos idosos ¢ um dever do Estado, conforme expressamente estabelecido pelo
artigo 230 da Constituicdo Federal de 1988. Essa previsdo constitucional impde a familia, a
sociedade e ao Estado a responsabilidade de assegurar o bem-estar ¢ a dignidade da pessoa
idosa, proporcionando-lhe protecao integral. No entanto, apesar do reconhecimento desse
dever, verifica-se uma lacuna na efetivacdo de politicas publicas especificas voltadas a
prevenc¢ao da alienagdo parental de idosos.

A alienagdo parental contra idosos pode ser considerada uma forma de violéncia
psicoldgica e emocional, comprometendo a qualidade de vida dessa populacdao. Embora o
Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003) estabeleca medidas gerais de protecao, como a previsao
de punig¢des para casos de abandono e negligéncia, ndo hd mengao expressa a alienagao parental.
Isso resulta em uma deficiéncia na aplicabilidade pratica das normas protetivas, uma vez que
os magistrados muitas vezes precisam recorrer a analogia com outras legislagdes, como a Lei
da Alienacdo Parental (Lei n® 12.318/2010).

A auséncia de legislagdo especifica também compromete a celeridade na resolucao dos
conflitos. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990) dispde de um aparato
institucional 4gil para lidar com situacdes de violagdo de direitos de menores, incluindo a
atuagdo de Conselhos Tutelares e do Ministério Publico. No entanto, para os idosos, os
mecanismos sdo mais burocraticos e dependem, na maioria das vezes, da intervengao do proprio
idoso para acionar o sistema de justica, o que pode ser um desafio considerando sua possivel
vulnerabilidade fisica e emocional.

Diante desse cenario, uma legislacao especifica sobre alienacao parental de idosos seria
fundamental para preencher essa lacuna e garantir maior efetividade as medidas protetivas. A
implementagdo de um aparato juridico similar ao existente para criancas e adolescentes, com a
criagdo de orgdos especializados, garantiria uma resposta mais rapida e eficiente aos casos de
alienagdo parental de idosos.

Além disso, o dever do Estado na protecdo dos idosos deve ir além da previsao de
medidas repressivas e incluir acdes preventivas. Programas de conscientizacdo sobre a
alienacdo parental de idosos, capacitacdo de profissionais do direito e da assisténcia social e

\

incentivo a mediagdo familiar sdo ferramentas essenciais para mitigar esse problema. A
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formulagdo de politicas publicas especificas que contemplem a inclusdo de idosos em
programas de assisténcia juridica gratuita e o fortalecimento das redes de apoio também sao
aspectos que precisam ser considerados para garantir a prote¢ao integral desse grupo.

Por fim, a criacdo de uma legislacao especifica sobre alienacao parental de idosos
atenderia ao principio da dignidade da pessoa humana, previsto no artigo 1°, inciso III, da
Constituicao Federal, e reforcaria o compromisso do Estado em assegurar que essa parcela da
populagdo nao seja marginalizada ou submetida a qualquer forma de violéncia emocional e
psicoldgica dentro do nucleo familiar. Apenas por meio de uma atuagdo estatal mais incisiva e
organizada serd possivel garantir a plena prote¢ao dos idosos e impedir que a alienagdo parental

continue sendo uma realidade negligenciada pelo ordenamento juridico brasileiro.
5. CONSIDERACOES FINAIS

A alienagdo parental de idosos ¢ um problema crescente e, at¢é 0 momento, carece de
uma regulamentacdo especifica que assegure a protecdo integral desse grupo vulneravel.
Embora o ordenamento juridico brasileiro disponha do Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003)
e da Lei da Alienacdo Parental (Lei n® 12.318/2010), essas legislacdes ndo contemplam de
maneira adequada a complexidade da alienagdo parental na terceira idade. O uso da analogia
tem sido um instrumento juridico para suprir essa lacuna, mas ndo se revela suficiente para
garantir a seguranca juridica e a protecdo efetiva aos idosos que enfrentam esse tipo de
violéncia.

Diante dessa realidade, defende-se a necessidade de um Projeto de Lei que reconhega
expressamente a alienagdo parental de idosos e estabelega medidas especificas para coibir essa
pratica e punir os responsaveis. A criagdo dessa legislacdo permitiria preencher lacunas
existentes no sistema juridico, garantindo direitos fundamentais aos idosos e consolidando um
entendimento uniforme sobre o tema nos tribunais brasileiros.

Atualmente, os idosos que sdo vitimas de alienagao parental enfrentam dificuldades para

obter amparo judicial, uma vez que ndo hé previsao legal especifica para esse tipo de abuso. O
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Estatuto do Idoso, apesar de ser um importante marco na protecdo da terceira idade, ndo trata
diretamente da alienagdo parental, abordando apenas questdes como violéncia fisica,
patrimonial e psicoldgica. J4 a Lei da Alienacao Parental, por sua vez, foi criada para proteger
criangas e adolescentes, deixando os idosos desprovidos de uma legislacdo que contemple suas
necessidades especificas.

Essa auséncia de normatizagdo gera inseguranga juridica, dificultando a adog¢do de
medidas judiciais eficazes para combater a alienagao parental de idosos. Magistrados aplicam
a Lei da Alienagao Parental por analogia, mas essa pratica nao ¢ suficiente para proteger os
direitos dessa populacdo, pois os idosos possuem caracteristicas e necessidades diferentes das
criangas. Além disso, a falta de um arcabougo normativo proprio impede a criacdo de
mecanismos especificos de fiscalizagdo e combate a essa pratica, tornando o problema ainda
mais grave.

A autora Maria Berenice Dias (2015) destaca que a alienagdo parental de idosos
representa uma forma de violéncia psicologica severa, capaz de gerar impactos emocionais
devastadores, como depressdo, ansiedade e transtornos cognitivos. A auséncia de uma
legislacdo especifica contribui para a perpetuacdo desse ciclo de abusos, dificultando a
responsabilizac¢do dos alienadores e a protecao efetiva dos idosos.

A criagdo de um Projeto de Lei especifico sobre a alienagdo parental de idosos ¢
essencial para assegurar que essa populacdo receba a protecdo necessaria contra abusos
emocionais, sociais e patrimoniais. Esse projeto deve prever medidas preventivas, punitivas e
reparatorias para garantir a efetividade dos direitos da terceira idade, estabelecendo uma base
legal solida para a atuacdo do Poder Judiciario.

O primeiro passo para a efetividade dessa legislacdo seria a defini¢do clara e objetiva
do que caracteriza a alienacdo parental de idosos, diferenciando-a de outras formas de violéncia
contra essa populacdo. Assim como na Lei n° 12.318/2010, o novo projeto deve estabelecer
condutas tipicas que configuram alienacdo parental, tais como: Isolamento for¢ado do idoso de
familiares, amigos e redes de apoio sem justificativa plausivel; Manipulacio psicologica para
afasta-lo de determinados parentes, levando-o a rejeitd-los injustificadamente; Exploracao

financeira, impedindo que o idoso tenha autonomia sobre seus bens e recursos; Imposi¢do de
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restrigdes ao contato com entes queridos, seja presencialmente, por telefone ou por meio digital.

Assim como ocorre na legislacdo que protege criancas e adolescentes, o Projeto de Lei
para a Alienagao Parental de Idosos deve prever medidas protetivas para os idosos vitimas dessa
pratica. Entre as principais medidas que poderiam ser adotadas, destacam-se: Afastamento
imediato do alienador do convivio do idoso, caso haja indicios de abuso psicoldgico ou
financeiro; Interven¢do do Ministério Publico e Defensoria Publica para garantir que o idoso
tenha acesso a advogados e suporte juridico gratuito; Acompanhamento psicoldgico obrigatério
para idosos vitimas de alienagdo parental, assegurando sua saide mental e emocional; Direito
a reaproximagdo familiar supervisionada, promovendo a reconstru¢do dos lagos afetivos
perdidos.

Para garantir a eficidcia da nova legislacdo, ¢ fundamental que o Projeto de Lei
estabelega penalidades para os responsaveis pela alienagdo parental de idosos. Essas
penalidades devem incluir: Multas e sangdes civis para os alienadores que impedirem o
convivio familiar do idoso sem justificativa legitima; Perda da administragao de bens e recursos
financeiros caso se comprove que a alienacao parental foi motivada por interesses patrimoniais;
Puni¢des criminais, incluindo detengdo, para casos graves de alienagdo parental que resultem
em danos fisicos ou psicologicos ao idoso.

A implementagdo de um Projeto de Lei sobre a Alienagcdo Parental de Idosos traria
diversos beneficios para a sociedade e para o sistema juridico brasileiro, tais como: Maior
seguranga juridica — A cria¢do de uma legislacdo especifica eliminaria a necessidade de aplicar
a Lei n° 12.318/2010 por analogia, garantindo um arcabougo normativo proprio para proteger
0s 1d0sos.

Uniformizagao das decisdes judiciais — Atualmente, ha divergéncias nos tribunais sobre
como tratar casos de alienacdo parental de idosos, dificultando a ado¢do de medidas eficazes.
Com uma lei especifica, as decisdes seriam mais coerentes € previsiveis.

Prevencao e conscientizagdo — A aprovacao da lei estimularia campanhas educativas
sobre alienagdo parental de idosos, alertando a sociedade sobre os riscos dessa pratica e
incentivando a dentincia de casos suspeitos.

Maior eficiéncia na protecao dos idosos — A definicao de medidas protetivas claras e de
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sangOes efetivas para os alienadores garantiria uma resposta mais rapida e eficaz por parte do
Poder Judiciario, evitando que os idosos permanecam vulneraveis por longos periodos.

A alienagdo parental de idosos ¢ uma realidade preocupante que precisa ser
urgentemente reconhecida e combatida pelo ordenamento juridico brasileiro. A auséncia de
uma legislacdo especifica compromete a protecdo da populacao idosa, dificultando a atuagao
do Poder Judiciario e perpetuando ciclos de isolamento, exploragdo e sofrimento psicoldgico.

A aprovacgao do Projeto de Lei sobre a Alienagdao Parental de Idosos representaria um
avango significativo na garantia dos direitos fundamentais dessa populagao, permitindo que o
Estado adote medidas eficazes para prevenir, punir e reparar os danos causados por essa pratica
nociva.

Diante desse cendrio, ¢ fundamental que o Legislativo, o Judiciario e a sociedade civil
se mobilizem para aprovar a legislacdo especifica sobre o tema, garantindo que os idosos
recebam o respeito, a dignidade e a proteg@o que lhes sdo assegurados pela Constituicdo Federal

e pelos principios fundamentais do Direito.
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