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FEMALE VULNERABILITY TO HEPATITIS B AND C VIRUSES:
RISK FACTORS AND PREVENTION STRATEGIES
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RESUMO

O objetivo deste artigo ¢ analisar a vulnerabilidade feminina as hepatites virais do tipo B ¢ C,
com foco nos fatores de risco e nas estratégias de prevencdo. A metodologia utilizada inclui
uma revisdo de literatura sobre o tema, com énfase em estudos que abordam as barreiras
enfrentadas pelas mulheres no acesso a cuidados de saude, como a falta de informacao, os
estigmas relacionados as doencas sexualmente transmissiveis e a desigualdade de género.
Justifica-se a relevancia do estudo pela necessidade de entender como esses fatores sociais,
econdmicos e bioldgicos influenciam a maior predisposicdo das mulheres a essas infecgoes,
bem como a importancia de politicas publicas voltadas para a educagdo sexual e o
empoderamento feminino. Os principais resultados apontam que a violéncia de género e a
submissdo em relacionamentos sdo fatores que impedem as mulheres de negociar o uso de
métodos de protegdo, aumentando o risco de contaminacdo. Além disso, sdo destacadas as
graves consequéncias das ISTs para a satde feminina, como complicacdes que afetam a
fertilidade, a saude reprodutiva e a qualidade de vida. Conclui-se que politicas publicas que
promovam o acesso a servigos de satide e o empoderamento das mulheres sdo essenciais para
reduzir essa vulnerabilidade e garantir condi¢des iguais de protecao e cuidado.

Palavras-chave: Vulnerabilidade feminina; Hepatites virais B e C; Fatores de risco; Prevengao
de ISTs; Desigualdade de género; Saude reprodutiva.

ABSTRACT

The objective of this article is to analyze female vulnerability to hepatitis B and C viruses,
focusing on risk factors and prevention strategies. The methodology used includes a literature
review on the topic, emphasizing studies that address the barriers women face in accessing
healthcare, such as the lack of information, stigmas related to sexually transmitted diseases, and
gender inequality. The relevance of the study is justified by the need to understand how these
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social, economic, and biological factors influence women's higher predisposition to these
infections, as well as the importance of public policies aimed at sexual education and female
empowerment. The main findings indicate that gender-based violence and submission in
relationships are factors that prevent women from negotiating the use of protective methods,
increasing the risk of infection. Additionally, the study highlights the serious consequences of
STDs for women's health, such as complications that affect fertility, reproductive health, and
quality of life. It concludes that public policies promoting access to healthcare services and
women's empowerment are essential to reduce this vulnerability and ensure equal conditions
for protection and care.

Keywords: Female vulnerability; Hepatitis B and C; Risk factors; STD prevention; Gender
inequality; Reproductive health.

1. INTRODUCAO

As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) constituem um grave problema de satide
publica mundial, com importantes consequéncias para a qualidade de vida das pessoas e nas
relagdes pessoais, familiares e sociais. Embora existam evidéncias de progresso no ambito da
prevencao e cura, com tratamentos eficazes e de baixo custo, as IST permanecem como um dos
maiores desafios para os 0rgdos governamentais e para o campo das investigagdes cientificas e
tecnologicas, devido a magnitude de suas incidéncias e prevaléncias, bem como a dificuldade
de acesso, adesdo e manutenc¢ao do tratamento adequado (MOURA et al., 2022).

As mulheres enfrentam uma vulnerabilidade significativamente maior para a aquisi¢ao
de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs), devido a uma combinagao de fatores bioldgicos
e sociais. Biologicamente, as caracteristicas anatdmicas femininas podem aumentar o risco de
infec¢do. Além disso, aspectos como o nivel de escolaridade, o acesso e a compreensao das
informacdes sobre satide sexual, e as dinamicas de poder dentro dos relacionamentos também
desempenham papéis cruciais. A falta de autonomia em contextos de relacionamento e os
comportamentos promiscuos dos parceiros contribuem para essa vulnerabilidade, refletindo
uma intersecao complexa entre fatores bioldgicos e sociais.

E notério que o perfil epidemiolégico das IST vem se modificando nas tltimas décadas
em todo o mundo, com aumento expressivo do nimero de casos entre mulheres. Os contextos

historicos revelam que as mulheres brasileiras enfrentam obstaculos em virtude do preconceito,
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dos processos vinculados a dindmica de género e das relagdes sexuais e reprodutivas. A
multiplicidade de parceiros sexuais, a assimetria nas relagdes entre mulheres e homens, os
dogmas religiosos e as implicagdes morais expdem o publico feminino as ISTs e,
concomitantemente, acentuam a vulnerabilidade das mulheres (MOURA et al., 2022).

A vulnerabilidade ndo ¢ uma particularidade de pessoas ou grupos sociais, mas sim das
condi¢des especificas que afetam a sociedade, e dos inimeros fatores que colocam o individuo
em situa¢ao de risco. Estar vulneravel a determinado agravo nao significa que o individuo
sofrerd algum dano, mas sim que ele se encontra mais suscetivel a desenvolver a patologia, por
estar em um grau superior de vulnerabilidade. As vulnerabilidades sdo classificadas como
individual, social e programatica. Conhecer a vulnerabilidade a qual a sociedade esta exposta ¢
necessario para que haja minimizagdo e, até mesmo, a reversdo de suas complica¢des para o
individuo (MACEDO et al., 2020).

As relacdes de desigualdade entre os sexos, permeadas por construgdes culturais
estereotipadas de dominagdo, inferioridade e descaso com as mulheres, favorecem e
naturalizam as desigualdades de poder nas relagdes, que vao desde o sexo praticado sem
protecdo até a violéncia de género exercida pelos parceiros, negando a mulher o direito ao livre
exercicio de sua sexualidade. Quando o sujeito vivencia uma rela¢do abusiva e dificuldades
sociais relacionadas as questdes de género, estamos diante de uma variagdo harmdnica que
potencializa a vulnerabilidade em saide (MOURA et al., 2020).

Para que as mulheres pudessem ser melhor assistidas, sem serem vistas apenas no
periodo gravidico-puerperal, foi criado, em 1983, o Programa de Assisténcia Integral a Satude
da Mulher (PAISM). Em 1988, este foi adotado pela OMS, porém, somente a partir de 1995,
no Cairo e em Pequim, foi realmente consolidado. Nesse sentido, o PAISM foi pioneiro,
inclusive no cenario mundial, ao propor o atendimento a satde reprodutiva das mulheres e nao
mais a utilizagdo de ac¢des isoladas em planejamento familiar (LIMA et al., 2015).

Por ser um atendimento que visa a saude sexual e reprodutiva, ¢ desenvolvido pelas
Equipes de Satde da Familia (ESF), em parceria com o SAE, que, além de contar com equipe
constituida, tem um olhar diferenciado sobre o tema sexualidade (LIMA et al., 2015).

E crucial o desenvolvimento de programas voltados para a saide da mulher,
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especialmente considerando que, atualmente, as mulheres t€m maior autonomia para tomar
decisdes sobre sua vida reprodutiva. No entanto, ¢ essencial desafiar a percep¢do de que os
contraceptivos sdo exclusivamente para a prevencdo de gestacoes. Muitos métodos
contraceptivos ndo oferecem protecdo contra Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
como as hepatites virais que serdo estudadas.

As hepatites virais A, B e C sdo causadas por virus que apresentam tropismo primario
pelo tecido hepatico, constituindo grande desafio a saude publica em todo o mundo.
Globalmente, essas infecgdes sao responsaveis por mais de 1,34 milhdo de obitos anualmente,
dos quais 66% sao causados pela hepatite B, 30% pela hepatite C e 4% pela hepatite A. Essas
mortes decorrem principalmente das complicacdes das formas cronicas das hepatites, como
insuficiéncia hepdtica, cirrose e hepatocarcinoma. Dados tdo significativos levaram a
Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS) a assumir, como um dos seus objetivos, eliminar as
hepatites virais até 2030 (DUARTE et al., 2020).

As hepatites sdo frequentemente doengas silenciosas, e muitos individuos infectados
podem ndo exibir sintomas visiveis. Por essa razdo, a consulta médica regular ¢ a realizacao de
exames sdo fundamentais para o diagnostico precoce. Identificar a doenga em seus estagios
iniciais € essencial para prevenir complicagdes graves e garantir um tratamento mais eficaz. As
infec¢des pelos virus das hepatites B e C t€ém a capacidade de evoluir para formas cronicas,
sendo que a hepatite C apresenta uma taxa mais elevada de cronicidade em comparagdo com a
hepatite B.

O virus da hepatite B (hepatitis B virus, HBV) pertence a familia Hepadnaviridae, cujas
variacdes genéticas permitem reconhecer dez diferentes genotipos, aspecto de importancia
epidemiologica, clinica e terapéutica. Dentre os virus considerados hepatotroficos, € o unico
com material gendmico composto por acido desoxirribonucleico (deoxyribonucleic acid,
DNA). Os meios mais frequentes de transmissdo do HBV sdo a exposi¢do parenteral ou
percutanea, vertical e sexual. O sangue € o veiculo de transmissao mais importante, mas outros
fluidos também podem transmitir o HBV, como sémen e contetido vaginal. As rotas de
transmissdo predominantes variam de acordo com a prevaléncia da infec¢do pelo HBV. Em

areas com alta prevaléncia, a via perinatal e a horizontal por contato préximo na infancia sao
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as principais formas de transmissdo do virus. Em areas de baixa prevaléncia, a via percutinea
¢ o contato sexual sdo as formas de maior risco de contaminacao (DUARTE et al., 2020).

O virus da hepatite C (hepatitis C virus, HCV) pertence a familia Flaviviridae, cujo
material genético ¢ formado por fita tinica de RNA de sentido positivo; sua variagdo genética
permite reconhecer sete genotipos diferentes. Sua transmissao ocorre por meio da exposicao
percutanea, sexual e vertical. As frequéncias de ocorréncia para cada uma dessas categorias
variam conforme a populagao estudada e a concomitancia de fatores associados. No entanto,
ressalta-se que a via parenteral ¢ muito mais eficiente e prevalente na transmissao do HCV do
que a transmissao sexual e vertical. O maior nimero de novas infec¢des vem sendo observado
entre usuarios de drogas injetaveis e pelo compartilhamento de seringas (DUARTE et al., 2020).

Segundo MOURA et al., a baixa percepg¢ao de vulnerabilidade para uma IST geralmente
esta relacionada a sensagao de protegao, principalmente quando as mulheres sao casadas ou t€ém
parceiro fixo e estavel, assim como quando ndao possuem mais a possibilidade de engravidar.
Portanto, individuos que nao se sentem vulneraveis a uma doenca nao costumam aceitar as
medidas preventivas recomendadas. A percepc¢ao da vulnerabilidade esta ligada a confianga no
parceiro, na situagdo em que este se encontra e ao uso do preservativo na relacdo sexual. Grande
parte das mulheres continua sem perceber sua vulnerabilidade as IST/AIDS ou, mesmo
conscientes da importancia, nao se protegem (MOURA et al., 2020).

Através dos resultados da pesquisa, foi possivel observar que as profissionais do sexo
estdo expostas a uma gama de fatores de risco inerentes a sua profissdo. Quanto menor o nivel
de instrugdo e maior a idade, menor o conhecimento sobre doengas sexualmente transmissiveis
€ menor a preocupagdo com a saude, o que estd relacionado ao nao uso de preservativos nas
praticas sexuais. No entanto, os maiores fatores de risco encontrados na coinfec¢do por HIV e
hepatite C foram a falta de conhecimento e o vicio das profissionais do sexo no uso de drogas
ilicitas compartilhadas (MIRANDA et al., 2014).

Mulheres que vivem casadas ou em unido estavel, em geral, possuem baixa percepcao
de vulnerabilidade por acreditarem que esses lacos afetivos funcionam como fator de protecao
e, por isso, ndo adotam um comportamento sexual seguro, colocando-se em situacdes de

vulnerabilidade em relacdo as ISTs. Esse sentimento de protecdo limita a mulher a questionar
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sua vulnerabilidade e, caso acometida por essas infec¢des, favorece a falta de diagnodstico
precoce, impede o inicio do tratamento, contribuindo para as complicag¢des advindas da doenca
e perpetuando a transmissao (MOURA et al., 2020).

Outro aspecto que chama atengdo ¢ que, segundo ZICA, as hepatites virais apresentam
alta prevaléncia no Brasil e no mundo, com grande impacto social, sendo que alguns agentes
etiologicos possuem capacidade de transmissdo materno-fetal. Portanto, hd uma necessidade de
estabelecer o perfil epidemioldgico de gestantes para rastreamento, diagndstico e manejo
precoces. Além disso, a gestagdo ¢ um momento oportuno para que a gestante tenha contato
com a Atengdo Basica para a realizagdo do pré-natal adequado, incluindo testagem para
hepatites e demais sorologias necessarias. A possibilidade de acesso ao pré-natal em Unidades
Basicas de Saude ¢ um dos principais instrumentos para a redu¢do e identificacdo precoce dos
casos de hepatites virais e suas complicacdes. O acesso a testes soroldgicos, vacinas e terapias
profilaticas garante melhores desfechos e qualidade de vida para a gestante, feto ¢ neonato
(ZICA et al., 2021).

O direito sexual e reprodutivo feminino ¢ atualmente reconhecido e compreendido como
parte integrante do movimento dialético que baliza a democracia; no entanto, as mulheres ainda
enfrentam lutas para apagar o historico cultural de subordinacdo ao qual estdo inseridas,
especialmente no uso do proprio corpo, uma vez que todas as regras e tabus que controlaram e
reprimiram suas vivéncias corporais na sexualidade e na reproducdo foram historicamente
determinados pelos homens. E nesse cenario que as relagdes desiguais de género e poder tornam
as mulheres ainda mais vulneraveis (TESTON; SILVA, e MARCON, 2013).

O aconselhamento para DST/HIV/AIDS € uma pratica priorizada pelo Ministério da
Satde e ¢ considerada uma ferramenta essencial para o enfrentamento da epidemia de
DST/HIV/AIDS no Brasil. Entendido como um componente importante na promogao da saude,
o aconselhamento contribui para a quebra da cadeia de transmissdo das DSTs e do HIV através
da detec¢do precoce dessas patologias e da adocao de praticas seguras, reduzindo futuras
infec¢des (LIMA et al., 2015).

Essas questdes motivam minha investigacdo sobre os impactos da vulnerabilidade

feminina em relacfio as infecgdes por hepatites virais, especificamente os tipos HBV e HCV. E
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fundamental ressaltar a necessidade de contar com profissionais de satide bem capacitados e a
implementagdo de politicas publicas eficazes para oferecer uma assisténcia adequada a esse
grupo. O estudo aprofundado dessa vulnerabilidade ¢ essencial para desenvolver estratégias que
abordem de maneira abrangente e eficaz os desafios enfrentados pelas mulheres afetadas por

essas infecgdes.

2. DESENVOLVIMENTO

A importancia desta investigagdo esta relacionada a alta prevaléncia de pacientes
diagnosticados com hepatites virais, sendo uma grande preocupa¢do no Brasil ¢ no mundo,
especialmente entre os tipos de Hepatite B ¢ C, além do crescente nimero de novos pacientes
em lista de espera para o transplante hepético, o que ainda impacta significativamente a
mortalidade desse grupo.

No Brasil, dados epidemiologicos indicam um aumento expressivo na ocorréncia de
infecgdes por hepatites virais e outras infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) ao longo dos
ultimos 20 anos. Analisar o perfil epidemioldgico dos pacientes infectados por hepatites virais
¢ crucial para a organizacao dos cuidados e para a implementacao de estratégias que promovam
a saude sexual e medidas informativas sobre as formas de prevengdo, contribuindo para a
reducao das taxas de infecg¢ao.

Segundo um estudo de Silva, apesar das politicas preventivas adotadas, a reducao da
transmissdo das infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) entre homens que fazem sexo com
homens (HSH) tem sido limitada. O risco de infec¢do pelo virus da hepatite C (HCV) aumentou
entre os grupos populacionais mais vulneraveis, incluindo o HSH (SILVA, 2023).

A hepatite B ¢ a segunda maior causa de 6bitos entre as hepatites virais. De 2000 a 2021,
foram registrados 18.363 dbitos relacionados a doenca, dos quais 52,8% tiveram a hepatite B
como causa basica. Em 2022, a distribuicdo dos casos acumulados de hepatite B detectados
durante a gestacdo, segundo faixa etaria, escolaridade e raga/cor, mostra que a maioria dessas
pessoas tinha entre 20 e 29 anos (49,8%), possuia entre a 5* e a 8” série incompleta (20,8%) e

eram autodeclaradas pretas ou pardas (46,7%). Quanto a provavel fonte ou mecanismo de
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transmissdo, observou-se que, em mais da metade dos casos (59,4%) da série historica, essa
informacao foi registrada como "ignorada", o que dificulta uma melhor avaliacdo das provaveis
fontes de infec¢ao. Considerando apenas os casos em que a provavel fonte ou mecanismo de
transmissdo era conhecido (112.203 casos), a via sexual foi responsavel por 51,7% dessas
ocorréncias. A distribui¢do das provaveis fontes de infeccdo ndo sofreu grandes variagdes ao
longo do tempo (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Os obitos por hepatite C representam a maior causa de morte entre as hepatites virais.
O numero de obitos devido a essa etiologia vem aumentando em todas as regides do Brasil ao
longo dos anos. De 2000 a 2021, foram identificados 65.061 dbitos associados a hepatite C. Em
2022, os casos de infec¢des por via sexual foram 51,6% superiores aos casos de infecgdes
relacionadas ao uso de drogas e 68,5% superiores as infeccdes por via transfusional
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Em relagdo a infec¢do por HCV, em 2020, o Ministério da Saude incorporou a triagem
universal da infeccdo durante a gravidez. A grande resisténcia a triagem pré-natal do HCV esta
no fato de que ndo existe profilaxia farmacoldgica ou imunoldgica para reduzir sua transmissao
vertical. No entanto, existem estratégias comportamentais e assistenciais que reduzem esse
risco, como o controle profildtico e terapéutico de outras infeccdes, a proibicdo de
procedimentos invasivos sobre a camara amnidtica ou fetal e a redug¢ao do tempo de ruptura das
membranas. Durante o parto, deve-se evitar o uso de episiotomia, recomendando-se o
clampeamento rapido do corddo umbilical. Além disso, a triagem oferece a oportunidade de
identificar portadores do HCV, que podem se beneficiar de tratamento posterior.

A infecgdo pelo virus da hepatite C (VHC) ¢ uma das principais causas de morbidade e
mortalidade relacionadas ao figado, devido a sua progressdo para cirrose, complicacdes
hepaticas em estagio terminal e carcinoma hepatocelular. Os novos medicamentos antivirais de
acdo direta (AADs) transformaram significativamente os resultados para pacientes com VHC.

Sousa, Pinheiro e Barroso (2008) relatam que crengas, mitos e tabus surgem como
resultado da interacdo entre a falta de informagdo e os valores culturais dos individuos ou
comunidades a que pertencem.

Os sentimentos e as mudangas no cotidiano mencionados pelos sujeitos do estudo como
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decorrentes do diagnoéstico de hepatite confirmam achados da literatura: o diagndstico de uma
doenca infecciosa e transmissivel traz preocupagdes e incertezas ao paciente, especialmente
quando se trata de uma doenca silenciosa, de curso lento e prognostico variavel. Tanto os
sentimentos quanto as mudangas parecem estar associados ao momento ¢ a forma como o
diagnéstico ¢ comunicado, além da falta de conhecimento da populagdo sobre a doenca,
especialmente sobre modo de transmissdo, evolucdo, progndstico e efeitos colaterais do
tratamento, tornando os individuos frageis e impotentes no enfrentamento da doenca (TESTON;
SILVA, e MARCON, 2013).

Estudos recentes revelam que as mulheres mais vulneraveis a questdes de saude sdo
frequentemente aquelas casadas, que se declaram monogamicas, possuem baixa escolaridade,
vivem em situagdo de pobreza e tém acesso limitado aos servicos de saude. Diante desse
cenario, torna-se imperativo analisar o perfil dessas mulheres em situacao de vulnerabilidade,
especialmente em relagdo a estabilidade conjugal, condi¢ao econdmica, nivel de escolaridade e
acesso a cuidados de saude. Tal andlise ¢ essencial para entender melhor as necessidades
especificas dessas mulheres e desenvolver estratégias eficazes para melhorar sua saude e bem-
estar.

Inserir o aconselhamento na rotina dos servigos ¢ um grande desafio, pois exige
habilidades especificas dos profissionais € uma boa administracdo do tempo de atendimento.
Durante o aconselhamento, o profissional de saude deve ir além da transmissao de informacdes:
deve avaliar os riscos e as vulnerabilidades de cada caso ou grupo, além de trabalhar com os
sentimentos adversos que surgem durante a testagem e o conhecimento da condicdo sorologica
para o HIV.

A producao de conhecimento no presente trabalho refere-se a saude publica voltada para
pacientes portadores de hepatites virais B e C, satide sexual e a importancia da educacao voltada
para a prevengao, estreitando a relacdo entre educadores, profissionais de satide e a sociedade,
valorizando a histdria pessoal de cada paciente, assim como seu nivel de conhecimento e
individualidade. A familia, a sociedade e a cultura devem ser levadas em considera¢do na
construgdo do cuidado.

Sendo assim, este estudo visa contribuir para o desenvolvimento de profissionais de
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saude, aprimorando-os na area de hepatites virais, auxiliando na preven¢do de novas infec¢des
em grupos mais vulneraveis e na elabora¢dao e implementacdo de politicas publicas voltadas
para a saude dos pacientes com insuficiéncia hepatica, sendo util para instituigdes. Além disso,

o estudo apoia o desenvolvimento de projetos e agdes intervencionistas sobre o tema.
3. CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento individual, as relagdes familiares, os vinculos afetivos e sexuais, assim
como a condi¢do material, o emprego, os saldrios e o acesso a satde e educacao de qualidade,
desempenham um papel crucial na vulnerabilidade das pessoas a infec¢ao por hepatites virais.
Esses fatores podem tanto diminuir quanto aumentar o risco de contaminagao, dependendo dos
recursos ¢ das condi¢des de vida disponiveis para o individuo.

No que diz respeito a transmissdo, esperava-se que os jovens adultos no Brasil ja
tivessem um entendimento adequado sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). No
entanto, esse conhecimento ainda ¢ fortemente influenciado por fatores socioculturais e pela
desigualdade de acesso a informagdo entre mulheres ¢ homens, o que afeta diretamente a
compreensao ¢ a prevencao dessas infecgoes.

H4 uma necessidade urgente de intensificar a pratica da prote¢do simultdnea contra
doencas sexualmente transmissiveis, incluindo a infec¢do por hepatites virais. Os cuidados
multidisciplinares oferecidos a sociedade ainda sdo restritos ao aconselhamento basico sobre
contagio e satde sexual, sem uma abordagem mais profunda sobre o desejo, a pratica sexual e
seus riscos. Nossas politicas de prevencdo ainda impdem normas comportamentais,
responsabilizando principalmente as mulheres pela nao utilizacio de preservativos.

O conhecimento e a analise das vulnerabilidades individuais, sociais € programaticas
sao fundamentais para os profissionais de satide, permitindo que atualizem e aprimorem suas
praticas na promocdo da saude sexual. Compreender os fatores que contribuem para essas
vulnerabilidades ¢ uma ferramenta poderosa, capaz de orientar a adequacdo das praticas
educativas e direcionar esforcos para a redu¢do das vulnerabilidades, promovendo uma saude

sexual mais inclusiva e eficaz.
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As chamadas agdes intersetoriais ¢ multiprofissionais devem ser diversificadas e
atrativas para engajar os sujeitos destinatarios do cuidado. Cada profissional deve compreender
a realidade dos individuos e o contexto em que as suas atividades sdo desenvolvidas. A énfase
principal deve estar na consideragdo das diversas situagdes que expdem as pessoas a infecg¢ao
por hepatites virais. E crucial analisarmos as estratégias até agora empregadas para reduzir
vulnerabilidades, especialmente no que se refere & promogao de praticas sexuais seguras entre

mulheres.
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