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PANDEMIC
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RESUMO

O presente artigo explora o impacto da pandemia de COVID-19 no aumento da ansiedade entre
0s académicos durante apresentacdes de trabalhos. O objetivo principal é investigar como a
transicdo das aulas on-line para o retorno as aulas presenciais contribuiu para o adoecimento
psiquico, afetando a capacidade dos estudantes de se expressarem em publico. A metodologia
utilizada foi uma pesquisa bibliografica, baseada em livros, dissertacfes e artigos cientificos,
com foco em entender os desafios enfrentados pelos alunos nesse processo. A justificativa esta
na relevancia de compreender como a ansiedade, exacerbada pelo isolamento e pela incerteza
da pandemia, afeta o desempenho académico, especialmente nas apresentacOes orais. Os
principais achados indicam que o retorno ao ambiente presencial trouxe novos obstaculos, com
muitos estudantes apresentando sinais de transtorno de ansiedade, como fobia social e medo de
falar em publico, o que compromete o desenvolvimento académico e exige estratégias de
acolhimento e tratamento mais adequadas dentro das institui¢des de ensino.

Palavras-chave: Ansiedade; Pandemia; Adoecimento Psiquico; Apresentacdo académica;
Discentes.

ABSTRACT

The present article explores the impact of the COVID-19 pandemic on the increase in anxiety
among students during academic presentations. The main objective is to investigate how the
transition from online classes to the return of in-person classes contributed to mental health
deterioration, affecting students' ability to express themselves in public. The methodology used
was a bibliographic review based on books, dissertations, and scientific articles, focusing on
understanding the challenges faced by students during this process. The justification lies in the
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importance of understanding how anxiety, exacerbated by isolation and the uncertainty of the
pandemic, affects academic performance, especially in oral presentations. The main findings
indicate that the return to in-person learning has brought new challenges, with many students
showing signs of anxiety disorders, such as social phobia and fear of public speaking, which
compromise academic development and demand more appropriate support and treatment
strategies within educational institutions.

Keywords: Anxiety; Pandemic; Mental Health Deterioration; Academic Presentation;
Students.

1. INTRODUCAO

O curso de Psicologia do CEULP/ULBRA apresenta, em sua matriz curricular, no nono
e no décimo periodo, a disciplina de Estagio Especifico em Processos Institucionais e de Saude
| e Il, que desempenha um papel crucial na formacdo dos estudantes. Esses estagios sdo
atividades obrigatdrias, projetadas para consolidar as competéncias estabelecidas ao longo do
curso, permitindo que os estudantes apliquem seus conhecimentos tedricos, habilidades praticas
e atitudes profissionais em cenarios reais. Essas competéncias abrangem dimensGes
fundamentais do ser, do saber, do saber fazer e do conviver, preparando os alunos para enfrentar
os desafios da pratica profissional com responsabilidade e eficiéncia. No final do estagio,
espera-se que os estudantes estejam aptos a aplicar os conhecimentos adquiridos de forma
integrada e eficaz, contribuindo para o desenvolvimento de suas futuras carreiras.

Diante dessa necessidade de formacdo integral, desde 2011, o projeto Alteridade —
Nucleo de Atendimento Educacional Especializado aos Discentes do Centro Universitario
Luterano de Palmas (CEULP) tem desempenhado um papel significativo ao promover o
desenvolvimento de habilidades profissionais e académicas no contexto universitario. Esse
nucleo atua por meio de trés grandes eixos: acessibilidade, processos de ensino-aprendizagem
e saude mental, com o objetivo de fornecer suporte aos estudantes em diversos aspectos que
influenciam seu desempenho académico e bem-estar pessoal.

O presente trabalho surgiu como parte do eixo de ensino-aprendizagem, mais
especificamente voltado para as apresentagdes orais dos académicos. Vale salientar que, no

ensino superior, as apresentacoes orais sdo amplamente utilizadas como uma forma de avaliar
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a aprendizagem dos estudantes. De acordo com Marinho et al. (2019), o ensino superior coloca
grande énfase no desenvolvimento da habilidade de falar em publico, considerando-a uma das
competéncias mais importantes para a formagdo académica e profissional. Entretanto, essa
exigéncia frequentemente gera desconforto significativo entre os estudantes, que podem
apresentar sintomas fisicos, emocionais e cognitivos decorrentes da ansiedade. Esses sintomas
incluem tremores, taquicardia, dificuldades de concentracdo e medo intenso, que muitas vezes
impedem os alunos de demonstrar plenamente suas capacidades durante as apresentacoes.

Esse desconforto, que ja era evidente antes da pandemia, foi amplificado pela COVID-
19, quando o isolamento social e a transi¢do para o ensino remoto intensificaram os niveis de
ansiedade e inseguranca entre os estudantes. Com o retorno gradual as aulas presenciais, esses
efeitos se tornaram ainda mais visiveis, criando novos desafios para os académicos, que agora
enfrentam néo apenas 0 medo de se expor em publico, mas também as incertezas associadas ao
ambiente educacional pos-pandemia. Assim, este projeto busca ndo apenas compreender esses
novos contextos, mas também oferecer solugdes que possam contribuir para um ambiente
académico mais acolhedor e que promova o desenvolvimento dessas habilidades essenciais de
forma saudavel e eficaz.

O objetivo geral deste trabalho é compreender a demanda de ansiedade presente nos
académicos ap0s o retorno ao sistema presencial durante a pandemia, principalmente no que se
refere as apresentacdes orais de trabalhos. Busca-se identificar o que esta acontecendo social e
estruturalmente e como isso pode estar se manifestando por meio de uma generalizacao
percebida do adoecimento psiquico dos estudantes, bem como analisar como as instituicoes
estdo sendo preparadas para receber demandas antes desconhecidas e agora enfrentadas durante
a pandemia da COVID-19. Além disso, examina-se como a qualidade da formacao académica
pode favorecer o desenvolvimento de espacgos de acolhimento universitario.

A metodologia utilizada foi a Pesquisa Bibliografica, uma vez que reflete o
levantamento e/ou revisdo de obras ja publicadas sobre o tema proposto no artigo, a fim de
direcionar todo o trabalho cientifico. Na pesquisa bibliografica, o pesquisador ndo apenas Ié,
mas reflete para que sua escrita se baseie nos fundamentos tedricos. E necessario estudo, mas

acima de tudo, dedicagdo. Segundo Fonseca (2002), a pesquisa bibliogréfica é realizada a partir
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do levantamento de referéncias j& analisadas e publicadas, o que permite ao pesquisador
conhecer e estudar o assunto, complementando seu conhecimento.

A pesquisa para a elaboracdo deste artigo foi realizada em livros, dissertacGes e artigos
cientificos, buscados em plataformas como SciELO, Google Académico, entre outras, com o
foco de adquirir conhecimento sobre as possiveis causas do adoecimento e demandas voltadas
para a ansiedade no contexto académico.

A partir dessa perspectiva, este artigo busca contribuir para a compreensao da tematica,
apresentando os desdobramentos acerca do tema proposto frente aos impactos que a saude
mental gera no individuo, comprometendo diferentes areas, muitas vezes pouco compreendidas
por seu carater invisivel e pela sua ndo obviedade, o que pode gerar expectativas irrealistas

sobre a forma como ela funciona e suas formas de cuidado.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 APANDEMIA DA COVID-19 E O PROCESSO DA
ANSIEDADE NO CONTEXTO ACADEMICO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide - OMS (BUTANTAN, 2022), a
epidemia comecou dia 31 de dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na
China, sendo alertada como pneumonia, entretanto, tratava-se ja do coronavirus, uma cepa até
entdo, nunca verificada em seres humanos. Foi no dia 07 de janeiro de 2020, uma semana apds,
que as autoridades chinesas identificaram o virus e confirmaram as contaminagdes pelo
coronavirus. De acordo com o site da Organizacdo Pan-Americana da Saude, ja foram
identificados sete tipos de coronavirus em humanos: “HCoV-229E, HCoV-0OC43, HCoV-
NL63, HCoV-HKU1, SARS-COV (sindrome respiratéria aguda grave), MERS-COV
(sindrome respiratoria do Oriente Médio) e o novo coronavirus SARS-CoV-2, responsavel por
causar a doenga COVID-19” (OPAS, 2022). A procura pela origem da transmissao passou a ser

uma das prioridades, juntamente da vacina, de varios cientistas de diferentes paises. De acordo
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com a OMS, tal descoberta poderia reduzir os riscos de surgimento, transmisséo e reinfecgéo,
podendo até mesmo prevenir o surgimento de pandemias novas (BUTANTAN, 2022).

A pandemia causada COVID-19, atingiu o Brasil em fevereiro de 2020, e a sua
gravidade logo culminou em quarentenas de isolamento em todo o territorio. O total de casos
no Brasil, at¢ o momento, segundo o site WHO, foi de 30,7 milhdes, sendo que 665 mil
perderam a vida para a doenca. (WHO, 2022) Atualmente, os nimeros de casos tém baixado
significativamente, bem como 77,7% da populacéo brasileira ja esta vacinada. Tais humeros
permitiram que a volta a vida fora do isolamento acontecesse, com o retorno de aulas, trabalho
e até mesmo das festas e bares, de forma presencial, voltassem. Entretanto, é importante que as
recomendac0es feitas pela OMS continuem, como a preferéncia pelo uso de mascara em lugares
publicos, distanciamento social, alcool em gel e a vacinacdo em dia (WHO, 2022). Vale
ressaltar, que mesmo que a vida presencial esteja voltando, muitas pessoas tém encontrado
dificuldades e desafios para retornar ao “novo normal”, e uma delas, sdo os académicos do
Ensino Superior, a qual este artigo se dedica.

Na pandemia causada pela Covid-19, muitos foram os enfrentamentos e modificagdes
sofridas pela sociedade como um todo, e muitas delas, ndo conseguiram lidar, por diversos
fatores, dentre eles, fatores emocionais, como a ansiedade, por exemplo. Quando as autoridades
de saude, recomendaram o isolamento e/ou distanciamento social como forma de prevencdo da
contaminacdo, questdes de satde mental também se tornaram uma preocupacado no que se refere
as acOes voltadas a assisténcia, atendimento e vida no periodo pandémico, para que as pessoas
em sofrimento mental, possam ser acolhidas. Vale a pena salientar, que de acordo com o Manual
de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais Quinta Edi¢do - DSM-V, escrito pela
Associacdo Americana de Psiquiatria com o objetivo de classificar os transtornos mentais,
descreve a ansiedade como o0 medo em excesso com perturbacdes comportamentais
relacionadas (DSM-V, 2013, p. 189). Destaca-se que na ansiedade, tais medos além de serem
em excessos, irreais, apresentam ainda persisténcia em sua duracao.

De acordo com Andrade Moretti (et al., 2020), quando a populagédo foi alertada a
respeito de algo que essa geracdo ainda ndo tinha enfrentado, uma pandemia, criou-se panico,

e uma das areas que também foi muito afetada, trata-se da saude mental, percebendo-se niveis
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altissimos de angustia, estresse, mas também de ansiedade e depressdo. Nesse momento, a
populacdo enfrentava uma batalha diaria ndo somente contra a covid-19, mas com todos 0s
aspectos que foram modificados pela mesma, e em todas as cidades, os indices na procura da
saude mental subiram. Segundo Schmidt (2020), as pessoas sentem-se vulneraveis e
encontraram auxilio em psicologos e psiquiatras.

Entende-se que a rotina de praticamente toda a populagdo mundial € acelerada, e com a
chegada da pandemia, essa rotina sofreu drasticamente uma mudanca, a de uma paralisacao
mundial. Os adultos e pais, tiveram que parar de trabalhar presencialmente, bem como as
criangas tiveram que parar de ir para as escolas, ndo obstante, comércios e demais setores
privados tiveram que fechar, permanecendo abertos apenas os setores considerados para
emergéncias, como farmacias e mercados. A covid-19 forcou a mudanca na rotina das pessoas
de forma que, de acordo com Trentin (2020), o direito de ir e vir foi retirado sem prazo definido
para voltar, ¢ o isolamento social, a falta de interacdes sociais, de “cara a cara”, afetou a satde
fisica, mental, neuroldgica e psicoldgica de toda uma populagéo. E perceptivel que o retorno
presencial, em todos os setores, viria com sequelas.

De acordo com Silva et al. (2021), o sofrimento psicolégico nas populacdes esta sendo
generalizado. O medo da infeccdo e do risco de morte, a perda de parentes e pessoas proximas,
o distanciamento social, e as turbuléncias econdmicas e educacionais sdo alguns impactos
imediatos do virus que tornam as pessoas mais angustiadas. Dentre os sintomas, buscando
entender o que pode ou ndo estar progredindo para o transtorno de ansiedade, 0o DSM-V mostra-
se imprescindivel, uma vez que a popularidade atualmente da ansiedade, tende a fazer com que
as pessoas encontrem sinais para se autodiagnosticar com transtorno de ansiedade. Sendo assim,
0 DSM-V padronizar tais sintomas para que os profissionais de salde estejam atentos e
habilitados para identificar os reais sintomas, dentre eles: “dores abdominais, taquicardia, suor
excessivo, falta de ar, ndusea e vomito, dificuldades para dormir, dores de cabeca, irritabilidade,
tremores, tensdo muscular, sensagdo de fraqueza ou cansago” (DSM-V, 2013, p. 208).

Ainda de acordo com 0 DSM-V, existem diversos tipos de transtornos de ansiedade,
como a ansiedade social, a sindrome do pénico, fobias, agorafobia, transtorno obsessivo-

compulsivo, estresse pds-traumatico, ansiedade generalizada, dentre outros. Um ponto que vale
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destacar, reflete “a fobia social, que ¢ caracterizada pela pessoa que sente medo frente as
pessoas e por isso, tende a evitar interacOes e situagdes sociais, das quais envolvem a
probabilidade de que ela seja avaliada” (DSM-V, 2013, p. 203).

A ansiedade é parte da nossa heranca bioldgica. Na idade da pedra, os medos eram
adaptativos, havia perigos como predadores, fome, doencgas, afogamentos, entre outros, e por
meio desses medos a psique humana evoluiu. J& na idade moderna, os desafios encontrados séo
diferentes da idade da pedra, porém o cérebro humano continua a funcionar como se nada
tivesse mudado (LEAHY, 2011). A ansiedade pode ser util na vida dos individuos, o problema
surge quando ela é intensa, irrealista e prolongada, quando a reacdo dela é desproporcional a
sua causa e isso pode atrapalhar a pessoa a viver sua vida. Se a ansiedade atinge niveis muitos
extremos por um periodo prolongado, impedindo de sentir satisfacdo com a vida, ela pode
desenvolver algum tipo de Transtorno de Ansiedade.

Para McW (2009) a ansiedade, é um sentimento de medo ou desconforto acompanhado
por uma resposta autonémica, € uma sensa¢do comum experimentada por estudantes. Em
muitos casos, a ansiedade pode vir por medo do desconhecido e isso pode ser assustador. Sendo
isso um fator de importancia na vida académica, jA que muitas dessas mudancas ocorrem
durante a formacdo e que poderdo levar para suas vidas, podendo alterar seu cotidiano e social.
Em graus variados, quando a ansiedade j& esta instalada, inevitavelmente trara prejuizos
significativos para os setores vitais de suas vitimas (vida social, familiar, profissional,
académica etc.) (SILVA, 2011, p. 18).

Como descrito por Santos et al (2009), a realizacdo de apresentacGes de trabalhos acaba
constituindo situacdes estressantes para os alunos, situagdes das quais podem se tornar fatores
de risco para o desenvolvimento do transtorno de ansiedade, e com o retorno presencial, tais
situacGes podem ter sido ainda mais afetadas pela Pandemia da Covid-19, no que tange as
habilidades de falar em publico dos académicos.

O que esta acontecendo social e estruturalmente € uma maneira de intensificar sintomas
da ansiedade e de como se manifesta através de uma generalizagdo do adoecimento psiquico.
Os impactos que a saude mental gera no individuo, compromete diferentes areas que muitas

vezes € pouco compreendida, por seu carater invisivel e pela ndo obviedade comparado as
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limitac@es fisicas, podendo fazer com que se crie expectativas irrealistas sobre a forma como
ela funciona e as formas de cuidado. Definir a saide mental ndo é um processo facil porque
esta relacionado a forma como o individuo se relaciona com os seus desejos, ideias, emocoes e
bem-estar. A par do proprio conceito de salde de natureza ampla e que se refere a todos e a
cada elemento da sociedade (GOMES, 2008), torna-se cada vez mais evidente que a saude
mental é indispensavel para individuos.

Diante desses contextos, € necessario considerar todas as acfes contempladas na
assisténcia e no atendimento, como um modelo acolhedor a pessoa em sofrimento (SILVA et
al., 2017). Ao considerar a natureza social da humanidade, um processo subjetivo e que ocorre
em diversos contextos sociais, 0 modo repentino como esse movimento foi retirado dos
individuos faz com que se perca a capacidade de comunicacdo e de desenvolvimento coletivo.

Por fim, é preciso enxergar a ansiedade com cuidado e aten¢do a salde, sendo indicado
0 melhor tratamento para cada caso e de forma individualizada, considerando limitagGes e
subjetividades. Ao se fazer um paralelo com a informacdo do DSM-V e a tematica do referido
artigo, é possivel iniciar argumentacdes sobre e se os transtornos de ansiedade, como a social,
no processo da pandemia e retorno das atividades presenciais, tém se mostrado presente nos

académicos do ensino superior frente as apresentacdes em publico.

2.2. OS DESAFIOS NO CONTEXTO UNIVERSITARIO E O RETORNO PRESENCIAL
DOS ACADEMICOS NA PANDEMIA

Burgess e Sievertsen (2020) relatam que a paralisacdo das aulas presenciais
desencadeou novos desafios, principalmente, frente a adaptacdo dos alunos e professores
perante as aulas e atividades por meio de EAD, além de ocasionar impactos abruptos, incluindo
para os familiares. Além disso, a educacdo domiciliar trouxe mudancas para o aprendizado dos
jovens e criancgas, sobrecarregando, eventualmente, esses alunos, assim como seus pais no
momento do acompanhamento escolar.

Apesar dos esforgos dos governos, das escolas, dos professores e professoras, dos alunos
e das familias para manter a escola em funcionamento, bem como o ensino e a aprendizagem,

estudantes relataram falta de acesso a computadores, de internet de boa qualidade, de espaco
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adequado para estudar em casa e até de acimulo de atividades (TROITINHO et al, 2021). A
situagdo dos professores ndo foi diferente. O distanciamento do ambiente escolar exige dos
professores mais tempo para o preparo das aulas e correcdo de trabalhos, alem de tempo para
atendimento individual de alunos por meio eletronico.

Em uma pesquisa realizada por Troitinho et al (2021), foi constatada que a experiéncia
do trabalho remoto produziu elevacdo em todas as varidveis independentes, incluindo
sentimentos de ansiedade (caracterizados por fadiga, preocupacdo excessiva, indecisdo e
sentimentos de tristeza), afeto negativo (caracterizado por sentimentos de angustia, insatisfagdo
e medo) e estresse percebido (sentimentos e cogni¢es de um individuo sobre quanto estresse
esta sofrendo). Com isso, percebe-se que todas as pessoas foram e estdo sendo afetadas de
algum jeito, e quando consideradas questdes como o adiamento de intercdmbios, ceriménias de
formatura adiadas, a falta e a interrupcao de interacdes sociais, 0 sedentarismo, 0 uso excessivo
de dispositivos eletronicos, e a transicdo de aulas presenciais e online, além das crescentes
noticias em todos os meios de comunicacdo referentes aos riscos da Covid-19,
consequentemente, eles se mostraram mais ansiosos e depressivos logo no primeiro semestre
letivo de 2020 (IAJMH, 2022).

Diante disso, vale salientar a importancia de compreender o processo de formacéo
académica com diversas dificuldades que se iniciam desde o ingresso no ensino superior assim
como os acontecimentos e mudancas que fazem parte da vida pessoal de cada individuo inserido
nesse meio (MUNOZ et al., 2019; FIGUEIREDO; OLIVEIRA, 1995). Além dos fatores
caracteristicos da vida universitaria, outros elementos presentes mesmo antes da graduacao
podem ser fatores de risco para a salde mental dos estudantes. A auséncia de apoio emocional
necessario e a dificuldade para tirar davidas por timidez sdo fatores que fragilizam o estudante
(FIORETTI et al., 2010).

Outro ponto que vem sendo estudado frente ao retorno presencial dos académicos,
evidencia aumento na incidéncia de pensamentos negativos, bem como raiva e conflitos
interpessoais causados pelo cenario pandémico, que se relacionam com ansiedade e depressao.
De acordo com o “Interamerican Journal Of Medicine and Health” (2022), esses

comportamentos confirmam que o distanciamento social e a falta de atividades sociais dos
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estudantes, afetaram ndo somente questdes relacionadas a humor, mas sim o seu estado mental.

Os obstaculos no retorno presencial dos académicos podem estar relacionados ao
proprio processo de transicdo da fase das aulas online para o presencial novamente. O individuo
encontra-se com insegurancas e incertezas frente aos atravessamentos que contribuem para o
adoecimento mental e afetam o desenvolvimento académico. Nota-se uma prevaléncia elevada
de transtornos mentais nos universitarios, uns dos principais a ansiedade, sendo previsto que
cerca de 15 a 25% dos universitarios irdo apresentar algum transtorno mental durante a
formacdo (VASCONCELOS et. al., 2015; VICTORIA et. al., 2013). Os impactos das mudancas
desses dois ultimos anos estdo sendo observados nessa volta dos alunos nas salas de aulas e
como a qualidade da formac&o académica pode favorecer para o desenvolvimento de espacos
para acolhimento dos universitarios nas instituicGes de ensino, assim como proporcionar uma
consciéncia por parte dos individuos a buscarem por apoio especializado.

Segundo Santos et al (2009), a realizacdo de apresentacdo de trabalhos constitui
situacOes estressantes para os alunos, sendo muitas vezes fatores de risco para 0
desenvolvimento da ansiedade. Alguns aspectos podem ser ressaltados em relagdo aprevencao
de situacOes que sejam gatilhos para crises, salientando que cada caso tem sua individualidade
e tratar da mesma ¢é ter qualidade de vida. Estudantes universitarios sao, frequentemente,
sujeitos a diversas exigéncias académicas, como apresentacdes de trabalho, seminarios em sala
de aula e exposicdes de opinido em grupo, que podem eliciar altos niveis de ansiedade
(LANDIM et al., 2000). Com o retorno das aulas presenciais 0s estudantes estdo lidando com
diversas mudancas e o falar em publico é uma das habilidades académicas que pode ter sido
afetado pela Pandemia do Covid-19.

Para Zimbardo (1982), os universitarios que possuem medo de falar em publico
apresentam dificuldades em participar de seminarios, ndo fazem perguntas para tirar davidas
durante a aula e ndo sdo capazes de solicitar ajuda para o colega de classe. Segundo estudos de
psicologia social, estima-se que apenas 7% dos pensamentos sao expressos por palavras, 38%
séo por sinais paralinguisticos (entonacdo da voz, velocidade das palavras ditas, entre outros) e
55% séo por sinais do corpo, ou seja, ndo verbal (SGARIBOLDI et al., 2010).

Segundo Marinho et al. (2019), uma das habilidades exigidas pela graduagdo aos
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académicos mais importante, € a de falar em publico, entretanto, essa também é uma das
exigéncias que mais vem acompanhada do medo. Nesse sentido, existe uma condi¢do
psicoldgica para classificar o medo de falar em pablico, denominado de Glossofobia, que de
acordo com Miranda, D’ Angiolillo, Lava Esteves e Magalhaes (2020), ¢ o medo que provoca
reacOes fisicas e corporais, sendo as mais comuns a respiracdo suspensa ou acelerada,
batimentos cardiacos acelerados, transpiracéo, suor frio, boca seca, imobilidade ou fuga, e olhos
arregalados.

Outro aspecto que pode ser levado em consideracao, refere-se ao modelo cognitivo da
Terapia Cognitivo Comportamental, de acordo com Judith Beck (2013), refere-se as emocoes,
comportamentos e fisiologia do individuo como sendo influenciado pela percepcao que ele tem
sobre os eventos. Dessa forma, se o individuo interpretar o evento de apresentacao de trabalho
oral, como algo do qual ndo ird conseguir, surgirdo tanto emocdes e comportamentos quanto
reacOes fisiologicas das quais irdo fortalecer esse pensamento e consequentemente, valida-lo.
Ainda de acordo com Judith Beck (2013), a interpretacdo da situacdo, passa a ser mais
determinante do que a propria situacdo em si.

Nesse sentido, 0 ambiente universitario pode trazer diversas situaces que levam o
individuo a ficar vulneravel, o que desencadeia um maior risco de uma série de sintomas que
podem dificultar a realizacdo de algumas atividades diarias. No estudo de Chaves et al. (2015),
eles observaram que diferentes estratégias podem ser utilizadas como fontes de apoio para 0s
estudantes ou ser incorporadas ao tratamento de ansiedade, como por exemplo o envolvimento
com atividades recreativas.

A universidade é um espaco de fundamental importancia para o desenvolvimento de
vida, uma vez que promove a ampliacdo do rol de habilidades e competéncias profissionais e
pessoais (BARDAGI, 2007). Da mesma maneira que as insegurancas sobre essa transicao
podem envolver diversas mudancgas na vida tanto no aspecto pessoal como universitario,
trabalhar com a reducdo dos impactos pode diminuir esse possivel sofrimento académico. O
esclarecimento das acdes faz com que se evite algumas tentativas produtoras de ansiedade e de
compensacao de prejuizos, uma tentativa de sanar a inseguranca quanto a qualidade pedagdgica,

promovendo melhorias através dessas demandas faz com que os estudantes tenham consciéncia
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do seu papel dentro da instituigcéo e para a sociedade.
3. CONSIDERACOES FINAIS

O retorno presencial e os obstaculos que estdo sendo enfrentados pelos académicos
podem estar relacionados ao processo de transicdo entre aulas on-line para aulas presenciais
novamente. Nesse momento, o académico tende a se encontrar inseguro e incerto frente aos
processos que o atravessam e contribuem para o adoecimento psiquico, afetando diretamente o
seu desenvolvimento académico. O que estd acontecendo social e estruturalmente é uma
maneira de intensificar sintomas da ansiedade e de como se manifesta através de uma
generalizacdo do adoecimento psiquico. Entender as consequéncias que o isolamento social
acarretou € um dos meios principais para entender a crescente demanda de ansiedade presente
nos académicos, principalmente, no que tange ao falar em puablico, o jovem precisa ser
estimulado por meio de interagdes sociais para desenvolver suas habilidades.

E preciso enxergar a ansiedade de forma individualizada, considerando limitagdes e
subjetividades. Beggs et al. (2011) sugerem que os alunos com sintomas de ansiedade procurem
ter uma relacdo formal com um membro do corpo docente que atuard como um guia e ajudara
os alunos a obter reacdes de visdo acerca do estresse que esta sendo avaliado. Considerando a
volta das aulas presenciais, das habilidades sociais e da comunicacgéo social, sd0 necessarias
estratégias e capacitacdo para o desenvolvimento da relacdo professor e aluno e métodos que
promovam a diminuicdo da ansiedade e aumento da autoconfianca. Dentre as principais formas
de tratamento indicados para o transtorno de ansiedade, tém-se a psicoterapia, seguida de
tratamento por meio de medicamentos, considerando-se ainda, a utilizacdo de tratamentos
complementares, como atividades fisicas, meditacdo, acupuntura, entre outros.

Por fim, este artigo tende a se tornar um instrumento de contribuicdo da compreenséo
da tematica, ressaltando que novos estudos, tanto qualitativos quanto quantitativos, sejam
considerados para propiciar uma consciéncia por parte dos individuos que se encontram nesse
processo de adoecimento a buscarem por apoio especializado, bem como para auxiliar 0s

profissionais da area académica a lidar com essa nova demanda.
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